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Tuvo lugar en Palma de Mallorca entre el 23 y el 25 de septiembre

Un Congreso de primer nivel

LEL 102 Congreso que la SEO celebro en Palma de Mallorca del 23 al 25 de septiembre no defraudd

a sus buenas perspectivas previas. Se intuia teniendo en cuenta su programa, el excelente momento

cientifico y tecnolégico de la Oftalmologia espanola y el marco elegido para la ocasion. Lo consta-
taron los casi 2.000 profesionales participantes, muy presentes en todas las actividades desarrolladas,
que se describen en este numero. Como deseaba el presidente del Comité Local, el Dr. Emeterio Orduna
Domingo, la convocatoria fue una buena oportunidad para actualizar conocimientos, compartir experien-
cias y fortalecer la colaboracion.
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Para tus Ojos

Limpiador y Sérum
especial para los ojos

Lapiz de ojos

Mini mascaras de pestarias

Sombras de ojos

E Los cosmeéticos Eyes Are The Story

estan disefiados exclusivamente
para pacientes con ojos sensibles
y usuarios de lentes de contacto

Auditados por la Clinica Mayo
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Muy positivo balance del 102 Congreso de la SEO (Palma de Mallorca, 23-25 de septiembre)

Un Congreso de primer nivel

El 102 Congreso que la SEO celebré en Palma de Mallorca entre el 23 y el 25 de septiembre mejoré sus expectativas.
Era algo que se preveia teniendo en cuenta tanto su programa como el excelente momento cientifico y tecnolégico que
vive la Oftalmologia espanola y el espléndido marco elegido para la ocasion. Lo refrendaron los casi 2.000 profesionales

participantes, muy presentes en las actividades desarrolladas y de las que damos cuenta en este niimero. Como deseaba
el presidente del Comité Local, el Dr. Emeterio Orduha Domingo, la convocatoria fue una oportunidad sin igual para
actualizar conocimientos, para compartir experiencias y fortalecer la colaboracion entre los profesionales que forman
parte de la SEO.

EGUN estaba previsto, el 102
SCongreso se abrio, a primera

hora de la mafana del 23 de
septiembre, con bloques de pre-
sentaciones de Comunicaciones
Libres y Casos Clinicos, Maniobras
Quirdrgicas, Comunicaciones de
Investigacion  Prof. José Carlos
Pastor y los primeros 6 Cursos de
Actualizacion. Fueron las primeras
sesiones del total de 21 Cursos de
Actualizacion, 58 Comunicaciones
Libres, 100 Casos Clinicos vy
Maniobras Quirlrgicas de Interés,
46 Comunicaciones de Investigacion
«Profesor José Carlos Pastor», 37
Videos y 226 Comunicaciones en
Panel que se dieron a conocer en
esta edicion.

Luego, durante el mismo miérco-
les se sucedieron hasta 4 Sesiones
del Dia de la Subespecialidad: las
de Superficie Ocular y Codrnea,
Estrabismo 'y  Neurooftalmologia,
Uveitis y la Prof. Julian Garcia
Sanchez de Glaucoma. Tras ellas, la
Dra. Elena Barraquer i Compte, pro-
nunci6 la Conferencia Prof. Joaquin
Barraquer Moner, completando el

Visita exclusiva al Museo de Arte
contemporaneo EsBaluard

El Congreso de la SEO cont6 con un espacio sin igual también para
su acto social de gala: las magnificas instalaciones del Museo de
Arte contemporaneo EsBaluard. Los participantes pudieron, ade-
mas de contar con una visita exclusiva a las obras alli expuestas,
degustar con posterioridad un exquisito cocktail.

Participantes en la inauguracion del 102 Congreso de la SEQ; de izda. a dcha., Prof. Garcia Feijoo, Dr. Timoteo, Sr. D. Javier
Urena (director general del Servicio de Salud de las Islas Baleares), Prof. Benitez del Castillo, Dr. Gegtindez y Dr. Ordufia.

dia la 14® Jornada de la Asociacion de Jovenes Oftalmoélogos Espafioles
(AJOE), que reviso y discutié una serie de Casos Clinicos.

En la manana del jueves se presento la Conferencia Arruga 2026, bajo
el titulo «Ingenieria de procesos asistenciales: el sindrome de disfuncion
de cristalino», paso previo al acto de inauguracion de este 102 Congreso,
un afno mas seguido de la Ponencia Oficial, con el titulo «Urgencias en
Oftalmologia». Entre los actos de la tarde cabe resaltar la Mesa Redonda
2026, que puso el foco en la «Cirugia escleral en el desprendimiento de
retina», y la Asamblea General de la SEO, que cerrd una jornada densa
de actividades.

Acuerdos de la Asamblea

PONENCIA 2028
«Farmacologia Ocular»,
Dr. José A. Gegundez y Prof. José M. Benitez del Castillo

MESA REDONDA 2027
«Lentes intraoculares en glaucoma: indicacion personalizada»,
Dres. Andrés Fernandez-Vega Cueto e Ignacio Rodriguez Una

COMUNICACION SOLICITADA 2027
«Prevencion de la miopia»,
Dra. Susana Noval

CONFERENCIA ARRUGA
Dra. Barbara Burgos

CONFERENCIA CASTROVIEJO
Prof. Francisco Munoz Negrete
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ENTREGA PREMIOS SEO 2026

El viernes, 25 de septiembre, contd durante gran parte de la manana
con 3 relevantes Simposios: el de Coérnea y Superficie Ocular, Reunion
conjunta SEO y CAQO, el SEO-EVER y el SEO-SECOIR. Junto a ellos, a
media manana, se impartio la Conferencia Castroviejo 2026, que se centrd
en «La cirugia robdtica: el comienzo de una nueva era en Oftalmologia»,
y posteriormente se presentd la Comunicacion Solicitada, bajo el titulo
«Lentes de contacto para oftalmdlogos». La manana finalizé con la entre-
ga de los Premios SEO 2026.

La ultima tarde del este 102 Congreso vivié las 3 ultimas Sesiones del
Dia de la Subespecialidad: las de Retina, Catarata y Cirugia Refractiva y
Oculoplastia.

12 CONGRESO
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N

»
El Congreso vivio uno de los momentos mas emotivos con la intervencion

de la Dra. Kumari, vocal de la SEO por Ceuta y Melilla, que expuso la dificil
situacion medica que esta viviendo la ciudad desde el asalto de muchos miles de
personas a finales de julio.

Los 13 Simposios desarrollados

SIMPOSIO HOYA > SIMPOSIO FARMAMIX
SIMPOSIO VIU > SIMPOSIO BVI

SIMPOSIO ALCON > SIMPOSIO BAUSCH+LOMB
SIMPOSIO ESSILOR > SIMPOSIO THEA
SIMPOSIO SANTEN > SIMPOSIO TOPCON
SIMPOSIO ROCHE > SIMPOSIO FAES

LO MEJOR DEL ANO

Y Y Y VYV VY

Otras Reuniones Satelites destacadas

> Reunién ONCE «de la pérdida visual a la inclusién social: recur-
sos ONCE»

142 Jornada de la Asociacion de Jovenes Oftalmologos Espafioles
(AJOE)

Congreso SEDOP
XXXII Reunién del Grupo de Historia y Humanidades

\J

XlIl Reunién del Grupo de Tutores y Docentes de Residentes

XV Curso de Formacion pericial para oftalmélogos

Y VYV YV Y

X Reunion de Oncologia Ocular

El Premio José Luis Cotallo a la Mejor Comunicacion presentada en la
XXXII Reunion del Grupo de Historia y Humanidades fue para la titulada:
«Don Luis, no veo nada»: sobre la amaurosis de Manolete en Linares del
Dr. Rafael Montejano Milner.
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THE FUTURE IN FOCUS

Virtuoso

Guess What?

Un nuevo nivel de control durante
las cirugias de cataratas y vitreoretina
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Ponencia Oficial SEQ 2026

Doctores Fernando Llovet y Humberto Carreras

septiembre, tras el acto de inauguracion del Congreso. El libro ha

sido concebido como un proyecto integral de actualizacion y apo-
yo a la toma de decisiones, cuya finalidad es «ofrecer una fuente de
consulta fiable y accesible, para los especialistas que deben resolver
episodios agudos en entornos asistenciales, asi como profundizar en el
conocimiento de esas patologias urgentes». Se estructura en tres for-
matos complementarios: un desarrollo tedrico y pormenorizado en texto
continuo; presentaciones resumidas y locutadas, «un recurso dinamico
y agil enfocado a facilitar la asimilacion rapida de conceptos clave en la
rutina del oftalmdlogo actual»; y con algoritmos diagnésticos y terapéuti-
cos «que facilitaran la labor de los oftalmdlogos de manera presencial en
el Box de Urgencias, ofreciendo guias visuales y resolutivas que asisten
al médico de guardia en la toma de decisiones criticas en tiempo real».
Se ha intentado asi asegurar una cobertura integral y sistematica de toda
la patologia ocular aguda a través de bloques tematicos interconecta-
dos, desarrollados ademas por profesionales junior y senior, combinan-
do la experiencia de especialistas con trayectorias consolidadas con la
perspectiva de generaciones mas jovenes, familiarizadas con nuevas
herramientas diagnoésticas, terapéuticas y docentes.

BAJO el titulo «Urgencias en Oftalmologia», se present6 el 24 de

T2 COngraso skl

Ponencia Oficial SEO
2026
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Doctores Lorenzo Lépez Guajardo y Fernando Gonzalez del Valle

E centr6 en la Cirugia Escleral de la Retina, iniciandose las exposi-

ciones a media tarde del jueves 24 de septiembre, de forma previa

ala Asamblea General de la SEO. Contdé con la participacion de los
prestigiosos Doctores: Félix Armada Maresca, Luis Arias Barquet, Alvaro
Fernandez Vega, Juan Donate Lopez, Rodrigo Abreu Gonzalez, Marta
Suarez Leoz, Marfa JesUs Aparicio Hernandez Lastras y José Antonio
Loépez Garrido. Todos se han comprometido a escribir un articulo original
sobre las materias abordadas que se publicara en la revista «Archivos
de la Sociedad Espafola de Oftalmologia». Todos ellos platearon sus
intervenciones en Palma con el objetivo de recordar la cirugia escleral
a los companeros mas experimentados y darla a conocer a los mas
jovenes, muchos de ellos con poca experiencia en la misma, debido al
predominio de la vitrectomia. Se debatid sobre tratamientos clasicos del
desprendimiento de retina, plenamente vigentes a dia de hoy y que de-
ben ser recordados periddicamente. Fue un buen punto de partida para
que todos los asistentes pudieran meditar, pensar y recapacitar sobre la
cirugia escleral del desprendimiento de retina.

Comunicacion Solicitada 2026

Dr. Salvador Garcia Delpech

«Lentes de contacto para oftalmologos». Como se explico, «esta

monografia representa la continuidad del esfuerzo colectivo por
mantener viva una disciplina fundamental dentro de la Oftalmologia y
adaptarla a los nuevos tiempos». Uno de sus aspectos diferenciales es
la combinacion entre Experiencia e Innovacion; asi, junto al contenido
cientifico elaborado por expertos, se han incorporado herramientas
desarrolladas mediante inteligencia artificial que facilitan el aprendizaje
y la consulta rapida. Cada capitulo incluye una infografia con los con-
ceptos esenciales y un breve podcast, de apenas tres minutos, que
resume los mensajes clave y permite recorrer el contenido completo
del libro en poco mas de una hora. La obra -distribuida en formato di-
gital- cuenta con los prélogos del Profesor Manuel Benitez del Castillo,
presidente de la SEO; del Dr. Javier Mendicute, presidente de SECOIR,;
y del presidente de la Sociedad Espanola de Contactologia, y ha sido
posible gracias al trabajo coordinado de mas de treinta autores proce-
dentes de diferentes hospitales y centros de toda Espana.

SE presentd en la manana del 25 de septiembre, bajo el titulo

o g

102 CONGRESO
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Conferencia
Prof, Joaquin Barraquer Moner

(Miércoles, 23 de septiembre, a partir de las 18:15 h.)

Dra. Elena Barraquer i Compte

la Dra. Elena Barraquer tituld su exposicion en «<No mas cataratas, un desafio global». En ella

recordd que «la catarata sigue siendo la principal causa de ceguera en el mundo, afectando
a 17 millones de personas y provocando discapacidad visual grave a otros 84 millones. Las cifras
macroeconomicas y epidemioldgicas son abrumadoras, pero detras de ellas hay personas reales.
Y la tendencia, debido al envejecimiento demografico, es alarmante». Sobre esta base hizo un lla-
mamiento a la extension de la cirugia de catarata, apoyandose en la accion de la Fundacion Elena
Barraquer que ha permitido transformar la vida de miles de comunidades gracias a mas de 30.000
cirugias de cataratas realizadas que han permitido no solo restaurar la vision y devolver la autonomia
al paciente, sino que ha rescatado familias de la pobreza. «El lema #NoMasCataratas —concluyé— no
debe quedar en una declaracion de intenciones, sino consolidarse como una meta prioritaria de la
agenda médica global. Es un deber ético que nos devuelve al propdsito primario y mas gratificante
de nuestra especialidad: restaurar la mirada y transformar vidas».

CON la Presidencia del Prof. José M.2 Martinez de la Casa y el Dr. Luis Fernandez-Vega Cueto,

Conferencia Arruga

(Jueves, 24 de septiembre, a partir de las 11:30 h.)

Dr. Carlos Rocha de Lossada

Conferencia Arruga 2026 llevd por titulo «Ingenieria de procesos asistenciales: el Sindrome

de Disfuncion del Cristalino». En ella, el Dr. Carlos Rocha recalcd la necesidad de abordar el
Sindrome de Disfuncion del Cristalino (SDC) con «un enfoque integral y estructurado como Proceso
Asistencial Integrado, que optimice las decisiones preoperatorias, los protocolos intraoperatorios y el
seguimiento postoperatorio, orientado no solo a operar bien, sino a maximizar la emetropia funcional,
la calidad de vida y la satisfaccion del paciente». Propuso transformar el Proceso Asistencial Integrado
del SDC «en una herramienta dinamica de gestion clinica basada en Value-Based Healthcare, orienta-
da a maximizar el valor para el paciente, desplazando el foco de la cantidad de actividad a la calidad
de los resultados, integrando a todos los profesionales, coordinando niveles asistenciales y midiendo
sistematicamente resultados clinicos y reportados por los propios pacientes, siguiendo la metodologia
de ICHOM para estandarizar qué medir y en qué momentos hacerlo». Detall6 luego los resultados al
respecto del grupo Qvuision que propone, apuntod, «un modelo de ingenieria de procesos asistenciales
integrador y basado en la evidencia, que conecta evaluacion biométrica avanzada, técnicas quirlrgicas
estandarizadas, medicion rigurosa de resultados y una investigacion aplicada orientada a cubrir vacios
de conocimiento».

BAJO la Presidencia de los Dres. Fernando Llovet Osuna y Emeterio Ordufa Domingo, la

Conferencia Castroviejo 2026

(Viernes, 25 de septiembre, a partir de las 12:00 h.)

Prof. Julian Garcia Feijoo

zo de una nueva era en Oftalmologia»; la misma conto con la Presidencia

del Prof. José Manuel Benitez del Castillo y del Dr. José A. Gegundez
Fernandez. En ella, el Prof. Garcia Feijoo explicd el desarrollo de la cirugia
robotica, constando que «ya ha comenzado su transicion desde los laborato-
rios hacia la préactica clinica y resulta evidente que esta tecnologia modificara
profundamente la forma de entender y realizar la cirugia. Mas aun, redefinira
el papel del oftalmologo en la Medicina del futuro». Analizo la situacion con los
sistemas disponibles en la actualidad, donde «la robotica no pretende sustituir
al cirujano, sino potenciar sus capacidades, aumentando la precision, la repro-
ducibilidad y la seguridad» y avanzé que «el verdadero cambio llegara cuando
la Al permita que determinadas tareas quirlrgicas pasen progresivamente del
control humano a sistemas parcialmente autbnomos», es decir, «pasaremos
de una cirugia manual a una cirugia inteligente, asistida y progresivamente
auténoma» y, finalizo, «la cuestion ya no es si esta transformacion llegard, sino
cual sera el papel del oftalmdlogo en ese nuevo escenario».

I A Conferencia Castrovigjo puso el foco en «La cirugia robdtica: el comien-

182 CONGRESD
W



INFORMACION OFTALMOLOGICA

SESIONES DE SUBESPECIALIDADES

.
Superficie ocular y cornea

(Miércoles, 23 de septiembre;
de 12:15-14:15 h.)

ONTO con la moderacién de los Dres. Javier Celis y Margarita
CCannge. En el Bloque Médico se presentaron las ponencias de-

sarrolladas por la Dra. M.2 Teresa Sainz de la Maza («Penfigoide de
las membranas mucosas ocular: nuevo abordaje inmunomodulador»),
el Dr. José M. Herreras Cantalapiedra (<Los 10 errores mas frecuentes
en el diagndstico y manejo del herpes corneal») y la Dra. Margarita
Calonge («Dolor ocular cronico: fenotipos y controversias actuales»).
En el Bloque Quirlrgico intervinieron la Dra. Mayte Arino Gutiérrez
(«Segmentos alogénicos corneales intraestromales (CAIRS) en el tra-
tamiento de las ectasias corneales»), el Dr. Jaime Etxebarria Ecenarro
(«Queratoprotesis Boston tipo 2») y el Dr. Javier Celis Sanchez («<Como
iniciarse en DSO («Descemet Striping Only») de forma facil»).

-

-

Estrabologia y
neuroftalmologia

(Miércoles, 23 de septiembre;
de 12:15-14:15 h.)

UVO como moderadores a las Dras. Marta Galdés y Milagros
TMerchante. La parte de Estrabismo contd con exposiciones de la

Dra. Mar Gonzalez Manrique («ET asociada a uso de pantallas»);
Dra. Pilar Rodriguez Merchante («Tratamiento médico y quirdrgico de la
X(T)»); Dra. Pilar Merino Sanz («Tratamiento de la torsiéon ocular asocia-
da a las paralisis del OS»); Dr. Alfonso Castanera de Molina («Cirugia de
OS para Brown y patron alfabético en A. Detalles técnicos»); y Federico
Vélez («Estrabismo post ruptura muscular (Pull - in - two)»). En la par-
te de Neuroftalmologia presentaron ponencias los Dres. Bernardo
Sanchez Dalmau (<Meningioma de la vaina del Nervio Optico»); Laura
Cabrejas («Neuritis Optica»); Javier Montanez («Neuropatia Optica
Isquémica Anterior (no arterftica)»); y Begona Arana («Neuropatia
Optica Isquémica Arteritica»).
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Uveitis

(Miércoles, 23 de
septiembre;
de 16:00-18:00 h.)

Adan y Alex Fonollosa y conté con la presen-

tacion, con un formato interactivo, de casos
clinicos centrados en vasculitis retinianas y uveitis
secundarias a farmacos. Estuvieron a cargo de los
Dres. Sofia Ajamil, Elena Rigo, Catia Costa, Julio
José Gonzalez, Ester Carrefio y Aina Moll.

TUVO como moderadores a los Dres. Alfredo

-
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Glaucoma
(Miércoles, 23 de septiembre; de 16:00-18:00 h.)

E articuld en torno a 4 Bloques, moderados por los Dres. Jaume Vila y Elena Milla. El primero, titulado «; Estamos tratando demasiado... 0 demasiado

poco?», tuvo como primer Dilema «Glaucoma temprano», defendiendo «Tratar precozmente» el Dr. Rafael Giménez y «Observar y estratificar el riesgo»

el Prof. Francisco J. Mufioz Negrete; en el segundo dilema, «Glaucoma avanzado no tratado», aludio a «Tratamiento médico» la Dra. Marta Cerda y a
«Cirugia inicial» la Dra. M.2 Isabel Canut.

El Bloque 2, sobre «Nuevas herramientas diagndsticas», tuvo como primer dilema «lA y progresion», analizando la «|A como apoyo real a la decision» el Dr.
Ignacio Rodriguez Ufa y sobre «IA aun no fiable para la toma de decisiones» el Prof. Julian Garcia Feijoo; sobre el dilema «Diagnoéstico fuera de la consulta»
se pronunciaron la Dra. Noemi Guerri («<Monitorizacion domiciliaria, perimetria virtual, disp. digitales, telemedicina») y el Dr. José Luis Urcelay («No fiables,
mejor relacion meédico-paciente»).

En el Blogue 3, «sobre «SLT y cirugia minimamente invasiva», se analizaron los dilemas «SLT» (la Dra. Laura Morales puso el foco en «Mejor que trata-
miento médico» y la Dra. Maria Parrilla en «Siempre cuando falla el
tratamiento médico»), «<MIGS» (con las exposiciones «Siempre en
cirugia combinada con faco», del Dr. Cosme Lavin, y «Standalone
MIGS», del Dr. Jorge Vila) y «<MIBS (XEN, Preserflo), con las po-
nencias «Xen si, preserflo no», de la Dra. Susana Perucho, y
«Preserflo si, Xen no», por el Prof. José Maria Martinez de la Casa.

El Blogue 4, sobre «Cirugia filtrante y tubos», analiz6 los di-
lemas «Cirugia filtrante de inicio» (Dra. Elena Arrondo); «Tubo de
inicio» (Prof. Javier Moreno); «Video: mi peor pesadilla con una
cirugia filtrante» (Dr. Sergio Pinar); y «Video: mi peor complicacion
con un tubo» (Dra. Susana Duch). Y,

s i B
Retina
(Viernes, 25 de septiembre; de 16:30-18:30 h.)

I A sesion, moderada por los Dres. Diego Ruiz Casas y Félix Armada Maresca, se articuld en torno a dos modulos. El primero, sobre «Retina Médica»,

incidio en los siguientes temas: «;,Qué podemos hacer por el paciente con DMAE seca? Supervitaminar y Mineralizar o Fotobiomodular? Actualizacion en

el tratamiento de la DMAE atrdfica» (por el Prof. Alfredo Garcia Layana); «Parece DMAE, pero no lo es... Encuadrando diagndsticos» (por el Dr. Roberto
Gallego); «UTIV360: disefio inteligente de una Unidad de Terapia Intravitrea y su impacto en la préactica clinica real con aflibercept 8 mg» (por el Dr. Rodrigo
Abreu); «<Dénde sitlo los dispositivos de liberacion de corticoides en la era de los nuevos antiangiogénicos» (por la Dra. Patricia Udaondo); «Mecanismo dual
en enfermedades retinianas: del ensayo clinico a la vida real» (por el Dr.
Juan Donate); e «Inflamacién ocular tras inyeccion de farmacos de nueva
generacion» (a cargo de la Dra. Ester Carreno).

El segundo moédulo, sobre «Retina Quirdrgica», estuvo conformado por
las ponencias: «¢;Llegan los «da vinci» a la cirugia de retina? La nueva ciru-
gia vitreoretiniana robdtica» (por el Dr. Javier Zarranz Ventura); «¢,Pelar o ta-
par? El tratamiento del AM ¢ debe cambiar? ;En qué casos y como?» (por
el Dr. Mariano Rodriguez Maqueda); «ILM, MER-FVS, MER-PAM, LHEP y
Vitreosquisis. Qué son, como se producen y como/cuando eliminarlos»
(por el Dr. Juanma Cubero Parra); «Cirugia de la Retinopatia Diabética
Proliferante» (por el Dr. Francisco Cabrera); «Resultados Anatdmicos y
Funcionales de la Cirugia de MER (por el Dr. Lluis Arias Barquet); y «Lentes
de fijacion escleral: comparativa de resultados con Soleko, Yamane,
Canabrava y Lentes suturadas. Qué técnica es mas predecible y con me-
nos complicaciones» (por el Dr. Alejandro Lopez Gaona).

o
" Cataratay cir gia refractiva 1 Oculoplastia \
(Viernes, 25 de septiembre; (Viernes, 25 de septiembre;
de 16:30-18:30 h.) de 16:30-18:30 h.)
AJO la moderacion de los Dres. Emeterio Orduna y Belén Alfonso, UVO como moderadoras a las Dras. Constanza Barrancos y Andrea
Bel programa se centré en «Controversias». En refractiva, intervinieron TSaIes. La sesion contd con intervenciones de los Dres. Beatriz
los Dres. Montserrat Garcia, Fernando Llovet, Tiago Monteiro, Juan Ventas, Joan Oliveres, Maria José Pérez Cordobés, Andrea Laiseca,

Alvarez de Toledo y Lucia Cabrillo. Por su parte, en catarata hubo expo- Javier Vicente, Ricardo Romero, Sandra Planella y Cristina Miguez.
siciones de los Dres. Javier Mendicute, Victoria de Rojas, Mariano Royo y
Luis Fernandez Vega Cueto.
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Reunion Conjunta SEQ-SEFH

STA iniciativa conjunta de la SEO y la Sociedad Espafola de Farmacia
EHospitaIaria (SEFH), con desarrollo alterno de forma anual en cada Congreso

respectivo, tuvo lugar en esta ocasion en el Congreso de la SEO. Se inicio
a primera hora de la tarde del jueves 24 de septiembre, bajo la coordinacion
de José Maria Alonso Herreros (Servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital
Universitario Los Arcos del Mar Menor, de Murcia) y el Dr. Fernando Gonzalez
del Valle (Servicio de Oftalmologia, Hospital Universitario La Mancha-Centro, de
Alcazar de San Juan). Las interesantes exposiciones presentadas pusieron el
foco en: «Estabilidad de la insulina en colirio. Implicaciones practicas» (Beatriz
Corpa Alcalde); «Insulina mas alla de la diabetes: un nuevo rol en la superfi-
cie ocular» (Dr. José Antonio Gegundez Fernandez); «Variabilidad terapéutica
en patologia de la superficie ocular. Implicaciones practicas» (Ana Maria Martin
de Rosales Cabrera); y «Terapia intravitrea en acto Unico» (Dra. Ainhoa Roselld
Ferrer). La reunién se cerrd con un muy animado debate entre los participantes
y asistentes.

................................................................................................................................................

s I Simposio de Cornea y Superficie Ocular

STA reunion conjunta de la SEO vy el Consejo Argentino de Oftalmologia

(CAO) se inici6 a las 10:00 h. de la manana del viernes 25 de septiembre

y contd con la moderacion del Prof. José M. Benitez del Castillo Sanchez.
Como estaba previsto, su programa permitié la presentacion de los siguien-
tes trabajos: «Combatiendo al Demodex», por la Dra. Florencia Valvecchig;
«Enfermedad de Ojo Seco: Epidemiologia en Latinoamérica, ¢Por qué es impor-
tante conocer a nuestra poblacion?», de la Dra. Cecilia Marini; «Manejo de pato-
logia de las células madre del limbo corneal», del Dr. Gustavo Galperin; «Colirio
de insulina: ¢hacia dénde vamos?», del Dr. José A. Gegundez; y «PROMS vy
PREMS en superficie ocular. El paciente tiene la palabra», del Dr. David Galarreta.
La actualidad y atractivo de la tematica abordada se reflejé en el espacio para
discusion que puso el ‘broche de oro’ a esta reunion.

................................................................................................................................................

Simposio SEQ-EVER

AMBIEN en la mafiana del viernes 25, en este caso a partir de las 11:00 h.,
Tel Congreso vivié otro Simposio de la SEO con una institucion de referencia,

esta vez la European Association for Vision and Eye Research (EVER). Fue
moderado por los Dres. Rafael | Barraquer y Ester Carrefio Salas. Durante el mis-
Mo se presentaron las siguientes intervenciones: «Biomarcadores de actividad
inflamatoria en uveitis», por el Dr. José Maria Herreras Cantalapiedra; «Células de
la interfase vitreo-retiniana un nuevo biomarcador de neuroinflamacion», por la
Dra. Ester Carrefio Salas; «Andlisis avanzado de OCT y OCTA en Investigacion»,
por el Dr. Javier Zarranz-Ventura; «Estudio de las actividades al aire libre en el
desarrollo de la miopia infantil y su impronta epigenética medida mediante el
biomarcador CUVAF (My-EPIC). Resultados a 1 afo», por el Dr. Sergio Recalde
Maestre; y «NGS: hacia la mejora del prondstico del melanoma uveal», por el Dr.
Ciro Garcia Alvarez.

(HESL)
"

................................................................................................................................................

Simposio SEO-SECOIR

STE novedoso Simposio, que tuvo como tema central «Catarata y Refractiva
E2026: lo que hacemos, lo que discutimos y lo que viene», estuvo mode-

rado por los Dres. Javier Mendicute del Barrio y José Antonio Gegundez
Fernandez. Realmente, se celebré como una mesa redonda dinamica en la que,
en intervenciones breves y directas, seis expertos de referencia analizaron los
retos y tendencias futuras de la cirugia ocular implanto-refractiva, incidiendo en
los temas mas controvertidos de la practica clinica. Cabe destacar la intensa
participacion del publico, que podia intervenir en tiempo real a través de sistemas
de votacion interactiva y que permitié enriquecer el debate. El andlisis de casos
practicos se configuré como el eje central de la sesion, abordando decisiones
clave en cirugia refractiva, —como la eleccion entre SMILE, LASIK, PRK o ICL—
y poniendo el foco en las indicaciones, los limites y la evolucion de cada técnica.
Todo ello enmarcado, ademas, en un contexto amplio de reflexion sobre la in-
novacion tecnoldgica, la personalizacion de los tratamientos y el papel de la IA.
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Exito y consolidacién de la Sociedad Espafiola de Contactologia en el marco del Congreso de la SEO

Un congreso en récord constante y con excelencia de alto nivel

La celebracion del 42 Congreso de la Sociedad Espanola de Contactologia (SEC), en la manana del jueves 24 de septiembre e

integrado en el programa de la SEO, ha vuelto a poner de manifiesto el excelente momento que vive la especialidad. El interés

por este encuentro no deja de aumentar: el nimero de trabajos clinicos presentados crece ano tras ano, batiendo récords de

solicitudes y consolidando el Congreso como una cita de referencia indispensable. Durante el mismo se eligi6 la nueva Junta
Directiva de la SEC, que ha pasado a estar presidida por la Dra. Maria Gessa Sorroche.

pesar de que una parte significativa de los ponentes son médicos resi-

dentes, la calidad cientifica y expositiva fue excepcional. A lo largo de las
sesiones se abordaron de forma rigurosa muy diversas situaciones clinicas,
cubriendo desde el diagndstico preciso hasta las estrategias de tratamiento
mas avanzadas.

El primer premio fue para la Comunicacion titulada: «Lente de contacto
escleral tras CAIRS, una opcién terapéutica exitosa en queratocono extre-
mo», de la Dra. Beatriz Covadonga Garcia Ruiz-Calero y presentada por el Dr.
Alvaro Vidal Huerta, del Hospital Clinico San Carlos.

El segundo premio fue para el Dr. Luis Roca Navarro, del Hospital
Universitario Virgen Macarena, por su Comunicacion «Queratitis infecciosa en
Ortoqueratologia».

EN la convocatoria destaco especialmente la calidad de las ponencias. A

CONTROL DE LA MIOPIA: LA FUERZA DE LA TERAPIA COMBINADA

Uno de los ejes centrales del Congreso fue la actualizacion en el control
de la miopia. Se enfatizd en la gran utilidad y evidencia clinica de combinar €l
tratamiento farmacoldgico con métodos Opticos, como las lentes de contacto
de desenfoque periférico, una estrategia sinérgica que esta demostrando ser
altamente eficaz para frenar la progresion midpica en nifios y adolescentes.

AVANCES EN LA SANIDAD PUBLICA Y
TRABAJO INTERDISCIPLINAR

En el ambito institucional y asistencial, se
trataron aspectos clave para el futuro de la aten-
cion visual:

e Unidades de Contactologia en la Sanidad
Publica: Se analizd el impulso y la crea-
cion de estas unidades dentro del sistema
publico de salud, facilitando el acceso a
tratamientos especializados a pacientes
que lo requieren.

e Trabajo conjunto entre oftalmdlogo y op-
tometrista: Se puso en valor el compro-
miso de colaboracion estrecha entre el
médico oftalmologo y el optometrista para
la adaptacion de lentes de contacto en
situaciones especiales. Este trabajo en
equipo consigue proporcionar una enor-
me calidad visual y vital a los pacientes,
logrando ademas evitar, en una gran parte
de los casos, la necesidad de una quera-
toplastia (trasplante de cornea).

El Prof. Benitez del Castillo,
nombrado Socio de Honor
de la SEC, junto al Dr.
Salvador Garcia Delpech.

SALUD CORNEAL Y PROYECTO DE EDUCACION SANITARIA

La seguridad del usuario ocupd igualmente un espacio destacado, con el
abordaje de la queratitis infecciosa, una de las complicaciones mas temidas
en el uso de lentes de contacto. Se repasaron los protocolos de prevencion,
diagnostico precoz y manejo ante estos cuadros.

Asimismo, en el marco del encuentro se presentd un nuevo proyecto de
comunicacion dedicado a la educacion de pacientes usuarios de lentes de
contacto, disefiado para brindarles las herramientas necesarias para disfrutar
de una excelente vision sin poner en riesgo la salud ocular. Este proyecto
contara con difusion dirigida a la poblacion general gracias al apoyo de FAES
FARMA.

TRADICION, EMOTIVIDAD Y RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL

El acto contd con un emotivo momento durante la entrega del tradicional
Premio Salado Marin a la mejor comunicacion libre. La jornada tuvo una presen-
cia muy especial, con la asistencia de Maria de la Luz Salado Luque, hija del Dr.
Salado Marin, quien trasladé su felicitacion a la organizacion y expreso el deseo
de sumarse a las proximas ediciones acompanada por el resto de la familia.

T L1 El Dr. Luis Roca Navarro,

El Dr. Alvaro Vidal Huerta recogiendo el ganador del 2.° Premio Salado
1.er Premio Salado Marin; a la derecha la Marin; a la derecha, el Dr.

Dra. Gessa y a la izquierda Maria de la Luz Rodriguez Marin y a la izquierda
Salado Lugue. Maria de la Luz Salado Luque.

NUEVA ETAPA PARA LA JUNTA DIRECTIVA

Como colofén al encuentro, se celebraron las elecciones a la Junta
Directiva de la SEC, dando inicio a un nuevo periodo de trabajo estimulante
para la renovacion de proyectos y el impulso continuo de la Contactologia
Médica en Espana.

La nueva Junta esta constituida por:

— Presidente: Dra. Maria Gessa Sorroche.

— Vicepresidente: Dra. Susana Garcia Garzon.

— Secretario: Dr. Damian Garcia Teillard.

— Tesorero: Dr. Alberto Ollero Lorenzo.

— Relaciones Internacionales: Dr. Salvador Garcia Delpech.

— Vocales: Dres.: Javier Rodriguez Marin, Isabel Guedes Guedes, Antonio

Mateo Orobia y Mayte Arifio Gutiérrez.

102 CON

Nueva Junta Directiva de la SEC; de izda. a dcha.: Isabel Guedes, Jc’;v/er
Rodriguez Marin, Alberto Ollero, Damian Garcia Teillard, Maria Gessa, Salvador
Garcia Delpech y Antonio Mateo Orobia.

muy emocionado y agradecido por un galardon tan especial.

Entrega del Premio Nacional
«Enrique Villanueva» 2026 de APOE SEG

A Asociacion Profesional de Oftalmdlogos de Espana (APOE) aprovecho la celebracion del

Congreso de la SEO para entregar su premio anual, que lleva el nombre de un catedratico
y oftalmélogo, el Dr. Enrique Villanueva, ejemplo de defensa de la profesion.

Como se explico, «por su firme compromiso con el colectivo, por su capacidad de trabajo
y por su valiente liderazgo en la defensa de los derechos y competencias de nuestra profesion,
la Asociacion Profesional de Oftalmdlogos de Espana se honra en otorgar el Premio APOE
“Enrique Villanueva” 2026 al Dr. Salvador Garcia-Delpech, haciéndole entrega el Dr. Javier
Rodriguez, Presidente de la APOE, junto a la Dra. Saskia Sanchez, tesorera de la misma». Se
destaco ademas especialmente su liderazgo clave «en un hito de enorme relevancia profe-
sional y legal para nuestra especialidad: haber hecho posible la inclusion de la Adaptacion de
lentes de contacto como tratamiento de defectos de refraccion dentro del Nomenclator Oficial
de Oftalmologia». En su discurso de agradecimiento el Dr. Garcia-Delpech reconocio sentirse
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Premios 102 Congreso SEQ

PREMIO ARRUGA 2026

Esta distincién, que distingue la labor de los miembros de la SEO
menores de 40 anos, recayd en esta ocasion en la Dra. Barbara
Burgos Blasco.

PREMIO CASTROVIEJO 2026

Este galardén, que reconoce la labor de los miembros de la SEO
mayores de 40 ahos, se concedid en esta edicién al Prof. Francisco
Munoz Negrete.

PREMIO DRES, GALO Y GUSTAVO LEOZ A LA
MEJOR COMUNICACION DE INVESTIGACION

El Jurado Calificador, compuesto por el Comité de Seleccién
de Trabajos para el Congreso, decidié conceder el Premio a la
Comunicacion de Investigacion n.° 17, titulada: «Analisis prospectivo
de la variacién diurna de la densitometria corneal, en pacientes con
distrofia endotelial de Fuchs leve-moderada»”, de los Dres.: Veronica
Godmez Calleja, Nuria Perales Casado, Ana Humanes Navarro, José
M. Benitez del Castillo y David Diaz Valle.

BECA AJOE PARA SUBESPECIALIDAD

Con una dotacién de 6.000 euros, le fue concedida al Dr. Pablo Soler
Bartrina (recogieron el premio en su nombre).

PALMA E N

PREMIO A LA MEJOR
COMUNICACION EN VIDEO
2026

El ganador fue el trabajo: «Innovacion
en Femto-DALK: técnica top-hat para
fijacién avanzada de Endo-K Pro», del
que son autores los Dres. José Antonio =
Gegundez Fernandez y Belén Alfonso |
Bartolozzi.

PREMIO AJOE 2026

El premio de la Liga de Casos Clinicos AJOE, dotado con la ins-
cripcion gratuita al 103 Congreso SEO, fue para la Dra. Marta
Delgado-Vispo del Hospital Universitario de A Coruia.

PREMIO AL STAND MAS SOSTENIBLE

Se distingui6 al de la empresa SANTEN.

102 CONGRESO = B

1 .
 EQR 08 2%

BESEPTIEMBR

PREMIO A LA MEJOR FOTOGRAFIA CIENTIFICA
Y ARTISTICA SEO 2026

MEJOR FOTOGRAFIA CIENTIFICA

Se concedi6 a la fotografia titulada «El Eclipse», que se presenté con
el Lema «La vida no tiene prisa», siendo su autora la Dra. Adriana
Gonzalez Acosta.

MEJOR FOTOGRAFIA ARTIiSTICA
Se otorgé a la fotografia titulada «Lanzarote», presentada con el
Lema «Mallorca 26>, S|endo su autor el Dr. Enrlque Santos.
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Premios 102 Congreso SEQ

PREMIOS COMUNICACIONES EN PANEL

1.°" Premio: Panel n.° 196:

«Impacto de la trabeculoplastia laser selectiva en la calidad de
vida, la superficie ocular y la carga terapéutica», de la Dra. Glenda
Espinosa Barbieri.

------- Hrhi nai
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2.° Premio: Panel n.° 207:

«Eficacia de las lentes DIMS en el control del crecimiento axial en
pacientes miopes: resultados a 3 anos en un hospital terciario», de
las Dras. Esther Jiménez Morcuende y M.? Esperanza Garcia Romo.

FROF SOAT WA
MARTIMEE B LA,
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3.°" Premio: Panel n.° 37:

«Hipertensién intracraneal fulminante: una entidad infrecuente de
evolucion visual devastadora», del que son autoras las Dras. Helena
Garreta Celemin y M.? José Fernandez Garcia.

FROF. JOM HARA
HAETIHED DLLA CAL

PREMIO COMUNICACIONES LIBRES

1.°" Premio: Comunicacion C34, titulada

«Biomarcadores estructurales, vasculares y coroideos en el glauco-
ma congénito primario infantil», de las Dras. Carmen Teresa Sanchez
Guillén y Carmen Dora Méndez Hernandez.

102 CONC

2.° Premio: Comunicacion C24, titulada

«Endoftalmitis traumatica: estudio multicéntrico de 22 afos en el no-
roeste de Espafa», de las Dras. Elia de Esteban Macineira y Rosario
Tourino Peralba.

102 CONGRE

CEN.

3.°" Premio: Comunicacion C35, titulada

«dSLT en la practica clinica: eficacia hipotensora, ahorro de medica-
cién y seguridad a corto plazo», de los Dres. Alfonso Sanjuanbenito
Reina y Laura Diez Alvarez.

10:
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15 IMAGENES PARA EL RECUERDO
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IN MEMORIAM: DR. RAMON RUIZ MESA

Cercano con pacientes y compaieros y un
amigo sin fisuras

L pasado mes de agosto fallecio, a los 59 anos, Ramoén. Sevillano
Ede nacimiento, granadino de adopcion y afincado en Jerez, se licen-

ci6 en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada, especiali-
zandose en Oftalmologia en el Hospital Universitario de Jerez, comple-
tando su formaciéon en Madrid, Sevilla y Londres y doctorandose en la
Universidad de Almeria. A lo largo de su carrera ejercid como profesor de
Oftalmologia en la Universidad Europea de Madrid y como formador en
paises de Hispanoamérica y asesor cientifico de la ALACCSA-R.

Durante mas de tres décadas ejercio en lo que hoy es Oftalvist Jerez y
Sevilla, siendo el Director Médico del conjunto de centros de Oftalvist en
Andalucia, lider del Servicio de Oftalmologia del Hospital Viamed Bahia de
Cédiz.

Cirujano dotado de gran habilidad quirdrgica, se especializé en la ciru-
gia implanto-refractiva, ambito en el que fue un referente nacional e inter-
nacional. Su mente, siempre despierta, le llevd a realizar investigaciones
y ensayos clinicos sobre lentes intraoculares de alta tecnologia y equipos
diagnosticos. Es autor de libros de Oftaimologia, tanto de la Sociedad
Espafola de Oftalmologia (SEO), como de la Sociedad Espafola de
Cirugia Ocular Implanto-Refractiva (SECOIR) y de publicaciones en revis-
tas oftalmoldgicas de alto impacto.

Formo parte de la Junta Directiva de la Sociedad Esparnola de Cirugia
Implanto Refractiva (SECOIR), en la que fue secretario general, tesore-
ro y vocal, y miembro de la Sociedad Espanola de Oftalmologia (SEO),
European Society of Cataract and Refractive Surgery (ESCRS), American
Society of Cataract and Refractive Surgery (ASCRS), International Society
of Refractive Surgery (ISRS) y del World College of Refractive Surgical &
Visual Science (WCRS).

Detras de su excelencia quirdrgica, de su compromiso con la investi-
gacion, la docencia (maestro generoso) y las Sociedades Cientificas (im-
plicado es difundir el conocimiento), estaba su vocacion al paciente, el
afecto a sus amigos y la devocién a su familia.

Y ahora viene la segunda parte de este ‘In memoriam’, que le dedica-
MOS SuUs amigos.

Nuestra amistad era la de aquellos privilegiados que disfrutamos de
una familia elegida. Los Congresos pasaron de ser «la ocasion para ver-
nos» a convertirse en «la excusa para vernos». Cuatro mosqueteros: uno
para todos y todos para uno.

Porque si fue grande en la Oftalmologia, lo fue mucho mas como per-
sona. Cercano con sus pacientes y companeros y amigo sin fisuras. Su
calidad humana deja una huella imborrable como hombre integro y com-
prometido, de profundos valores.

Ramdn era, sobre todo, generoso. Pero no un generoso cualquiera,
de los que dan lo que tienen, sino de alguien especial que regalaba lo que
verdaderamente era.

Querido amigo, hoy esa mesa esta coja, ya que faltas tu, pero nos
seguiremos reuniendo y brindando por ti.

Siempre estaras en nuestros corazones, Ramon.

Dres. Humberto Carreras, Federico Alonso y Fernando Llovet

Un referente y un gran amigo

cualidades que lo hacian ser un hombre muy querido por todos:

familia, amigos, comparieros y pacientes. Un amante de su profe-
sién, que ejercia con energia infinita, y que transmitia a las siguientes ge-
neraciones ... tuve la suerte de que me «apadrinara» cuando empezaba
en la Oftalmologia; me animd, me ensend, incluso me rind alguna vez ...
y siempre acabando en risas. jCuanto te lo agradezco, Querido Amigol.
Nunca te olvidaremos"

Ramén fue un referente para mi, y un gran amigo; reunia muchas

Dra. Margarita Cabanas
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IN MEMORIAM: DR. RAMON RUIZ MESA

Un verdadero regalo de la vida

AY personas que aparecen en nuestra vida en momentos determi-
H nados y que, sin que podamos imaginarlo en ese instante, terminan

dejando una huella profunda y permanente. Nuestra historia comen-
z6 precisamente asi, de una manera sencilla y casi casual, pero, con el
paso de los afos, se convirtié en una de esas relaciones que uno consi-
dera un verdadero regalo de la vida.

s i iy
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Aun recuerdo aquel Curso de Lentes Faquicas, recién terminada la
residencia, en el que me presentaron al Dr. Ramoén Ruiz Mesa, eminente
cirujano. Me invitd a sentarme a su lado y empezd a explicarme cosas.
Desde entonces empezamos a tener una relacion fluida. Sin tener ninguna
obligacion, se ofrecié a ayudarme y me llevd de la mano en los congresos
y cursos. Aquella primera muestra de confianza y de generosidad significd
mucho para mi y marco el comienzo de una relacion que, con el tiempo,
ifa mucho mas alla de lo estrictamente profesional.

Desde aguel momento siempre estuvo ahi. Cada vez que necesité orien-
tacion, consejo o simplemente alguien con quien compartir una duda o una
inquietud profesional, y también personal, se ofrecid a ayudarme. Nuestra
relacion dejo de ser profesional y pasoé al plano personal en un primer lugar,
para luego ampliarse al plano familiar. Compartimos experiencias juntos con
los nuestros, vigjes a Jerez, cumpleanos, celebraciones,... Nos llamabamos
constantemente, me machacaba el Whatsapp, simplemente para ver como
estaba. Y en los momentos complicados era mucho mas intenso.

Como él decia, «Pastorcillo, yo soy tu hermano mayor». Desde luego,
actu6 como tal y jno sabes Ramon, como se te echa de menos! Te has
ido, pero nos has dejado a Maria y Mari Angeles.

Estoy convencido que, alla donde estés, estaras pendiente de todos
nosotros, familiares y amigos.

Es injusto que te hayas ido tan pronto, pero la huella y el legado que
nos dejas estan, y va a ser muy dificil de olvidar,

Dr. Francisco Pastor

Un inmenso vacio profesional y personal

AY pérdidas que se miden por el vacio profesional que dejan y otras, mu-
H cho mas dificiles de expresar, por el vacio personal. La muerte de Ramon

Ruiz Mesa (1967-2026) pertenece a ambas categorias. Su fallecimiento,
después de una enfermedad que truncd prematuramente una carrera toda-
via plena de proyectos, nos priva de un magnifico oftaimdélogo, pero, sobre
todo, de un companero cercano, generoso y profundamente comprometido
con cuanto emprendia. Nosotros le recordamos desde la perspectiva de las
Juntas Directivas de SECOIR, que tuvimos la suerte de compartir.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada, reali-
z6 su formacion como especialista en Oftalmologia, via MIR, en el Hospital
General de Jerez de la Frontera. Su trayectoria profesional estuvo estre-
chamente ligada a Andalucia y, particularmente, a Jerez.

Ramon encontrd muy pronto en la cirugia del segmento anterior su
principal campo de dedicacion. La cirugia de catarata, la cirugia refractiva
y las lentes intraoculares constituyeron el nucleo de una actividad clinica
que siempre acompand de una extraordinaria inquietud por la innovacion.
Participé como investigador principal en numerosos ensayos y estudios
clinicos, publicd extensamente y fue una presencia habitual en reuniones
y congresos nacionales e internacionales.

Una parte esencial de su vida profesional estuvo vinculada a Oftalvist.
Desde 2004 particip6 en la creacion y Direccion Médica de Oftalvist Jerez
y posteriormente asumio la Direccidon Médica de los centros de Oftalvist

en Andalucia. Desde alli contribuy¢ al crecimiento del grupo y mantuvo
una apuesta constante por la incorporacién de nuevas tecnologias, la in-
vestigacion clinica y la excelencia quirdrgica.

Para quienes formamos parte de la Sociedad Espariola de Cirugia Ocular
Implanto-Refractiva (SECOIR), hablar de Ramon significa hablar también de
una parte importante de la historia reciente de nuestra Sociedad. Su com-
promiso con SECOIR se prolongd durante mas de diez anos. Se incorpord
a su Junta Directiva como vocal, posteriormente asumié la responsabili-
dad de tesorero y, desde 2022, ejerci6 como secretario general. Pero su
aportacion fue mucho mas alléa de los cargos que desempend. Participd
activamente en congresos, cursos, proyectos formativos y en muchas de
las iniciativas que han acompanado el crecimiento y modernizacion de
SECOIR durante esta Ultima década. Quienes compartimos con él la Junta
Directiva sabemos que detras de esa actividad habia muchas horas de tra-
bajo. Ramdn entendia las sociedades cientificas como lugares de encuen-
tro, formacion y servicio a los companeros. Su disponibilidad, capacidad de
trabajo y compromiso hicieron de €l una pieza fundamental en muchos de
nuestros proyectos. Poco antes de su fallecimiento, seguia conectandose a
nuestras sesiones y juntas on line, dispuesto a siempre a aportar.

Pero cualquier semblanza de Ramoén quedaria incompleta si se limitara a
su extraordinaria trayectoria profesional. Ramén disfrutaba de las personas.
Habia dedicado buena parte de sus afnos de juventud al baloncesto y a la tuna
universitaria, seguramente una buena escuela para alguien que después en-
tenderia tan bien el valor del equipo, la amistad y los proyectos compartidos. A
lo largo de su vida supo conservar y reunir a su alrededor un extraordinario gru-
po de amigos. Esa capacidad para mantener los afectos a través de los anos
dice quiza tanto de una persona como cualquiera de sus logros profesionales.
Quienes estuvieron presentes recuerdan especialmente la celebracion de sus
50 afos. Ramoén consiguid reunir entonces a un gran ndmero de amigos para
compartir una jornada particularmente emotiva. Y hubo un momento que per-
manece en la memoria de muchos: Ramdn cantando ante todos ellos. Aquella
imagen, rodeado de amigos, disfrutando y haciendo disfrutar, representa pro-
bablemente mejor que muchas palabras su manera de entender la vida.

Detras de una carrera profesional tan intensa hubo ademas un soporte
imprescindible: su mujer, Maria Angeles, también médico, especialista en
Pediatria, companera de vida y verdadero pilar sobre el que Ramon pudo
construir buena parte de su trayectoria. Su apoyo, su comprension ante
las exigencias de una profesion absorbente y el proyecto familiar compar-
tido forman también parte, necesariamente, de la historia de Ramon.

Y su hija Maria, también oftaimdloga, que compartié con su padre
mucho mas que una profesion. En ella se prolongan una vocacion y un
legado construido durante décadas. Probablemente pocas cosas puedan
resultar mas reconfortantes para un padre que ver que nuestra vocacion
tenga continuidad en la siguiente generacion.

La enfermedad llegd demasiado pronto e interrumpié una trayectoria
que todavia tenia mucho que ofrecer. Pero no puede borrar lo construido.
Permanecen sus pacientes, sus publicaciones, sus aportaciones cienti-
ficas, Oftalvist, los proyectos que ayudd a desarrollar y una década de
trabajo generoso al servicio de SECOIR.

Y permanecen, sobre todo, los recuerdos. Porque cuando desaparece
alguien como Ramén comprendemos que una vida no se mide Unicamen-
te por aquello que uno consigue, sino también por las personas a las que
acompana, los amigos que conserva, la familia que construye y la huella
que deja en quienes tuvieron la fortuna de compartir el camino con él.

SECOIR pierde a uno de sus grandes colaboradores de la ultima dé-
cada. La Oftalmologia espanola, a un excelente cirujano. Su familia, a su
referencia. Y muchos de nosotros, a un companero y a un amigo.

Quiza, entre todos los recuerdos posibles, podamos quedarnos con
aquella imagen de sus cincuenta afios: Ramon rodeado de amigos y can-
tando ante ellos. Una imagen de amistad, celebracion y alegria que hoy
adquiere inevitablemente otro significado. Ese Ramon, tanto como el mé-
dico vy el cirujano, es el que permanecera en nuestra memoria.

iDescanse en paz!

Javier Mendicute; Presidente SECOIR (2022-2026)

Ramoén Lorente, Presidente SECOIR (2016-2022)

José F. Alfonso, Presidente SECOIR (2012-2016)

José A. Cristébal, Presidente SECOIR (2008-2012)

Luis Fernandez-Vega, Presidente SECOIR (1996-2000)

Victoria de Rojas, Presidente SECOIR (2026) y miembros de las
Juntas Directivas SECOIR (2022-2026)
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La SEO volvié a tener visibilidad en un sorteo referente, este afio el 8 de octubre

«El oftalmologo cuida tu vision, hoy y siempre», lema del
cupon de la ONCE dedicado al Dia Mundial de la Vision

Cinco millones de cupones de la ONCE, elaborados en colaboracion con la Sociedad Espanola de Oftalmologia
(SEO), difundieron este pasado 8 de octubre por toda Espana la importancia de la salud ocular. La iniciativa, de nuevo
enmarcada en la conmemoracioén del Dia Mundial de la Visién, se apoyé en esta ocasidn en la frase «El oftalmélogo cuida
tu visién, hoy y siempre».

OMO todos los afos, la colaboracion entre la SEO vy la Fundacion
CONCE volvi6 a verse en el cupdn conmemorativo del Dia Mundial de

la Vision, que en 2026 correspondié al 8 de octubre, el segundo jue-
ves de dicho mes. Este ano la SEO quiso dar mayor protagonismo e im-
plicacion a sus socios en la creacion de la imagen del cupdn vy les ofrecid
participar en un concurso, premiado con la inscripcion gratis al Congreso
de la SEQ Yy la invitacion al acto de presentacion oficial del cupdn por parte
de la ONCE, el pasado 14 de septiembre. De los trabajos presentados se
seleccionod el aportado por el Dr. Antonio M. Garrido Hermosilla.

Aspecto de la sala durante la presentacion del cupon.

El Dr. Garrido acompano asi a los representantes de la SEO, su presi-
dente, el Dr. José Manuel Benitez del Castillo, y el gerente de la Secretaria,
José Garcia Sicilia, en el acto desarrollado al efecto y que contd con la
participacion de Imelda Fernandez, vicepresidenta de Servicios Sociales,
Participacion y Plan Oncerca de la ONCE. En su intervencion, esta ultima
explicd que, con este cupdn, «la ONCE se suma a la conmemoracion de
esta jornada internacional, para difundir un mensaje de sensibilizacion so-
bre la relevancia de la vision para la calidad de vida y promover la inclusion,
la autonomia y los derechos de las personas con discapacidad visual».

«En este caso —prosiguio Imelda Fernandez—la ONCE da a la Sociedad
Espafola de Oftalmologia lo mejor que tenemos: nuestro cupdn, para
continuar con la colaboracion entre ambas entidades». Una colaboracion
muy valorada por la SEO como reconocié posteriormente en su breve alo-
cucion el Dr. Benitez del Castillo. Por su parte, el Dr. Garrido
explicd que su intencion «fue reunir en una sola imagen al-
gunos de los elementos que definen nuestra profesion: el
0jo, la exploracion, la tecnologia y, sobre todo, la persona
que confia en nosotros para cuidar su vision» y que, en el
disefio del cupdn, «me he inspirado en Joan Mird porque
invita a descubrir que hay muchas maneras de mirar y de
ver el mundo».

CONMEMORACION DESDE EL ANO 2000

El Dia Mundial de la Visiéon se celebra el segundo jue-
ves de octubre desde el afio 2000. Fue establecido por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia
Internacional para la Prevencion de la Ceguera en ese mis-
mo ano. Pretende crear conciencia social sobre la impor-
tancia de la salud ocular, ademas de garantizar un mejor
acceso a servicios oftalmolégicos de calidad.

La ONCE conmemora esta efemérides con un cupodn es-
pecifico, del que ha impreso este ano 5 millones de unida-
des. Es una mas de las numerosas actividades que realiza
para mejorar la calidad de vida de las personas con ceguera

Foto dfamilia de la presentacion del cupon dedicado al Dia Mundial de la Vision.
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Imelda Fernandez ha entregado dos laminas enmarcadas con este cupon al Prof.
José Manuel Benitez y al Dr. Antonio Garrido.

y deficiencia visual, Destaca en este sentido su apoyo a la investigacion
en discapacidad visual estableciendo diferentes colaboraciones con cen-
tros y equipos de investigacion e innovacion (publicos o privados), con
Universidades, con jovenes investigadores y con profesionales de diver-
s0s ambitos, para poner en marcha proyectos orientados a mejorar la
autonomia y/o la inclusion social de las personas a las que atiende.
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José Manuel Abalo Lojo, presidente de la Sociedad Gallega de Oftalmologia

«Queremos que la SGO sea una sociedad Util para los socios
y reconocida por la calidad de sus actividades»

El Dr. José Manuel Abalo Lojo, Jefe de Seccion de la Unidad de Orbita y Oculoplastica del Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela, ha cumplido ya su primer medio ano como presidente de la Sociedad Gallega de Oftalmologia
(SGO). En esta entrevista, el también secretario general de la Sociedad Espanola de Cirugia Oculoplastica (SECOP) describe
sus primeros pasos e iniciativas de futuro al frente de una instituciéon que de entrada ha tratado de hacer, como reconoce,
«mas activa, cercana y participativa», con 3 objetivos muy claros: mantener la actividad durante todo el ano, facilitar la
actualizacion cientifica y favorecer una mayor comunicacion e interaccion entre los profesionales de los distintos hospitales.
Nos habla también de lo que le preocupa en su dia a dia y los retos de una Oftalmologia ya «<muy valorada por los pacientes»
pero cuyo trabajo, tanto de consulta como de cirugia, y sus exigencias de formacién, dedicacion y actualizaciéon continua, son,
a su juicio, aun poco conocidos por la sociedad.

‘Informacién Oftalmolégica’.- Ha sido elegido presidente de la
Sociedad Gallega de Oftalmologia hace apenas unos meses, ¢en qué ha
puesto el foco en este tiempo?

José Manuel Abalo Lojo.- Desde que asumimos la Presidencia he-
mos querido impulsar una Sociedad mas activa, cercana y participativa.
Nuestro objetivo es que la SGO tenga actividad durante todo el afo y no
solo con motivo del Congreso Anual.

En estos primeros meses hemos puesto en marcha nuevos canales de
comunicacion, estamos modernizando la pagina web y hemos iniciado el
proyecto SGO 365, con formacion continuada mensual. También hemos
desarrollado actividades de divulgacion dirigidas a la poblacién, como la
jornada sobre el eclipse solar, convencidos de que las sociedades cientifi-
cas también deben contribuir a la promocion de la salud visual.

Nuestro propésito es seguir ofreciendo iniciativas de valor para todos
los socios, impulsar la formacion continuada y favorecer la colaboracion y
el intercambio de conocimiento entre los oftaimdlogos gallegos, tanto del
ambito publico como del privado, manteniendo siempre el rigor cientifico
y €l espiritu de cooperacion que caracterizan a nuestra Sociedad.

‘Informacién Oftalmolégica’.- ;,Coémo se ha encontrado la Sociedad
(nimero de miembros, principales peticiones de los mismos, actividades
mas valoradas, etc.)?

José Manuel Abalo Lojo.- Me he encontrado una Sociedad solida,
con una larga trayectoria y un elevado prestigio cientifico, fruto del trabajo
realizado durante muchos anos por las distintas Juntas Directivas. En este
sentido, creo que es justo reconocer especialmente la labor de mi prede-
cesor, el Dr. Maximino Abraldes, asi como la de todos los presidentes que
anteriormente contribuyeron a construir la SGO que hoy conocemos.

La Sociedad cuenta con socios muy comprometidos y representa a una
parte muy importante de los oftalmdélogos que ejercen en Galicia. En estos
primeros meses he percibido que los socios valoran especialmente la cali-
dad de nuestra reunion anual y las actividades de formacion, pero también
existe el deseo de que la SGO tenga una presencia mas continuada a lo lar-
go de todo el ano, facilite la actualizacion cientifica y favorezca una mayor co-
municacion e interaccion entre los profesionales de los distintos hospitales.

Nuestro objetivo es avanzar desde esa solida base, manteniendo y cui-
dando aquello que funciona bieny, al mismo tiempo, incorporando nuevas

El inmenso legado del
Prof. Manuel Sanchez Salorio

‘Informacioén Oftalmolégica’.- ; Cémo ve la Oftalmologia gallega?

José Manuel Abalo Lojo.- Creo que atraviesa un momento ex-
celente. Contamos con profesionales de un altisimo nivel y con
servicios de Oftalmologia que son un referente tanto dentro como
fuera de nuestra comunidad.

Gran parte de ese prestigio se debe al legado del Profesor Manuel
Sanchez Salorio, que cred una auténtica escuela de Oftalmologia
en Galicia. Form¢é a varias generaciones de especialistas que pos-
teriormente han contribuido al desarrollo de numerosos servicios
en toda Espafna. Ese legado de excelencia, de rigor cientifico y de
vocacion docente sigue muy presente y explica, en buena medida,
el elevado nivel que hoy tiene tanto la Oftalmologia gallega como
la espanola.

Nuestro reto ahora es mantener ese legado, seguir apostando por
la formacion, la investigacion y la innovacion, y continuar siendo un
referente para las nuevas generaciones de oftalmologos.

iniciativas que aporten valor a los socios. Creo que una Sociedad cientifica
debe saber evolucionar sin perder su identidad ni olvidar el trabajo de
quienes la han hecho crecer.

‘Informacion Oftalmolégica’.- ;Qué le ha sorprendido mas grata-
mente de la misma?

José Manuel Abalo Lojo.- La verdad es que no ha habido grandes
sorpresas, porque conozco la Sociedad Gallega de Oftalmologia desde
hace muchos anos y siempre he considerado que cuenta con un extraor-
dinario capital humano y cientifico. Galicia dispone de excelentes oftalmo-
logos, y eso se refleja en la calidad de nuestra Sociedad.

RETOS A MEDIO PLAZO

‘Informacion Oftalmoldégica’.- ;Qué retos se ha puesto para el con-
junto de 20267 4Y a medio plazo, pongamos en los dos siguientes anos?

José Manuel Abalo Lojo.-- De cara a lo que resta de 2026, nuestro
reto es afianzar el proyecto que iniciamos en marzo con esta nueva Junta
Directiva. Queremos consolidar una Sociedad mas dinamica y cercana,
modernizando sus canales de comunicacion, desarrollando el programa
de formacién continuada SGO 365, promoviendo actividades de educa-
cion sanitaria para la poblacion y celebrando un congreso anual que siga
siendo un referente cientifico y un punto de encuentro para todos los of-
talmdlogos gallegos.

A medio plazo queremos seguir construyendo una Sociedad mas
participativa e integradora, que favorezca la colaboracion entre todos los
oftalmélogos de Galicia, independientemente de su ambito de ejercicio,
impulse la participacion de los residentes y de los jovenes especialistas y
refuerce su papel como interlocutor cientifico ante otras sociedades, ins-
tituciones y la propia ciudadania. En definitiva, queremos que la SGO sea
una sociedad Util para todos sus socios, reconocida por la calidad de sus
actividades y cada vez mas presente tanto dentro como fuera de nuestra
comunidad.

‘Informacion Oftalmolégica’.- ;,Qué claves puede resaltar del men-
saje que sin duda les habra trasladado a los miembros de la Sociedad
a su llegada? ¢Ha recibido muchas respuestas de los mismos y en qué
linea?

José Manuel Abalo Lojo.- La acogida por parte de los compaferos
ha sido muy positiva. He recibido numerosas muestras de apoyo y de
ilusion por esta nueva etapa, algo que agradezco profundamente. El
trabajo desarrollado por las anteriores Juntas Directivas ha permitido
consolidar una Sociedad sdlida y prestigiosa. Precisamente por eso, me
anima comprobar que los socios han recibido con entusiasmo este nue-
VO proyecto y con ganas de seguir avanzando juntos en el crecimiento
de la Sociedad Gallega de Oftalmologia.

‘Informacion Oftalmoldgica’.- ;Y qué les diria a los oftalmdlogos que
no estan asociados para que vengan a la ‘casa de todos’ que sin duda es
la SGO? ¢Qué valores afadidos se van a encontrar en ella?

José Manuel Abalo Lojo.- Afortunadamente, la inmensa mayoria
de los oftalmdlogos gallegos ya forman parte de la Sociedad Gallega de
Oftalmologia, lo que demuestra el arraigo y el prestigio que tiene nuestra
Sociedad dentro de la especialidad.

A los pocos companeros que todavia no son socios les dirfa que la
SGO es mucho mas que una sociedad cientifica. Es un punto de encuen-
tro entre profesionales, un espacio para compartir conocimiento y esta-
blecer colaboraciones que repercuten en una mejor atencion a nuestros
pacientes. Estoy convencido de que todos tenemos algo que aportar y
algo que aprender. Cuantos mas seamos, mas fuerte sera la Oftalmologia
gallega y mayor sera nuestra capacidad para seguir creciendo como pro-
fesion.
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‘Informacion Oftalmolégica’.- ;Tiene previsto reforzar lazos con
otras Sociedades Oftalmoldgicas?

José Manuel Abalo Lojo.- Sin duda. Creo que hoy las sociedades
cientificas deben colaborar mucho mas entre si. Compartimos los mis-
mos retos y trabajar de forma conjunta nos permite aprender unos de
otros, organizar actividades de mayor calidad y ofrecer mas oportuni-
dades de formacion a nuestros socios. Nuestra intencion es reforzar la
relacion con otras sociedades oftalmolégicas, tanto autonémicas como
nacionales, asi como con otras sociedades médicas e instituciones rela-
cionadas con la salud visual. Ya estamos explorando nuevas vias de co-
laboracion y estoy convencido de que en los proximos meses podremos
poner en marcha iniciativas conjuntas que seran muy beneficiosas para
nuestros socios.

LA IA, UNA GRAN ALIADA, PERO...

‘Informacién Oftalmoldgica’.- Como oftaimdlogo, ¢qué cuestiones
le preocupan mas en su dia a dia? ¢ Esta suficientemente bien valorada la
profesion y la imagen de sus profesionales?

José Manuel Abalo Lojo.- Como oftalmélogo, una de las cuestiones
que mas me preocupa es poder ofrecer a cada paciente la atencion que
necesita en el momento adecuado. El envejecimiento de la poblacion, el au-
mento de enfermedades oculares como la degeneracion macular, el glauco-
ma o la retinopatia diabética y la incorporacion constante de nuevas técnicas
y tratamientos hacen que nuestra especialidad sea cada vez mas exigente.

Creo que la Oftalmologia es una especialidad muy valorada por los pa-
cientes, porque tiene un impacto directo en su calidad de vida. Sin embar-
go, es importante que la sociedad conozca mejor el trabajo que hay detras
de cada consulta y de cada cirugia, asi como el elevado nivel de formacion,
dedicacion y actualizacion continua que exige nuestra profesion.

‘Informacion Oftalmolégica’.- ; Como ve incorporacion de la tecno-
logia y especialmente la IA en su actividad profesional? ¢ Es mas amiga o
enemiga?

José Manuel Abalo Lojo.- La considero una gran aliada. La inteli-
gencia artificial esta transformando la Oftalmologia y tiene un enorme po-
tencial para mejorar el diagndstico, optimizar los procesos asistenciales,
facilitar la deteccion precoz de enfermedades y ayudar en la toma de de-
cisiones clinicas.

Sin embargo, debemos entenderla como una herramienta al servicio
del oftalmdlogo, nunca como un sustituto del criterio clinico. La relacion
médico-paciente, la interpretacion de cada caso y la toma de decisio-
nes seguiran dependiendo del profesional. Estoy convencido de que la
inteligencia artificial no sustituira a los oftalmdélogos, pero si creo que
los oftalmdlogos que sepan utilizarla ofreceran una mejor atencién que
quienes decidan darle la espalda.

‘Informacion Oftalmolégica’.- ; Le preocupa el intrusismo profesional?

José Manuel Abalo Lojo.- Si, especialmente cuando puede compro-
meter la seguridad de los pacientes. Cada profesional sanitario desempe-
Aa un papel fundamental y todos somos necesarios, pero es importante
que cada actuacion se realice dentro del ambito de competencias y de la
formacion para la que cada uno estéa cualificado.

La Oftalmologia ha evolucionado enormemente y hoy disponemos de
técnicas diagndsticas y tratamientos cada vez mas complejos. Por eso es
fundamental que las decisiones médicas, el diagndstico y el tratamiento de
las enfermedades oculares sean realizados por especialistas en Oftalmologia.

‘Informacion Oftalmoldgica’.- ;Y la carencia de formacion especiali-
zada y de calidad?

José Manuel Abalo Lojo.- Creo que la formacion de los oftalmélogos
en Espafa es de gran calidad, tanto durante la residencia como en las
distintas areas de subespecializacion. Sin embargo, la Oftalmologia es
una especialidad que evoluciona a un ritmo extraordinario, con nuevas

Principales aficiones de tiempo libre

Siempre que puedo dedico mi tiempo libre al deporte, especialmente
al triatlon. Me gusta correr, nadar y montar en bicicleta, y hasta ahora
he tenido la suerte de completar tres Ironman, un reto del que me
siento especialmente orgulloso. Los Ironman son una locura... no sé
si muy sanos, pero desde luego una bendita locura. El triatlon me ha
ensefado valores que también aplico en mi vida profesional: esfuer-
zo, constancia, disciplina y capacidad para superar las dificultades.

¢En qué Redes Sociales esta presente y con qué periodicidad y

temas?

Las redes sociales que utilizo con mayor frecuencia son Facebook e
Instagram y, en menor medida, LinkedIn.

Aprovecho para destacar que una de las iniciativas que hemos im-
pulsado desde la Sociedad Gallega de Oftalmologia en estos prime-
ros meses ha sido la creacion de nuestros perfiles oficiales en redes
sociales. Queremos que sean un canal de comunicacion cercano y
dinamico para difundir cursos, reuniones cientificas, actividades de
divulgacion y todas las iniciativas que puedan resultar de interés
para los oftalmdélogos gallegos. Creo que hoy las Redes Sociales son
una excelente herramienta para compartir conocimiento y acercar la
Oftalmologia a la sociedad, siempre desde el rigor cientifico y la res-
ponsabilidad.

Un viaje para el recuerdo...

Uno que recuerdo con especial carifo es Egipto. Siempre me ha fas-
cinado su historia, la cultura del Antiguo Egipto, las piramides, los
faraones y las grandes dinastias. Poder recorrer esos lugares fue una
experiencia Unica y uno de esos viajes que superan las expectativas.

Y ese otro que le gustaria a futuro...

Entre los destinos que todavia tengo pendientes, sin duda elegiria
Machu Picchu. Hace poco tuve la oportunidad de viajar a Peru por
motivos profesionales, pero no pude visitar la ciudadela inca. Es un
viaje que sigue ocupando un lugar destacado en mi lista de deseos y
espero poder hacerlo realidad en un futuro no muy lejano.

¢Qué pelicula o serie reciente le ha sorprendido?

Soy un gran aficionado al cine y también disfruto mucho viendo se-
ries, por lo que me resulta dificil quedarme con un solo titulo. Una
de las que mas me ha gustado recientemente ha sido ‘The Pitt’, una
serie ambientada en un servicio de urgencias que refleja con mucho
realismo la complejidad del trabajo sanitario, la presion asistencial y
el valor del trabajo en equipo.

Asi es el Jose Manue

Abalo mas personal

&Y un libro que le impact6?

He leido muchos libros que me han gustado, pero si tuviera que ele-
gir uno por el impacto que ha tenido en mi vida seria ‘De qué hablo
cuando hablo de correr’, de Haruki Murakami. No es un libro sobre
deporte en el sentido habitual, sino una reflexién sobre el esfuerzo, la
constancia y la superacién personal. Después de leerlo decidi cum-
plir un suefo que llevaba tiempo rondandome: correr la Maraton de
Atenas, la maratén original, que sigue el recorrido histérico desde la
llanura de Maraton hasta Atenas, el mismo que, segun la tradicion,
recorrid Filipides para anunciar la victoria griega. Aquella fue mi pri-
mera maratén y marco el inicio de mi pasion por las carreras de larga
distancia y, posteriormente, por el triatlon. En cierto modo, ese libro
cambio una parte importante de mi vida.
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técnicas diagndsticas, tratamientos e innovaciones tecnoldgicas que ha-
cen imprescindible una actualizacion constante. Por eso las sociedades
cientificas tenemos una gran responsabilidad. Debemos complementar
la formacion reglada ofreciendo actividades cientificas de calidad, favore-
ciendo el intercambio de conocimiento y creando oportunidades para que
los profesionales, especialmente los més jovenes, puedan seguir crecien-
do alo largo de toda su carrera.

En ese sentido, la formacién préctica ocupa un lugar cada vez mas
importante. La Sociedad Gallega de Oftalmologia lleva varios anos orga-
nizando jornadas de entrenamiento con simuladores de cirugia oftalmolé-
gica, gracias a la colaboracion de Johnson & Johnson. Estas actividades
permiten a los residentes entrenar habilidades quirdrgicas en un entorno
seguro, perfeccionar su técnica y ganar confianza antes de trasladar ese
aprendizaje al quirdfano, contribuyendo asi a una atencion cada vez mas
segura y de mayor calidad para los pacientes.

UNA ESPECIALIDAD MUY ATRACTIVA PARA LOS JOVENES
MEDICOS

‘Informacién Oftalmoldgica’.- ;,Se esta recuperando entre los jove-
nes médicos la ‘pasion’ por la Oftalmologia? ¢En qué ambitos hay mas
atractivo?

José Manuel Abalo Lojo.- La Oftalmologia sigue siendo una de las es-
pecialidades mas atractivas para los jovenes médicos. Combina una inten-
sa actividad clinica y quirdrgica, incorpora continuamente avances tecnolo-
gicos y ofrece la posibilidad de mejorar de forma muy significativa la calidad
de vida de los pacientes, algo que resulta enormemente gratificante.

En general, cuando los residentes finalizan su formacion, las areas que
suelen despertar un mayor interés son la retina, por el gran desarrollo de
los tratamientos médicos y quirdrgicos; el segmento anterior y la cirugia
refractiva, por su elevada actividad quirdrgica y su constante innovacion;
y la oculopléstica, que ofrece una combinacién muy atractiva de cirugia
reconstructiva, funcional y estética.

‘Informacién Oftalmolégica’.- ;Se pierde un poco esta ‘pasion’
cuando se constata luego el nivel retributivo que obliga muchas veces a
salir del pais? ;Qué deberiamos corregir como sociedad para que esto
no ocurra?

José Manuel Abalo Lojo.- Es cierto que las condiciones laborales y
las oportunidades de desarrollo profesional influyen en las decisiones de
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«Si queremos retener el talento, debemos
crear las condiciones para que los jovenes
oftalmélogos puedan desarrollar aqui todo su
potencial»
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los médicos jovenes. Afortunadamente, la Oftalmologia sigue ofreciendo
buenas perspectivas, pero debemos seguir trabajando para que nuestros
especialistas encuentren en Espana un entorno atractivo donde desarro-
llar su carrera.

Més alla del aspecto retributivo, es fundamental ofrecer estabilidad la-
boral, posibilidades de formacion continuada, acceso a la investigacion, in-
corporacion de nuevas tecnologias y oportunidades de crecimiento profe-
sional. Si queremos retener el talento, debemos crear las condiciones para
que los jovenes oftalmdlogos puedan desarrollar aqui todo su potencial.

‘Informacion Oftalmoldgica’.- ; Qué vision general tiene de la Oftaimologia
espanola? ; Qué grandes retos debera afrontar en los proximos afos?

José Manuel Abalo Lojo.- La Oftalmologia espafiola goza de un
enorme prestigio, tanto por el nivel de sus profesionales como por la cali-
dad asistencial, docente e investigadora que se desarrolla en muchos de
nuestros hospitales. Somos una especialidad muy dinamica, con una gran
capacidad de innovacion y una rapida incorporacion de nuevos tratamien-
tos y tecnologias.

De cara a los proximos anos, los principales retos seran dar respues-
ta al aumento de la demanda asistencial derivado del envejecimiento de
la poblacion, integrar de forma eficiente las nuevas tecnologias, como la
inteligencia artificial, y seguir apostando por la investigacion, la formacion
continuada y la colaboracion entre profesionales. Todo ello con un objetivo
comun: ofrecer una atencion cada vez mas personalizada, segura y de
mayor calidad a nuestros pacientes.
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Liderard la Sociedad Europea de Cirujanos de Catarata,
Presbicia y Refractiva en el periodo 2028-2029

Nuevo éxito para la Oftalmologia espanola. Un espanol, el
Dr. Joaquin Fernandez, ha sido elegido President Elected
de la European Society of Cataract and Refractive Surgeons
(ESCRS) para el periodo 2028 — 2029. Culmina asi una
trayectoria de creciente responsabilidad dentro de esta
organizacion europea, que es la Sociedad Cientifica mas
influyente a nivel mundial en el ambito de la Cirugia de
Catarata, Presbicia y Refractiva.

A eleccion, por unanimidad del Council de la ESCRS, ha tenido lugar

en el marco del 44 Congreso de la ESCRS, celebrado en Londres, sin

duda una de las grandes citas internacionales de la Oftalmologia y que ha
congregado a mas de 17.500 profesionales procedentes de todo el mundo.
El nombramiento supone un reconocimiento a la trayectoria clinica y cien-
tifica del Dr. Fernandez y constituye un hito de especial relevancia para la
Oftalmologia espanola.

Su eleccion culmina una trayectoria de progresiva responsabilidad cienti-
fica e institucional dentro de la ESCRS. El Dr. Joaquin Fernandez fue elegido
inicialmente, mediante proceso electivo, como Council Member, incorporan-
dose asi a la estructura de gobierno de la Sociedad. Posteriormente asumio
la responsabilidad de Research Committee Chair, desde la que lider¢ la es-
trategia cientifica y de investigacion de la ESCRS, coordinando y dirigiendo
las iniciativas destinadas a promover la generacion de evidencia cientifica y el
desarrollo de investigacion clinica a nivel europeo.

DR.JOAQUIN FERNANDEZ
PRESIDENT ELECTED ESCRS
2028/2029

N
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Més adelante fue elegido Executive Secretary, pasando a formar parte del
Executive Committee y asumiendo responsabilidades directas en la direccion
y gobierno de la Sociedad. Esta trayectoria ha culminado con su eleccion
como President-Elect of the ESCRS, tras la votacion unanime de los miem-
bros de su 6rgano de gobierno.
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«La IPL merece una m
mMas alla del d

rada gue vaya
SDOSITIVOY

Yvonne Hernandez Gonzalez
Fundadora y directora ejecutiva de l'acuité

Presentado durante el Congreso de la Sociedad Espafola de Oftalmologia
en Palma, el ATLAS DE IPL nace con una vocacion practica: conectar los fundamentos de la luz pulsada intensa con
su aplicacion en oftalmologia. Yvonne Hernandez comparte el origen de una obra que reune fisica, fisiopatologia,
protocolos, seguridad y casos clinicos y que refleja afios de aprendizaje.

Durante estos afios acompafiando a profesionales de la
oftalmologia, he escuchado muchas preguntas sobre la luz pulsada
intensa. Algunas surgen antes de incorporar el equipo; otras, cuando ya
se trabaja con él: ;queé estamos tratando exactamente?, ¢por qué
elegimos determinados parametros?, ;como seleccionamos al
paciente?, ;qué debemos evaluar para comprobar su eficacia?

De esas conversaciones —y, para ser mas exacta, de una en
particular— nacio el ATLAS DE IPL. Mi intencion ha sido reunir en una
misma obra las bases que permiten comprender esta tecnologia y los
aspectos practicos que ayudan a utilizarla con criterio. Querfa un libro
gue sirviera tanto para estudiar como para consultar una duda concreta
de las que aparecen en consulta con el paciente delante.

Su presentacion en el Congreso de la SEO
en Palma fue un momento especialmente ilusionante. Compartir la idea
con tantos doctores y escuchar sus primeras impresiones dio sentido
al trabajo realizado. Ahora me hace ilusion pensar que el ATLAS DE IPL
encontrara su lugar en las consultas y que sus paginas seguiran dando
pie a nuevas preguntas y conversaciones.

COMPRENDER ANTES DE APLICAR

Hablar de IPL exige empezar por la luz y su interaccion con los
tejidos. El espectro de emision, los filtros, los cromoéforos, la fluencia y
la estructura de los pulsos son conceptos que pueden parecer alejados
del dfa a dfa. Sin embargo, constituyen la base para entender quée
hacemos cuando seleccionamos un tratamiento.

Por eso, el atlas dedica espacio a los fundamentos fisicos y a la
fototermolisis selectiva. La intencion es conectar esos principios con
las decisiones practicas: comprender qué significa modificar un
parametro, para qué sirve la refrigeracion de la guia de luz y por que la
proteccion ocular forma parte esencial del procedimiento.

Me parece necesario que el lector pueda tener un plan
ordenado en su mente cuando se enfrenta a un paciente con alguna
patologia de superficie ocular. Aprenderse un protocolo de actuacion y
de aplicacion me parece muy Util y estrictamente necesario.

«Comprender los pardmetro
y la interaccidn de la luz con los tejidos forma parte del
criterio con el que aplicamos la tecnologia».

LA SUPERFICIE OCULAR COMO PUNTO DE PARTIDA

La Enfermedad del Ojo Seco y la disfuncion de las glandulas de
Meibomio ocupan un lugar central en la obra. Su abordaje plantea
cuestiones que van mas alla del tratamiento: como fenotipar al
paciente, como relacionar sus sintomas con los hallazgos y como
establecer objetivos de seguimiento.

El atlas conecta la fisiopatologia con la evaluacion clinica y
recorre distintas situaciones de interés, entre ellas la rosacea, la
blefaritis y el chalazion. El proposito es ofrecer un plan general para
estudiar sus particularidades y contextualizar el papel de la IPL dentro
del abordaje de cada paciente.

También se revisan herramientas de evaluacion y tests
diagnosticos como los cuestionarios de sintomas, las pruebas de
estabilidad lagrimal, la osmolaridad y la meibografia. La pregunta
practica que nos tenemos que hacer: squé informacion necesitamos

saber antes del tratamiento y qué informacién nos ayudara después para
evaluar su funcionamiento? La tecnologia adquiere sentido dentro de ese
proceso. La exploracion, la charla con el paciente y el

PROTOCOLOS, SEGURIDAD Y CASOS CLIiNICOS

Una de mis prioridades fue que la obra resultara util para
la consulta. Por ello, los fundamentos se acompafan de protocolos,
consideraciones de seguridad y casos clinicos que permiten poner en
relacion los conceptos con situaciones concretas.

La seleccion del paciente, el fototipo de la piel, la proteccion
ocular y los parametros de aplicacion reciben atencién especifica.Son
aspectos que conviene revisar con el mismo interés que las indicaciones
y los resultados publicados. Los casos aportan otra forma de aprender:
observar el punto de partida, seguir el razonamiento y analizar la
evolucion. Me gustaria que ayudara al lector a pensar sobre su propia
practica, teniendo presentes las diferencias entre pacientes.

«Queria un atlas que ayudara a estudiar, consultar
y hacerse mejores preguntas antes, durante y después
del tratamientonx.

UNA OBRA PARA SEGUIR APRENDIENDO

Escribir este libro ha sido también una forma de ordenar lo
aprendido y buscar respuestas que aun me quedaban por responder. En
un campo que continuda evolucionando, considero esencial distinguir
entre fundamentos, evidencia publicada y experiencia clinica, y
mantener una actitud critica ante cada nueva propuesta.

Es evidente que mi vinculo profesional con esta tecnologia ha
impulsado el poder terminar este ATLAS DE LA IPL. Aun asi, esta obra no
podria haber visto la luz sin la colaboraciéon de mis queridas doctoras
Cristina Peris y M2 Angeles del Buey, a quienes agradezco su
generosidad y su acompafiamiento. Mi especial agradecimiento,
también, al Dr. Rolando Toyos y el Prof. José M. Benitez del Castillo, mis
mentores y personas esenciales en mi formacion. Mis colegas Beatriz
Farifia y Menno Schreuder, y mi hijo Eduardo Gonzalez, sin ellos no
habria sido posible.

EL ATLAS DE IPL esté dirigido a oftalmdlogos y profesionales interesados
en profundizar en esta tecnologia y en su aplicacién a la superficie
ocular. Me gustaria que fuera una obra de consulta, con anotacionesy
paginas revisitadas, que acompafara tanto el aprendizaje inicial como la
revisién de conceptos.

Quienes deseen conocer la obray reservar su ejemplar pueden hacerlo
a través de la tienda online de lacuité, en www.lacuite.com/tienda.
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El 11 de diciembre, de nuevo en el Espacio Maldonado

Reunion Anual 2026 de la SOM, multiples atractivos

A apenas un mes de su celebracion, el viernes 11 de diciembre, una vez mas en el salon de actos del Espacio Maldonado, en
la calle Serrano de la capital, la Sociedad Oftalmolégica de Madrid (SOM) ha cerrado los detalles del interesante programa
cientifico de su Reuniéon Anual de 2026. Cabe recordar que la Conferencia SOM prevista sera impartida por la Dra. Victoria
de Rojas, bajo el titulo «Técnicas de fijacion escleral: nuevas alternativas», mientras que las 4 Mesas Redondas seran: «La
Ventana del Residente: Festival de Casos Clinicos», «Oftalmologia digital y practica clinica real», «Controversias actuales» y

«Oftalmologia Deportiva». Cerrado ya el plazo para el envio de comunicaciones en panel y en video el pasado 25 de octubre,

permanece abierta hasta el 15 de noviembre la inscripcion online.

Anual de la SOM se abren a primera hora
de la mafana (09:00 h.) con la primera Mesa
Redonda, «La Ventana del Residente: Festival de
Casos Clinicos», que tendra como moderadores

COMO tal, las actividades de esta Reunién

®

esperada sesion de ‘Up to Date. Lo Mejor del Aho
2026’, una vez mas a cargo del Dr. Fernando Soler.

OFTALMOLOGIA DEPORTIVA

a los Dres. José Luis Urcelay y Enrique Santos. A Reunion Anual La cuarta Mesa Redonda se centrard en
su término daré inicio la segunda Mesa, esta con de la «Oftalmologia deportiva», bajo la modergoién
el foco puesto en «Oftalmologia digital y practica . de los Dres. Nicolas Lopez Ferrando y Angel
clinica real», que moderaran los Profesores Julian Sociedad Lépez Vazquez. Estan previstas las exposiciones:
Garcia Feijoo y Francisco Muhoz Negrete. Tendra Oftalmol()gica «Fisiologia ocular y respuesta al gjercicio. Cambios

como ponentes a los Dres. Félix Armada, [figo
Jiménez Alfaro y Fernando Gonzalez del Valle.
Tras una pequeia pausa para café y discusion de
Paneles, a las 12:00 h. dara inicio la Mesa Redonda
sobre «Controversias actuales», que contara con
la moderacion de las Dras. Inés Contreras y Laura
Morales. En ella se hablara de: «Trabeculoplastia la-
ser como primera linea de tratamiento», con la Dra.
Marta Ibarz a favor y la Dra. Noemi GlUemes en con-
tra; y «Tratamiento intervencionista de glaucoma»,
con la Dra. Ana Ramos a favor y la Dra. Susana
Perucho en contra. En el Bloque de Retina se in-

de Madrid

ESPACIO MALDONADO

hemodinamicos e intraoculares durante el ejerci-
cio. Factores ambientales y exposicion extrema»,
por la Dra. Lidia Sanchez Puebla; «Valoracion fun-
cional y habilidades visuales. Examen deportivo.
Parametros clave en rendimiento y entrenamiento
visual deportivo»; «Traumatologia deportiva ocular»,
por el Dr. Nicolas Lopez Ferrando; «Alteraciones
visuales en OCT, CV y RMN en conmociones ce-
rebrales en practica deportiva», por el Dr. Angel
Loépez Vazquez; «Traumatismos deportivos en el
Hospital Clinico San Carlos», por el Dr. Enrique
Santos Bueso; «Normativa de correcciones opticas

11 DE DICIEMBRE DE 2026

cidira en «Anti VEGF. Cuando suspender y cuando
no tratar», por la Dra. Maria Aurora Muriel Herrero,
cuya exposicion ira seguida de una discusion entre todos los panelistas; y
«Fotobiomodulacion para el tratamiento de la degeneraciéon macular aso-
ciada a la edad», con el Dr. Oscar Andrée Garcia Ruiz a favor y la Dra.
Carolina Arruabarrena Sanchez en contra.

La mahana se completara con la Conferencia SOM, que en esta edi-
cion lleva por titulo «Técnicas de fijacion escleral: nuevas alternativas»,
siendo desarrollada por la Dra. Victoria de Rojas; el Reconocimiento de la
SOM «Semblanza» y la entrega de Premios de Asociacion e Industria, asi
como del Premio FacoElche y el Premio NOAPS.

Durante el mediodia, y aprovechando el cocktail almuerzo, continuara
la discusion de Paneles. Sera el paso previo a una tarde que se abre con la
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La Dra. Victoria de Rojas impartira la Conferencia
SOM, bajo el titulo «Técnicas de fijacion escleral:
nuevas alternativas»
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OFTALMOLOG@S PARA BALEARES

Divico Consultores busca oftalmélog@s para trabajar en un hospital
de Baleares.

Se exige:

— Grado en Medicina u homologacion del titulo

— Especialidad en Oftalmologia homologada.

— Disponibilidad de cambio de residencia a Baleares.

Se ofrece:

— Incorporacién inmediata.
— Contrato indefinido.

— Jornada Completa.

— Salario competitivo.

Interesad@s:
Enviar C.V. actualizado a: seleccion@divico.es o llamar para concertar
entrevista al Tel. 934 518 833

en la practica deportiva. Cirugia refractiva: indica-
ciones», por el Dr. Angel Lépez Castro; y «Deporte
paralimpico y discapacidad visual», por la Dra. Josefina Espejo Colmenero.

Antes del cierre con la entrega del Premio de la Sociedad Oftalmoldgica
de Madrid 2026 y la Sesion Administrativa, la Reunion Anual se comple-
tara con la sesion de «Rapid Fire de Paneles y Comunicaciones en Video,
que tendra como moderadores a los Dres. José A. Gegundez Fernandez
y Félix Armada Maresca.

Madrid,

11, 12 y 13 de marzo de 2027

Facultad de Medicina
de la Complutense

ociedad Espafiola
e Glaucoma
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Amplia su porfolio de lentes intraoculares con Clareon® TruPlus y Clareon® PanOptix® Pro

Alcon presenta sus ultimas innovaciones en lentes
intraoculares en el Congreso de la SEQ

El Congreso de la Sociedad Espanola de Oftalmologia (SEO) ha sido el marco elegido por Alcon para presentar dos de sus
lanzamientos mas recientes en lentes intraoculares: Clareon® TruPlus, su nueva lente monofocal avanzada, y Clareon®
PanOptix® Pro, la nueva generacion de su lente trifocal. Dos soluciones diferentes que comparten un mismo propésito: ampliar
las posibilidades de eleccion de los profesionales y contribuir al cumplimiento constante de las expectativas del paciente.

STAS innovaciones, se ha explicado desde la

lider mundial en salud visual, responden a la

evolucion de la cirugia de cataratas hacia una
atencion cada vez mas personalizada, en la que,
ademas de recuperar la vision, el objetivo es poder
ofrecer a cada paciente una solucién adaptada a
sus necesidades visuales, su estilo de vida y sus
expectativas.

En este contexto, Alcon continlia evolucionan-
do su plataforma de lentes intraoculares Clareon®
con soluciones que permiten abordar diferentes ob-
jetivos visuales. Entre sus Ultimas incorporaciones
destaca Clareon® TruPlus, disponible también en
version toérica. Esta nueva lente esta disefiada para
ofrecer una mayor agudeza visual intermedia que
Clareon® Monofocal, sin comprometer la vision de
lejos ni la calidad de la visidon que se espera de una
lente monofocal'-3.

Cabe recordar que la vision intermedia puede
desempefar un papel importante en numerosas ac-
tividades cotidianas, como trabajar con un ordena-
dor o consultar dispositivos electrénicos. Clareon®
TruPlus se basa en la tecnologia Opti-Balance™,
que permite aumentar la profundidad de foco en vi-
sion intermedia, sin perder la claridad en vision de
lejos que ofrece la monofocal Clareon®.

Con Clareon® TruPlus, Alcon amplia las posibilidades de la plataforma
probada de Clareon® con una nueva propuesta dentro de las lentes mo-
nofocales avanzadas®®.

Qc

UN PORFOLIO PARA DIFERENTES NECESIDADES VISUALES

El lanzamiento de Clareon® TruPlus se suma al de Clareon® PanOptix®
Pro, la nueva generacion de la lente trifocal de Alcon. Gracias a la tecno-
logia 6ptica ENLIGHTEN® NXT, PanOptix® Pro estéa disefiada con la mitad
de dispersion de la luz'@1.72** que Clareon® PanOptix®, un uso ininte-
rrumpido de la luz en todo el rango'°t y mejor contraste de la imagen™°T.

K

’

MONOFOCALES
AVANZADAS

Disefiada para proporcionar mas
vision intermedia sin comprometer
la visidn de lejos

De este modo, mientras Clareon® TruPlus in-
corpora una nueva alternativa dentro de las lentes
monofocales avanzadas, Clareon® PanOptix® Pro
refuerza la propuesta de Alcon en el segmento tri-
EN focal.

En Alcon, la innovacién es una evolucion conti-
nua: con el objetivo de mejorar de forma permanente
las soluciones que ponemos al servicio de los pro-
fesionales del cuidado de la vision. Clareon® TruPlus
y Clareon® PanOptix® Pro representan dos avances
complementarios dentro de ese enfoque: seguir evo-
lucionando nuestras tecnologias para ampliar las
posibilidades de la cirugia de cataratas y responder
a necesidades visuales diferentes», sefala Ricardo
Paias, Surgical Franchise Head & Country Manager
de Alcon para Esparna y Portugal.

PRESENTACION DE LAS ULTIMAS
INNOVACIONES A LOS PROFESIONALES

En el marco del Congreso de la SEO, Alcon tam-
bién ha celebrado una actividad de lanzamiento que
ha reunido a cerca de 200 asistentes, donde se han
presentado ambas lentes intraoculares, y en la que
cuatro reconocidos especialistas han compartido su
experiencia clinica con Clareon® PanOptix® Pro.

El panel ha contado con la participacion del Dr. José F. Alfonso Sanchez,
jefe de la Unidad de Cirugia de Cristalino, Cérnea y Refractiva del Instituto
Oftalmoldgico Fernandez-Vega; el Dr. Emeterio Orduna, director médico
de Miranza IBO Mallorca; el Dr. Sebastian Beckers, director médico de
Augenklinik Mallorca; y el Dr. Humberto Carreras, director asistencial de
Vithas Eurocanarias.

Durante el encuentro, los especialistas han abordado su experiencia con
la nueva lente trifocal, ofreciendo una perspectiva clinica sobre su incorpora-
cion a la practica oftalmolégica y favoreciendo el intercambio de conocimien-
tos entre los profesionales asistentes.

Con estos lanzamientos, Alcon continla evolucionando su porfolio de
lentes intraoculares y reforzando una
propuesta capaz de abordar diferentes
objetivos visuales. Una nueva era en la
Oftalmologia en la que la innovacion se
traduce en mas opciones para los pro-
fesionales y en soluciones adaptadas a
los pacientes.

Referencias

** PanOptix® tiene un 88 % de uso de laluz (12 %
de dispersion)/ PanOptix® Pro tiene un 94 % de
uso de la luz (6 % de dispersion).

T Comparado con Clareon® PanOptix®, basado

en estudios de banco de pruebas y simulador

visual.

Alcon data on file, 2025; REF-28331.

Alcon data on file, 2025; REF-28335.

Alcon data on file, 2025; REF-28336.

Alcon data on file, 2025. REF-28847.

Alcon data on fi le, 2025. REF-28549.

Alcon data on fi le, 2025. REF-28699.

ANSI Z.80.30.2010 - Master Toric Intraocular

Lenses ANSI Toric IOLs for the Correction of

Aphakia.

Walters TR, Lehmann R, Moyes A, French JW,

Sreenivasan V, Modi SS. Rotational stability of

the Clareon monofocal aspheric hydrophobic

acrylic intraocular lens 6 months after implanta-

tion. Clin Ophthalmol. 2022; 16: 401-409.

Schartmdiller, D et al. Rotational stability and

refractive outcomes of a new hydrophobic ac-
rylic toric intraocular lens. Eye and Vision: 2024;
11(1): 25.

0 Alcon data on file, 2025. REF-25218.

" Alcon data on file, 2015. REF-08546.

2 Alcon data on file, 2024. REF-25221.
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Para los préximos 4 afios

El Dr. Jorge Alio, nuevo presidente
de la Academia Europea de Oftalmologia

Por primera vez en la historia, un espanol, el Dr. Jorge Alio, ha pasado a presidir la Academia Europea de Oftalmologia, la
maxima institucion cientifica de la especialidad en el continente. La designacion se produce tras recibir el respaldo del 95% de
los votos, un resultado que, se destaca, refleja «el amplio reconocimiento internacional a su trayectoria profesional y cientifica».

sado «el gran honor que supone presidir la European Academy of

Ophthalmology (EAO) durante los proximos 4 afos. Es un cargo que
asumo con responsabilidad y convencimiento para impulsar la colaboracion
entre especialistas académicos europeos, favorecer el intercambio de cono-
cimiento y promover nuevas iniciativas dirigidas a mejorar la formacion, in-
vestigacion y atencion a los pacientes. Mi objetivo es contribuir al desarrollo
de una Oftalmologia cada vez mas innovadora, colaborativa y basada en la
evidencia cientifica».

Con sede en Suiza, la EAO es la maxima institucion académica y cienti-
fica de esta especialidad en Europa y redne a algunos de los expertos mas
prestigiosos del continente. Su misidn es promover la excelencia cientifica, la
cooperacion internacional, la formacion continuada y el avance de la investi-
gacion en salud visual.

EN sus primeras declaraciones tras la eleccion, el Dr. Alié ha expre-

RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL

El nombramiento es un nuevo hito en una carrera de mas de cuarenta
anos dedicada a la innovacion en oftalmologia del Dr. Ali¢, uno de los impul-
sores de la cirugia refractiva moderna y fundador de la queratopigmentacion
moderna. Cabe recordar que ha contribuido, asimismo, al desarrollo de nue-
vas técnicas en cirugia de catarata, cornea, presbicia y lentes intraoculares,
con especial relevancia en el ambito de las lentes prémium vy la cirugia mi-
croincisional, siendo el creador del concepto MICS (Micro-incision Cataract
Surgery).

Su eleccion como presidente de la Academia Europea supone un re-
conocimiento al nivel cientifico alcanzado por la Oftalmologia espafola y
se produce en un momento especialmente relevante en la trayectoria del
Dr. Alié. En los ultimos meses ha recibido algunos de los reconocimientos

THE EUROPEAN ACADEMY OF

OPHTHALMOLOGY

Eclentific crganin ich coondinafen, sdvices amd

mas prestigiosos de la Oftalmologia internacional, entre ellos la Medalla
Internacional José Rizal de la Academia de Oftalmologia de Asia-Pacifico
(APAO), el World EyeCon Award, el premio a la Mejor Comunicacion
Cientifica del congreso APAO vy la International Keratoconus Society Gold
Medal, que distinguen su contribucion al avance de la cirugia refractiva, el
tratamiento del queratocono y la innovacién en salud visual. Estas distin-
ciones se suman a su presencia continuada entre los profesionales mas
importantes internacionalmente, como asi destacé ‘The Ophthalmologist
Power List 2025’ que lo situ6 como el 7° Oftalmélogo mas Influyente e
Inspirador del Mundo en Cirugia de Cataratas y Refractiva, siendo el unico
espanol entre los 50 mejores.

Iniciativa de la Fundacién Jorge Alié para la Prevencién de la Ceguera

personas con controles que detecten posibles anomalias y patolo-
gias visuales, asi como concienciar a la sociedad alicantina sobre
la necesidad de someterse periddicamente a revisiones visuales», ha expli-
cado Maria Loépez Iglesias, presidenta ejecutiva de la Fundacion Jorge Alio.

N UESTRO obijetivo ha sido facilitar la asistencia al mayor nimero de

Campana de revisiones gratuitas para detectar problemas
de vision en Alicante

La Fundacién Jorge Alié para la Prevencion de la Ceguera ha desarrollado una nueva Campana de Prevencién Ocular,
en colaboracién con el Ayuntamiento de Alicante y la Universidad de Alicante (UA), dirigida a toda la poblacion, pero en
especial a las personas mayores y colectivos en situacion de vulnerabilidad. Se llevé a cabo el 1 de octubre, coincidiendo
con el Dia Internacional de las Personas Mayores, y enmarcada también en el Dia Mundial de la Vision (8 de octubre).
Durante la jornada se realizaron revisiones oculares gratuitas en la Sede Universitaria Ciudad de Alicante.

La iniciativa, remarco, ha puesto el foco en personas de avanzada edad,
un segmento de la poblacion en el que aumenta la incidencia de patologias
oculares que pueden comprometer progresivamente la capacidad visual y
hasta causar ceguera como: glaucoma, retinopatia diabética y Degeneracion
Macular Asociada a la Edad (DMAE). Ademas, se incidio en las cataratas y el
0jO seco, que aparecen con la edad y que son tratables con cirugia y colirios,
respectivamente.

Ha sido una primera evaluacion para advertir posibles alteraciones v,
cuando resulte necesario, recomendar una valoracion oftalmoldgica. «La
prevencion y deteccion precoz son dos herramientas esenciales para evitar
que determinadas enfermedades evolucionen sin ser diagnosticadas», afa-
di6 en esta linea el Prof. Dr. Jorge Alié.

La campanfa contd, una vez mas, con la implicacion de estudiantes vo-
luntarios del Ultimo curso del grado en Optica y Optometria de la UA, en-
cargados de las pruebas. Todo bajo la supervision de la Dra. Mar Segui,
directora del Departamento de Optica, Farmacologia y Anatomia de la UA;
Celia Garcia, secretaria del mismo departamento, coordinadora académica
del grado y vicedecana de la Facultad de Ciencias Practicas Externas; y el
profesor del departamento Dr. David Pifiero, responsable de la formacion del
alumnado. La accion fue posible igualmente gracias a la cooperacion de vo-
luntarios de Cruz Roja Alicante y la contribucion de la industria oftalmolégica.
Asi, Topcon Healthcare aportd el equipo de retinografia para la visualizacion
del fondo de ojo, la lampara de hendidura para la exploracion de los distintos
componentes del globo ocular, y el tondmetro de aire no invasivo para medir
la presion intraocular. Por su parte, Théa Pharma doné gran cantidad de
colirios para tratar el ojo seco y Glaukos ofrecio folletos informativos sobre la
importancia de cuidar la salud visual.
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AISTORIA Y HAUMANIDADES

Hospital Santa Cristina, Los primeros aios,
la republica y la guerra civil (IV)

Carlos Lozano Trotonda y Carmen Manzanares Lopez

cial en 1924. Paulatinamente se van atendiendo enfermas, realizandose

partos, con cuidados a los recién nacidos. Uno de los cometidos funda-
cionales es la puesta en marcha de la Escuela de Matronas. El Dr. Gélvez, que
acumulaba experiencias formativas en su Malaga natal, pone en marcha la
Escuela con un régimen exigente en régimen de externado o internado y con
una duracion del programa de dos anos realizandose las pruebas finales de
aptitud en la Universidad madrilefia. A cualquier interesado le remitimos a la
obra «<Hospital Universitario Santa Cristina. Un paseo por su historia»,
donde exponemos aquellos aspectos novedosos y necesarios del inicio y del
funcionamiento de la Escuela de Matronas.

Queremos detenernos, de manera especial, en el papel desempefnado por
la Congregacion de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Padul. El direc-
tor de la Escuela junto con la Madre Superiora, se convierten en los garan-
tes del correcto funcionamiento docente. Las clases tedricas y practicas son
impartidas por el personal facultativo del Centro asi como por las Matronas
Titulares. El funcionamiento de la Escuela durd hasta 1987 por normativa de
la Comunidad europea.

Podemos resumir la evolucion del Centro en tres etapas: desde la inau-
guracion hasta la llegada de la Il Republica en 1931. La segunda comprende
los acontecimientos durante la Guerra Civil y una tercera etapa desde 1939
hasta el afio 1970.

Durante todas las etapas el maximo érgano de gobierno fue el Alto
Patronato (que tuvo una duracion de 70 aflos) y con caracter mas ejecutivo
fue la Junta del Patronato donde se tomaban todas las decisiones tanto asis-
tenciales, econdmicas como de funcionamiento. Se elabora el Reglamento
y las Normas de funcionamiento en 1928. A dicho Patronato pertenecieron
figuras insignes de le Medicina como los Dres. Varela Radio, Novoa Santos,
G. Maranon, Tedfilo Hernando, Enriquez de Salamanca, Varela Uha, Sanchez
Covisa y otros cientificos egregios.

Una organizacion, recién puesta en marcha, poco a poco va incrementando
la actividad pasando de los 58 partos asistidos en 1924 a mas de 1000 en tan
solo tres afios, con unas normas de funcionamiento modélicas tanto en las con-
sultas, hospitalizacion como en los servicios generales y centrales. A destacar la
visita que efectud al establecimiento D. Santiago Ramon y Cajal en 1925.

Tras el fallecimiento de la Reina Maria Cristina en 1929, pasa a ser presi-
dente del Patronato la Reina Victoria Eugenia de Battemberg.

Otro hecho a destacar fue la adquisicion del solar colindante al hospital de
unos de 3400 m2 como proyecto de futuras ampliaciones del hospital. En abril
del 1929 se firma la escritura de compraventa por Alfonso Xlll y la Reina Victoria
Eugenia. La duracion al frente del Patronato de la Reina Victoria Eugenia tuvo
poca duracion por la proclamacion de la Republica en 1931 ocupando la “pre-
sidencia del Patronato D? Casilda Salabert, Viuda de Santo Mauro.

La llegada del nuevo régimen politico suscitd fuertes tensiones en el hos-
pital al ser un centro con marcada tendencia religiosa catdlica. En lineas ge-
nerales esta etapa republicana
fue una época brillante donde
fueron numerosas las inversio-
nes realizadas para el mante-
nimiento del Hospital. Se abole
el Reglamento previo pasando
a depender la docencia de la
Facultad de Medicina ocupan-
do el puesto de director el Dr. S.
Recasens (foto 1), Catedratico
de la Facultad de Medicina
hasta su fallecimiento en 1933.
No estuvo exenta su llegada
de una gran polémica puesto
que la idea del Dr. Recasens
era dirigir con absolutismo el
funcionamiento y presupues-
tos del Hospital, asi como de la
Escuela de Matronas. El decre-
to que lo recogia de 1932, fue
muy contestado siendo necesa-
ria la creacion de una comision
Ministerio/Patronato para con-
seguir una buena solucion. Este
tema esta perfectamente reco-
gido en el libro ya enunciado.
Pas6 a denominarse la Escuela
de Matronas como Escuela
Oficial de Matronas dependien-
do de la Facultad de Medicina
de Madrid. En 1933 ocupa el
puesto de director el catedratico
Dr. Varela Radio.

Con las tensiones politi-
cas del momento el Hospital

LOS datos histéricos de Santa Cristina comienzan con la inauguracion ofi-

(que cambia su nombre por Casa
Central de Maternidad) aborda el
estallido de la guerra civil donde
siguio realizando sus fines asisten-
ciales con atencién ginecologica a
las enfermas, realizacion de partos
y atenciéon a los recién nacidos. La
economia mandaba y se hizo sen-
tir de manera intensa. El Patronato
fue gobernado por representantes
del Frente Popular nombrandose
a D.2 Dolores Ibarruri presidenta
del Patronato. Los miembros del
Patronato previos a la guerra tuvie-
ron que salir de Madrid y como en
tantos otros ambitos de este perio-
do estuvo marcado por una acen-
tuada penuria econdmica ya que no
se realizaron inversiones ni manteni-
miento de ningun tipo en el Centro.
El director Dr. Varela, es cesado al
no acudir a su puesto de trabajo sin
justificacion previa.

La Congregacion Religiosa tuvo
que abandonar el Centro en tan solo unas horas por Decreto de la Republica,
con indumentaria seglar. Como en otros hospitales de Madrid Santa Cristina
llevé a cabo la realizacion de un refugio antiaéreo en los sdtanos del Hospital
(foto 2).

Con el final de la Guerra le hospital recobra su ritmo. Regresan los miem-
bros del Patronato iniciandose una etapa muy dificil en toda Espafa, don-
de la necesidad de enseres y alimentos era una constante. Por tal motivo el
Patronato toma la decision de crear en el solar colindante una huerta y granja
para intentar subvenir las necesidades de alimentos de las enfermas ingresa-
das (foto 3).

Foto 2.

Es necesario resaltar la publicacion del libro «Obstetricia para matronas»
del Dr. F. Orengo que se convirtié en referente para las escuelas de matronas
en los paises de habla hispana.

A pesar de estas dificultades el centro recupera paulatinamente su ritmo
manteniendo los objetivos fundacionales. El director desde 1939 hasta su fa-
llecimiento en 1949 fue el Dr. Bourkaib. Es nombrado también en 1939 el Dr.
Galvez presidente del Patronato hasta su fallecimiento en 1952. La natalidad
se recupero. En el periodo 1939-1970 se superd la cifra de 170.000 partos.

En 1949 es nombrado director el Dr. Sanchez Harguiindey hasta 1969.
Durante esta larga etapa hay que recordar la ampliacion del hospital con remo-
delacion de la Residencia de las Alumnas de la Escuela de Matronas forman-
dose en ella un gran numero de profesionales. Hay una mejora de muchos ser-
vicios consolidandose el buen hacer y profesionalidad del cuerpo facultativo.

La dependencia administrativa y presupuestaria depende del Ministerio
de Educacion Nacional. Este hecho supuso, a pesar de los acuerdos conse-
guidos con la Seguridad Social, que el hospital no estuviese integrado en la
planificacion sanitaria que ya se estaba implantando ya que Santa Cristina era
un organismo auténomo del Estado. No se valor¢ esa posibilidad con vision
de futuro quedando desplazada de posibles planificaciones sanitarias lo cual
fue un problema que en el futuro se solventaria.

T,
cltrotonda@gmail.com /-~ manzacarmen@gmail.com
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

CONGRESO / REUNION

LUGAR .
FECHA DE CELEBRACION

INFORMACION

NOVIEMBRE 2026

NOAPS 26 (NEWS ON ANTERIOR & POSTERIOR
SEGMENT)

Valencia,
5y 6 de noviembre de 2026

Director: Salvador Garcia-Delpech
Codirectores: Patricia Udaondo, David Salom
Modo: PRESENCIAL

Sede: Hotel Primus, Valencia

Secretaria Técnica:

Tel.: 963107189 — Email: noaps@viajeseci.es
Web: www.noaps.net

ARRUZAFA RETINA FORUM
(272 EDICION)

Cordoba,
6y 7 de noviembre de 2026

Palacio de Congresos de Coérdoba
Organizan: Hospital Arruzafa y Fundacion Arruzafa

VI EDICION DE TRENDS IN RETINA

Barcelona,
12 a 14 de noviembre de 2026

Avances, cirugia, investigacion y futuras terapias
IMO Grupo Miranza Barcelona

CANARIAS OFTALMOLOGICA

DICIEMBRE 2026

REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD
OFTALMOLOGICA DE MADRID 2026

ENERO 2027

19° REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD MURCIANA
DE OFTALMOLOGIA (SMO)

FEBRERO 2027

XXXIX CURSO MONOGRAFICO DE INICIACION A LA
OFTALMOLOGIA

MARZO 2027

21 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
GLAUCOMA (SEG)

ABRIL 2027

XXIV REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE SUPERFICIE OCULAR Y CORNEA (SESOC)

Puerto de la Cruz, Tenerife
27 y 28 de noviembre de 2026

Madrid,
11 de diciembre de 2026

Murcia,
29 enero de 2027

Madrid,
1 a 25 de febrero de 2027

Madrid,
11-13 de marzo de 2027

Madrid,
8y 9 de abril de 2027

Secretaria Técnica: Magna Congresos
Email: canariasoftalmologica@magnacongresos.es
Tel.: 922 656 262

Espacio Maldonado - Saléon de Actos

C/. Serrano, 104 — Madrid 28006

Secretaria General: Sociedad Oftalmolédgica de Madrid
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 - 91 544 58 79

Web: www.sociedadoftalmologicademadrid.com
Email: marilyn@oftalmo.com

Hotel Nelva, Murcia

Secretaria General: Sociedad Murciana de Oftalmologia
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 - 91 544 58 79

Web: https://sociedadmurcianadeoftalmologia.com
E-mail: carlotagsicilia@oftalmo.com

Instituto de Investigaciones Oftalmoldgicas Ramoén Castroviejo
Secretaria del Curso: Audiovisual y Marketing S.L.

C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid

Tfno.: 91 544 8035 y 91 544 5879

E-mail: rita@oftalmo.com - Web: www.cursocastroviejo.com

Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
Secretaria General: Sociedad Espanola de Glaucoma

C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 - 91 544 58 79

Web: www.sociedadglaucoma.com

E-mail: marilyn@oftalmo.com

Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
Secretaria General: Sociedad Espanola de Superficie Ocular y
Cornea

C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid

Teléfonos: 91 544 80 35 - 91 544 91 46 - 91 544 58 79
E-mail: marilyn@oftalmo.com

REUNION ANUAL DEL CLUB ESPANOL DE LA
MACULA

Madrid,
16 de abril de 2027

Beatriz Madrid Auditorio

Secretarfa Técnica: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita 14, 1° Dcha. 28015, Madrid
Teléfonos: 91 544 5879 y 91 544 8035

Web: www.clubespanoldelamacula.es

XXVII SIMPOSIO DE CONTROVERSIAS EN
GLAUCOMA

Madrid,
23-24 de abril de 2027

Fundacion Pablo VI

Secretaria General: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 5879 y 91 544 8035

Email: irenegsicilia@oftalmo.com

Web: www.controversiasglaucoma.com

CURSO ESTRABOLOGIA ON-LINE

ACREDITADA por el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS) con 1,2 créditos
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*Basado en pruebas realizadas en laboratorio.

1. Alcon Data on File, 2024. [REF-24644]; 2. Alcon Data on File, 2024. [REF-24379] 3. Alcon Data on File, 2024. [REF-24576]; 4. Alcon Data on File, 2024. [REF-24615]

Los productos Alcon cumplen con la normativa aplicable a productos sanitarios vigente. Consultar las instrucciones de uso de los productos para la lista completa de indicaciones, contraindicaciones y advertencias.
© 2025 Alcon Inc. 07/2025 ES-UVC-2500050.

Alcon



