
Tuvo lugar en Palma de Mallorca entre el 23 y el 25 de septiembre

Un Congreso de primer nivel
LEL 102 Congreso que la SEO celebró en Palma de Mallorca del 23 al 25 de septiembre no defraudó 

a sus buenas perspectivas previas. Se intuía teniendo en cuenta su programa, el excelente momento 
científico y tecnológico de la Oftalmología española y el marco elegido para la ocasión. Lo consta-

taron los casi 2.000 profesionales participantes, muy presentes en todas las actividades desarrolladas, 
que se describen en este número. Como deseaba el presidente del Comité Local, el Dr. Emeterio Orduña 
Domingo, la convocatoria fue una buena oportunidad para actualizar conocimientos, compartir experien-
cias y fortalecer la colaboración.
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SEGÚN estaba previsto, el 102 
Congreso se abrió, a primera 
hora de la mañana del 23 de 

septiembre, con bloques de pre-
sentaciones de Comunicaciones 
Libres y Casos Clínicos, Maniobras 
Quirúrgicas, Comunicaciones de 
Investigación Prof. José Carlos 
Pastor y los primeros 6 Cursos de 
Actualización. Fueron las primeras 
sesiones del total de 21 Cursos de 
Actualización, 58 Comunicaciones 
Libres, 100 Casos Clínicos y 
Maniobras Quirúrgicas de Interés, 
46 Comunicaciones de Investigación 
«Profesor José Carlos Pastor», 37 
Vídeos y 226 Comunicaciones en 
Panel que se dieron a conocer en 
esta edición.

Luego, durante el mismo miérco-
les se sucedieron hasta 4 Sesiones 
del Día de la Subespecialidad: las 
de Superficie Ocular y Córnea, 
Estrabismo y Neurooftalmología, 
Uveítis y la Prof. Julián García 
Sánchez de Glaucoma. Tras ellas, la 
Dra. Elena Barraquer i Compte, pro-
nunció la Conferencia Prof. Joaquín 
Barraquer Moner, completando el 

día la 14ª Jornada de la Asociación de Jóvenes Oftalmólogos Españoles 
(AJOE), que revisó y discutió una serie de Casos Clínicos.

En la mañana del jueves se presentó la Conferencia Arruga 2026, bajo 
el título «Ingeniería de procesos asistenciales: el síndrome de disfunción 
de cristalino», paso previo al acto de inauguración de este 102 Congreso, 
un año más seguido de la Ponencia Oficial, con el título «Urgencias en 
Oftalmología». Entre los actos de la tarde cabe resaltar la Mesa Redonda 
2026, que puso el foco en la «Cirugía escleral en el desprendimiento de 
retina», y la Asamblea General de la SEO, que cerró una jornada densa 
de actividades.

Muy positivo balance del 102 Congreso de la SEO (Palma de Mallorca, 23-25 de septiembre)

Un Congreso de primer nivel
El 102 Congreso que la SEO celebró en Palma de Mallorca entre el 23 y el 25 de septiembre mejoró sus expectativas. 

Era algo que se preveía teniendo en cuenta tanto su programa como el excelente momento científico y tecnológico que 
vive la Oftalmología española y el espléndido marco elegido para la ocasión. Lo refrendaron los casi 2.000 profesionales 

participantes, muy presentes en las actividades desarrolladas y de las que damos cuenta en este número. Como deseaba 
el presidente del Comité Local, el Dr. Emeterio Orduña Domingo, la convocatoria fue una oportunidad sin igual para 

actualizar conocimientos, para compartir experiencias y fortalecer la colaboración entre los profesionales que forman 
parte de la SEO.

Visita exclusiva al Museo de Arte 
contemporáneo EsBaluard

El Congreso de la SEO contó con un espacio sin igual también para 
su acto social de gala: las magníficas instalaciones del Museo de 
Arte contemporáneo EsBaluard. Los participantes pudieron, ade-
más de contar con una visita exclusiva a las obras allí expuestas, 
degustar con posterioridad un exquisito cocktail.

Acuerdos de la Asamblea
PONENCIA 2028

«Farmacología Ocular», 
Dr. José A. Gegundez y Prof. José M. Benítez del Castillo

MESA REDONDA 2027
«Lentes intraoculares en glaucoma: indicación personalizada», 

Dres. Andrés Fernandez-Vega Cueto e Ignacio Rodríguez Uña

COMUNICACIÓN SOLICITADA 2027
«Prevención de la miopía», 

Dra. Susana Noval

CONFERENCIA ARRUGA
Dra. Bárbara Burgos

CONFERENCIA CASTROVIEJO
Prof. Francisco Muñoz Negrete

Participantes en la inauguración del 102 Congreso de la SEO; de izda. a dcha., Prof. García Feijoo, Dr. Timoteo, Sr. D. Javier 
Ureña (director general del Servicio de Salud de las Islas Baleares), Prof. Benítez del Castillo, Dr. Gegúndez y Dr. Orduña.
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ENTREGA PREMIOS SEO 2026

El viernes, 25 de septiembre, contó durante gran parte de la mañana 
con 3 relevantes Simposios: el de Córnea y Superficie Ocular, Reunión 
conjunta SEO y CAO, el SEO-EVER y el SEO-SECOIR. Junto a ellos, a 
media mañana, se impartió la Conferencia Castroviejo 2026, que se centró 
en «La cirugía robótica: el comienzo de una nueva era en Oftalmología», 
y posteriormente se presentó la Comunicación Solicitada, bajo el título 
«Lentes de contacto para oftalmólogos». La mañana finalizó con la entre-
ga de los Premios SEO 2026.

La última tarde del este 102 Congreso vivió las 3 últimas Sesiones del 
Día de la Subespecialidad: las de Retina, Catarata y Cirugía Refractiva y 
Oculoplastia.

–  44  firmas comerciales colaboradoras del Congreso de la SEO  —

Otras Reuniones Satélites destacadas
➢ � Reunión ONCE «de la pérdida visual a la inclusión social: recur-

sos ONCE»

➢ � 14ª Jornada de la Asociación de Jóvenes Oftalmólogos Españoles 
(AJOE)

➢ � Congreso SEDOP

➢ � XXXII Reunión del Grupo de Historia y Humanidades

➢ � XIII Reunión del Grupo de Tutores y Docentes de Residentes

➢ � XV Curso de Formación pericial para oftalmólogos

➢ � X Reunión de Oncología Ocular

El Premio José Luis Cotallo a la Mejor Comunicación presentada en la 
XXXII Reunión del Grupo de Historia y Humanidades fue para la titulada: 
«Don Luis, no veo nada»: sobre la amaurosis de Manolete en Linares del 
Dr. Rafael Montejano Milner.

Los 13 Simposios desarrollados
➢ � SIMPOSIO HOYA

➢ � SIMPOSIO VIÚ

➢ � SIMPOSIO ALCON

➢ � SIMPOSIO ESSILOR

➢ � SIMPOSIO SANTEN

➢ � SIMPOSIO ROCHE

➢ � LO MEJOR DEL AÑO

➢ � SIMPOSIO FARMAMIX

➢ � SIMPOSIO BVI

➢ � SIMPOSIO BAUSCH+LOMB

➢ � SIMPOSIO THEA

➢ � SIMPOSIO TOPCON

➢ � SIMPOSIO FAES

El Congreso vivió uno de los momentos más emotivos con la intervención 
de la Dra. Kumari, vocal de la SEO por Ceuta y Melilla, que expuso la difícil 
situación médica que está viviendo la ciudad desde el asalto de muchos miles de 
personas a finales de julio.
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Ponencia Oficial SEO 2026
Doctores Fernando Llovet y Humberto Carreras

BAJO el título «Urgencias en Oftalmología», se presentó el 24 de 
septiembre, tras el acto de inauguración del Congreso. El libro ha 
sido concebido como un proyecto integral de actualización y apo-

yo a la toma de decisiones, cuya finalidad es «ofrecer una fuente de 
consulta fiable y accesible, para los especialistas que deben resolver 
episodios agudos en entornos asistenciales, así como profundizar en el 
conocimiento de esas patologías urgentes». Se estructura en tres for-
matos complementarios: un desarrollo teórico y pormenorizado en texto 
continuo; presentaciones resumidas y locutadas, «un recurso dinámico 
y ágil enfocado a facilitar la asimilación rápida de conceptos clave en la 
rutina del oftalmólogo actual»; y con algoritmos diagnósticos y terapéuti-
cos «que facilitarán la labor de los oftalmólogos de manera presencial en 
el Box de Urgencias, ofreciendo guías visuales y resolutivas que asisten 
al médico de guardia en la toma de decisiones críticas en tiempo real». 
Se ha intentado así asegurar una cobertura integral y sistemática de toda 
la patología ocular aguda a través de bloques temáticos interconecta-
dos, desarrollados además por profesionales junior y senior, combinan-
do la experiencia de especialistas con trayectorias consolidadas con la 
perspectiva de generaciones más jóvenes, familiarizadas con nuevas 
herramientas diagnósticas, terapéuticas y docentes.

Mesa Redonda 2026
Doctores Lorenzo López Guajardo y Fernando González del Valle

SE centró en la Cirugía Escleral de la Retina, iniciándose las exposi-
ciones a media tarde del jueves 24 de septiembre, de forma previa 
a la Asamblea General de la SEO. Contó con la participación de los 

prestigiosos Doctores: Félix Armadá Maresca, Luis Arias Barquet, Álvaro 
Fernández Vega, Juan Donate López, Rodrigo Abreu González, Marta 
Suárez Leoz, María Jesús Aparicio Hernández Lastras y José Antonio 
López Garrido. Todos se han comprometido a escribir un artículo original 
sobre las materias abordadas que se publicará en la revista «Archivos 
de la Sociedad Española de Oftalmología». Todos ellos platearon sus 
intervenciones en Palma con el objetivo de recordar la cirugía escleral 
a los compañeros más experimentados y darla a conocer a los más 
jóvenes, muchos de ellos con poca experiencia en la misma, debido al 
predominio de la vitrectomía. Se debatió sobre tratamientos clásicos del 
desprendimiento de retina, plenamente vigentes a día de hoy y que de-
ben ser recordados periódicamente. Fue un buen punto de partida para 
que todos los asistentes pudieran meditar, pensar y recapacitar sobre la 
cirugía escleral del desprendimiento de retina.

Comunicación Solicitada 2026
Dr. Salvador García Delpech

SE presentó en la mañana del 25 de septiembre, bajo el título 
«Lentes de contacto para oftalmólogos». Como se explicó, «esta 
monografía representa la continuidad del esfuerzo colectivo por 

mantener viva una disciplina fundamental dentro de la Oftalmología y 
adaptarla a los nuevos tiempos». Uno de sus aspectos diferenciales es 
la combinación entre Experiencia e Innovación; así, junto al contenido 
científico elaborado por expertos, se han incorporado herramientas 
desarrolladas mediante inteligencia artificial que facilitan el aprendizaje 
y la consulta rápida. Cada capítulo incluye una infografía con los con-
ceptos esenciales y un breve podcast, de apenas tres minutos, que 
resume los mensajes clave y permite recorrer el contenido completo 
del libro en poco más de una hora. La obra -distribuida en formato di-
gital- cuenta con los prólogos del Profesor Manuel Benítez del Castillo, 
presidente de la SEO; del Dr. Javier Mendicute, presidente de SECOIR; 
y del presidente de la Sociedad Española de Contactología, y ha sido 
posible gracias al trabajo coordinado de más de treinta autores proce-
dentes de diferentes hospitales y centros de toda España.
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Conferencia 
Prof. Joaquín Barraquer Moner

(Miércoles, 23 de septiembre, a partir de las 18:15 h.)

Dra. Elena Barraquer i Compte

CON la Presidencia del Prof. José M.ª Martínez de la Casa y el Dr. Luis Fernández-Vega Cueto, 
la Dra. Elena Barraquer tituló su exposición en «No más cataratas, un desafío global». En ella 
recordó que «la catarata sigue siendo la principal causa de ceguera en el mundo, afectando 

a 17 millones de personas y provocando discapacidad visual grave a otros 84 millones. Las cifras 
macroeconómicas y epidemiológicas son abrumadoras, pero detrás de ellas hay personas reales. 
Y la tendencia, debido al envejecimiento demográfico, es alarmante». Sobre esta base hizo un lla-
mamiento a la extensión de la cirugía de catarata, apoyándose en la acción de la Fundación Elena 
Barraquer que ha permitido transformar la vida de miles de comunidades gracias a más de 30.000 
cirugías de cataratas realizadas que han permitido no solo restaurar la visión y devolver la autonomía 
al paciente, sino que ha rescatado familias de la pobreza. «El lema #NoMásCataratas –concluyó– no 
debe quedar en una declaración de intenciones, sino consolidarse como una meta prioritaria de la 
agenda médica global. Es un deber ético que nos devuelve al propósito primario y más gratificante 
de nuestra especialidad: restaurar la mirada y transformar vidas».

Conferencia Arruga
(Jueves, 24 de septiembre, a partir de las 11:30 h.)

Dr. Carlos Rocha de Lossada

BAJO la Presidencia de los Dres. Fernando Llovet Osuna y Emeterio Orduña Domingo, la 
Conferencia Arruga 2026 llevó por título «Ingeniería de procesos asistenciales: el Síndrome 
de Disfunción del Cristalino». En ella, el Dr. Carlos Rocha recalcó la necesidad de abordar el 

Síndrome de Disfunción del Cristalino (SDC) con «un enfoque integral y estructurado como Proceso 
Asistencial Integrado, que optimice las decisiones preoperatorias, los protocolos intraoperatorios y el 
seguimiento postoperatorio, orientado no solo a operar bien, sino a maximizar la emetropía funcional, 
la calidad de vida y la satisfacción del paciente». Propuso transformar el Proceso Asistencial Integrado 
del SDC «en una herramienta dinámica de gestión clínica basada en Value‑Based Healthcare, orienta-
da a maximizar el valor para el paciente, desplazando el foco de la cantidad de actividad a la calidad 
de los resultados, integrando a todos los profesionales, coordinando niveles asistenciales y midiendo 
sistemáticamente resultados clínicos y reportados por los propios pacientes, siguiendo la metodología 
de ICHOM para estandarizar qué medir y en qué momentos hacerlo». Detalló luego los resultados al 
respecto del grupo Qvision que propone, apuntó, «un modelo de ingeniería de procesos asistenciales 
integrador y basado en la evidencia, que conecta evaluación biométrica avanzada, técnicas quirúrgicas 
estandarizadas, medición rigurosa de resultados y una investigación aplicada orientada a cubrir vacíos 
de conocimiento».

Conferencia Castroviejo 2026
(Viernes, 25 de septiembre, a partir de las 12:00 h.)

Prof. Julián García Feijoo

LA Conferencia Castroviejo puso el foco en «La cirugía robótica: el comien-
zo de una nueva era en Oftalmología»; la misma contó con la Presidencia 
del Prof. José Manuel Benítez del Castillo y del Dr. José A. Gegúndez 

Fernández. En ella, el Prof. García Feijoo explicó el desarrollo de la cirugía 
robótica, constando que «ya ha comenzado su transición desde los laborato-
rios hacia la práctica clínica y resulta evidente que esta tecnología modificará 
profundamente la forma de entender y realizar la cirugía. Más aún, redefinirá 
el papel del oftalmólogo en la Medicina del futuro». Analizó la situación con los 
sistemas disponibles en la actualidad, donde «la robótica no pretende sustituir 
al cirujano, sino potenciar sus capacidades, aumentando la precisión, la repro-
ducibilidad y la seguridad» y avanzó que «el verdadero cambio llegará cuando 
la AI permita que determinadas tareas quirúrgicas pasen progresivamente del 
control humano a sistemas parcialmente autónomos», es decir, «pasaremos 
de una cirugía manual a una cirugía inteligente, asistida y progresivamente 
autónoma» y, finalizó, «la cuestión ya no es si esta transformación llegará, sino 
cuál será el papel del oftalmólogo en ese nuevo escenario».
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Superficie ocular y córnea
(Miércoles, 23 de septiembre; 

de 12:15-14:15 h.)

CONTÓ con la moderación de los Dres. Javier Celis y Margarita 
Calonge. En el Bloque Médico se presentaron las ponencias de-
sarrolladas por la Dra. M.ª Teresa Sáinz de la Maza («Penfigoide de 

las membranas mucosas ocular: nuevo abordaje inmunomodulador»), 
el Dr. José M. Herreras Cantalapiedra («Los 10 errores más frecuentes 
en el diagnóstico y manejo del herpes corneal») y la Dra. Margarita 
Calonge («Dolor ocular crónico: fenotipos y controversias actuales»). 
En el Bloque Quirúrgico intervinieron la Dra. Mayte Ariño Gutiérrez 
(«Segmentos alogénicos corneales intraestromales (CAIRS) en el tra-
tamiento de las ectasias corneales»), el Dr. Jaime Etxebarria Ecenarro 
(«Queratoprótesis Boston tipo 2») y el Dr. Javier Celis Sánchez («Cómo 
iniciarse en DSO («Descemet Striping Only») de forma fácil»).

Uveítis
(Miércoles, 23 de 

septiembre; 
de 16:00-18:00 h.)

TUVO como moderadores a los Dres. Alfredo 
Adán y Alex Fonollosa y contó con la presen-
tación, con un formato interactivo, de casos 

clínicos centrados en vasculitis retinianas y uveítis 
secundarias a fármacos. Estuvieron a cargo de los 
Dres. Sofía Ajamil, Elena Rigo, Catia Costa, Julio 
José González, Ester Carreño y Aina Moll.

Estrabología y 
neuroftalmología

(Miércoles, 23 de septiembre; 
de 12:15-14:15 h.)

TUVO como moderadores a las Dras. Marta Galdós y Milagros 
Merchante. La parte de Estrabismo contó con exposiciones de la 
Dra. Mar González Manrique («ET asociada a uso de pantallas»); 

Dra. Pilar Rodríguez Merchante («Tratamiento médico y quirúrgico de la 
X(T)»); Dra. Pilar Merino Sanz («Tratamiento de la torsión ocular asocia-
da a las parálisis del OS»); Dr. Alfonso Castanera de Molina («Cirugía de 
OS para Brown y patrón alfabético en A. Detalles técnicos»); y Federico 
Vélez («Estrabismo post ruptura muscular (Pull - in - two)»). En la par-
te de Neuroftalmología presentaron ponencias los Dres. Bernardo 
Sánchez Dalmau («Meningioma de la vaina del Nervio Óptico»); Laura 
Cabrejas («Neuritis Óptica»); Javier Montañez («Neuropatía Óptica 
Isquémica Anterior (no arterítica)»); y Begoña Arana («Neuropatía 
Óptica Isquémica Arterítica»).

Sesiones de Subespecialidades
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Glaucoma
(Miércoles, 23 de septiembre; de 16:00-18:00 h.)

SE articuló en torno a 4 Bloques, moderados por los Dres. Jaume Vila y Elena Milla. El primero, titulado «¿Estamos tratando demasiado… o demasiado 
poco?», tuvo como primer Dilema «Glaucoma temprano», defendiendo «Tratar precozmente» el Dr. Rafael Giménez y «Observar y estratificar el riesgo» 
el Prof. Francisco J. Muñoz Negrete; en el segundo dilema, «Glaucoma avanzado no tratado», aludió a «Tratamiento médico» la Dra. Marta Cerdà y a 

«Cirugía inicial» la Dra. M.ª Isabel Canut.
El Bloque 2, sobre «Nuevas herramientas diagnósticas», tuvo como primer dilema «IA y progresión», analizando la «IA como apoyo real a la decisión» el Dr. 

Ignacio Rodríguez Uña y sobre «IA aun no fiable para la toma de decisiones» el Prof. Julián Garcia Feijoo; sobre el dilema «Diagnóstico fuera de la consulta» 
se pronunciaron la Dra. Noemi Guerri («Monitorización domiciliaria, perimetría virtual, disp. digitales, telemedicina») y el Dr. José Luis Urcelay («No fiables, 
mejor relación médico-paciente»).

En el Bloque 3, «sobre «SLT y cirugía mínimamente invasiva», se analizaron los dilemas «SLT» (la Dra. Laura Morales puso el foco en «Mejor que trata-
miento médico» y la Dra. María Parrilla en «Siempre cuando falla el 
tratamiento médico»), «MIGS» (con las exposiciones «Siempre en 
cirugía combinada con faco», del Dr. Cosme Lavin, y «Standalone 
MIGS», del Dr. Jorge Vila) y «MIBS (XEN, Preserflo), con las po-
nencias «Xen si, preserflo no», de la Dra. Susana Perucho, y 
«Preserflo si, Xen no», por el Prof. José María Martínez de la Casa.

El Bloque 4, sobre «Cirugía filtrante y tubos», analizó los di-
lemas «Cirugía filtrante de inicio» (Dra. Elena Arrondo); «Tubo de 
inicio» (Prof. Javier Moreno); «Vídeo: mi peor pesadilla con una 
cirugía filtrante» (Dr. Sergio Pinar); y «Vídeo: mi peor complicación 
con un tubo» (Dra. Susana Duch).

Catarata y cirugía refractiva
(Viernes, 25 de septiembre; 

de 16:30-18:30 h.)

BAJO la moderación de los Dres. Emeterio Orduña y Belén Alfonso, 
el programa se centró en «Controversias». En refractiva, intervinieron 
los Dres. Montserrat García, Fernando Llovet, Tiago Monteiro, Juan 

Álvarez de Toledo y Lucía Cabrillo. Por su parte, en catarata hubo expo-
siciones de los Dres. Javier Mendicute, Victoria de Rojas, Mariano Royo y 
Luis Fernández Vega Cueto.

Retina
(Viernes, 25 de septiembre; de 16:30-18:30 h.)

LA sesión, moderada por los Dres. Diego Ruiz Casas y Félix Armadá Maresca, se articuló en torno a dos módulos. El primero, sobre «Retina Médica», 
incidió en los siguientes temas: «¿Qué podemos hacer por el paciente con DMAE seca? Supervitaminar y Mineralizar o Fotobiomodular? Actualización en 
el tratamiento de la DMAE atrófica» (por el Prof. Alfredo García Layana); «Parece DMAE, pero no lo es… Encuadrando diagnósticos» (por el Dr. Roberto 

Gallego); «UTIV360: diseño inteligente de una Unidad de Terapia Intravítrea y su impacto en la práctica clínica real con aflibercept 8 mg» (por el Dr. Rodrigo 
Abreu); «Dónde sitúo los dispositivos de liberación de corticoides en la era de los nuevos antiangiogénicos» (por la Dra. Patricia Udaondo); «Mecanismo dual 
en enfermedades retinianas: del ensayo clínico a la vida real» (por el Dr. 
Juan Donate); e «Inflamación ocular tras inyección de fármacos de nueva 
generación» (a cargo de la Dra. Ester Carreño).

El segundo módulo, sobre «Retina Quirúrgica», estuvo conformado por 
las ponencias: «¿Llegan los «da vinci» a la cirugía de retina? La nueva ciru-
gía vitreoretiniana robótica» (por el Dr. Javier Zarranz Ventura); «¿Pelar o ta-
par? El tratamiento del AM ¿debe cambiar? ¿En qué casos y cómo?» (por 
el Dr. Mariano Rodríguez Maqueda); «ILM, MER-FVS, MER-PAM, LHEP y 
Vitreosquisis. Qué son, cómo se producen y cómo/cuándo eliminarlos» 
(por el Dr. Juanma Cubero Parra); «Cirugía de la Retinopatía Diabética 
Proliferante» (por el Dr. Francisco Cabrera); «Resultados Anatómicos y 
Funcionales de la Cirugía de MER (por el Dr. Lluis Arias Barquet); y «Lentes 
de fijación escleral: comparativa de resultados con Soleko, Yamane, 
Canabrava y Lentes suturadas. Qué técnica es más predecible y con me-
nos complicaciones» (por el Dr. Alejandro López Gaona).

Oculoplastia
(Viernes, 25 de septiembre; 

de 16:30-18:30 h.)

TUVO como moderadoras a las Dras. Constanza Barrancos y Andrea 
Sales. La sesión contó con intervenciones de los Dres. Beatriz 
Ventas, Joan Oliveres, María José Pérez Cordobés, Andrea Laiseca, 

Javier Vicente, Ricardo Romero, Sandra Planella y Cristina Míguez.
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Reunión Conjunta SEO-SEFH
ESTA iniciativa conjunta de la SEO y la Sociedad Española de Farmacia 

Hospitalaria (SEFH), con desarrollo alterno de forma anual en cada Congreso 
respectivo, tuvo lugar en esta ocasión en el Congreso de la SEO. Se inició 

a primera hora de la tarde del jueves 24 de septiembre, bajo la coordinación 
de José María Alonso Herreros (Servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital 
Universitario Los Arcos del Mar Menor, de Murcia) y el Dr. Fernando González 
del Valle (Servicio de Oftalmología, Hospital Universitario La Mancha-Centro, de 
Alcázar de San Juan). Las interesantes exposiciones presentadas pusieron el 
foco en: «Estabilidad de la insulina en colirio. Implicaciones prácticas» (Beatriz 
Corpa Alcalde); «Insulina más allá de la diabetes: un nuevo rol en la superfi-
cie ocular» (Dr. José Antonio Gegúndez Fernández); «Variabilidad terapéutica 
en patología de la superficie ocular. Implicaciones prácticas» (Ana María Martín 
de Rosales Cabrera); y «Terapia intravítrea en acto único» (Dra. Ainhoa Roselló 
Ferrer). La reunión se cerró con un muy animado debate entre los participantes 
y asistentes.

Simposio de Córnea y Superficie Ocular
ESTA reunión conjunta de la SEO y el Consejo Argentino de Oftalmología 

(CAO) se inició a las 10:00 h. de la mañana del viernes 25 de septiembre 
y contó con la moderación del Prof. José M. Benítez del Castillo Sánchez. 

Como estaba previsto, su programa permitió la presentación de los siguien-
tes trabajos: «Combatiendo al Demodex», por la Dra. Florencia Valvecchia; 
«Enfermedad de Ojo Seco: Epidemiología en Latinoamérica, ¿Por qué es impor-
tante conocer a nuestra población?», de la Dra. Cecilia Marini; «Manejo de pato-
logía de las células madre del limbo corneal», del Dr. Gustavo Galperin; «Colirio 
de insulina: ¿hacia dónde vamos?», del Dr. José A. Gegúndez; y «PROMS y 
PREMS en superficie ocular. El paciente tiene la palabra», del Dr. David Galarreta. 
La actualidad y atractivo de la temática abordada se reflejó en el espacio para 
discusión que puso el ‘broche de oro’ a esta reunión.

Simposio SEO-EVER
TAMBIÉN en la mañana del viernes 25, en este caso a partir de las 11:00 h., 

el Congreso vivió otro Simposio de la SEO con una institución de referencia, 
esta vez la European Association for Vision and Eye Research (EVER). Fue 

moderado por los Dres. Rafael I Barraquer y Ester Carreño Salas. Durante el mis-
mo se presentaron las siguientes intervenciones: «Biomarcadores de actividad 
inflamatoria en uveítis», por el Dr. José María Herreras Cantalapiedra; «Células de 
la interfase vítreo-retiniana un nuevo biomarcador de neuroinflamación», por la 
Dra. Ester Carreño Salas; «Análisis avanzado de OCT y OCTA en Investigación», 
por el Dr. Javier Zarranz-Ventura; «Estudio de las actividades al aire libre en el 
desarrollo de la miopía infantil y su impronta epigenética medida mediante el 
biomarcador CUVAF (My-EPIC). Resultados a 1 año», por el Dr. Sergio Recalde 
Maestre; y «NGS: hacia la mejora del pronóstico del melanoma uveal», por el Dr. 
Ciro García Álvarez.

Simposio SEO-SECOIR
ESTE novedoso Simposio, que tuvo como tema central «Catarata y Refractiva 

2026: lo que hacemos, lo que discutimos y lo que viene», estuvo mode-
rado por los Dres. Javier Mendicute del Barrio y José Antonio Gegúndez 

Fernández. Realmente, se celebró como una mesa redonda dinámica en la que, 
en intervenciones breves y directas, seis expertos de referencia analizaron los 
retos y tendencias futuras de la cirugía ocular implanto-refractiva, incidiendo en 
los temas más controvertidos de la práctica clínica. Cabe destacar la intensa 
participación del público, que podía intervenir en tiempo real a través de sistemas 
de votación interactiva y que permitió enriquecer el debate. El análisis de casos 
prácticos se configuró como el eje central de la sesión, abordando decisiones 
clave en cirugía refractiva, —como la elección entre SMILE, LASIK, PRK o ICL— 
y poniendo el foco en las indicaciones, los límites y la evolución de cada técnica. 
Todo ello enmarcado, además, en un contexto amplio de reflexión sobre la in-
novación tecnológica, la personalización de los tratamientos y el papel de la IA.

REUNIONES CONJUNTAS DE LA SEO CON OTRAS SOCIEDADES
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EN la convocatoria destacó especialmente la calidad de las ponencias. A 
pesar de que una parte significativa de los ponentes son médicos resi-
dentes, la calidad científica y expositiva fue excepcional. A lo largo de las 

sesiones se abordaron de forma rigurosa muy diversas situaciones clínicas, 
cubriendo desde el diagnóstico preciso hasta las estrategias de tratamiento 
más avanzadas.

El primer premio fue para la Comunicación titulada: «Lente de contacto 
escleral tras CAIRS, una opción terapéutica exitosa en queratocono extre-
mo», de la Dra. Beatriz Covadonga García Ruiz-Calero y presentada por el Dr. 
Álvaro Vidal Huerta, del Hospital Clínico San Carlos.

El segundo premio fue para el Dr. Luis Roca Navarro, del Hospital 
Universitario Virgen Macarena, por su Comunicación «Queratitis infecciosa en 
Ortoqueratología».

CONTROL DE LA MIOPÍA: LA FUERZA DE LA TERAPIA COMBINADA

Uno de los ejes centrales del Congreso fue la actualización en el control 
de la miopía. Se enfatizó en la gran utilidad y evidencia clínica de combinar el 
tratamiento farmacológico con métodos ópticos, como las lentes de contacto 
de desenfoque periférico, una estrategia sinérgica que está demostrando ser 
altamente eficaz para frenar la progresión miópica en niños y adolescentes.

AVANCES EN LA SANIDAD PÚBLICA Y 
TRABAJO INTERDISCIPLINAR

En el ámbito institucional y asistencial, se 
trataron aspectos clave para el futuro de la aten-
ción visual:

• � Unidades de Contactología en la Sanidad 
Pública: Se analizó el impulso y la crea-
ción de estas unidades dentro del sistema 
público de salud, facilitando el acceso a 
tratamientos especializados a pacientes 
que lo requieren.

• � Trabajo conjunto entre oftalmólogo y op-
tometrista: Se puso en valor el compro-
miso de colaboración estrecha entre el 
médico oftalmólogo y el optometrista para 
la adaptación de lentes de contacto en 
situaciones especiales. Este trabajo en 
equipo consigue proporcionar una enor-
me calidad visual y vital a los pacientes, 
logrando además evitar, en una gran parte 
de los casos, la necesidad de una quera-
toplastia (trasplante de córnea).

SALUD CORNEAL Y PROYECTO DE EDUCACIÓN SANITARIA

La seguridad del usuario ocupó igualmente un espacio destacado, con el 
abordaje de la queratitis infecciosa, una de las complicaciones más temidas 
en el uso de lentes de contacto. Se repasaron los protocolos de prevención, 
diagnóstico precoz y manejo ante estos cuadros.

Asimismo, en el marco del encuentro se presentó un nuevo proyecto de 
comunicación dedicado a la educación de pacientes usuarios de lentes de 
contacto, diseñado para brindarles las herramientas necesarias para disfrutar 
de una excelente visión sin poner en riesgo la salud ocular. Este proyecto 
contará con difusión dirigida a la población general gracias al apoyo de FAES 
FARMA.

TRADICIÓN, EMOTIVIDAD Y RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL

El acto contó con un emotivo momento durante la entrega del tradicional 
Premio Salado Marín a la mejor comunicación libre. La jornada tuvo una presen-
cia muy especial, con la asistencia de María de la Luz Salado Luque, hija del Dr. 
Salado Marín, quien trasladó su felicitación a la organización y expresó el deseo 
de sumarse a las próximas ediciones acompañada por el resto de la familia.

NUEVA ETAPA PARA LA JUNTA DIRECTIVA

Como colofón al encuentro, se celebraron las elecciones a la Junta 
Directiva de la SEC, dando inicio a un nuevo período de trabajo estimulante 
para la renovación de proyectos y el impulso continuo de la Contactología 
Médica en España.

La nueva Junta está constituida por:
–  Presidente: Dra. María Gessa Sorroche.
–  Vicepresidente: Dra. Susana García Garzón.
–  Secretario: Dr. Damián García Teillard.
–  Tesorero: Dr. Alberto Ollero Lorenzo.
–  Relaciones Internacionales: Dr. Salvador García Delpech.
– � Vocales: Dres.: Javier Rodríguez Marín, Isabel Guedes Guedes, Antonio 

Mateo Orobia y Mayte Ariño Gutiérrez.

Entrega del Premio Nacional 
«Enrique Villanueva» 2026 de APOE

LA Asociación Profesional de Oftalmólogos de España (APOE) aprovechó la celebración del 
Congreso de la SEO para entregar su premio anual, que lleva el nombre de un catedrático 

y oftalmólogo, el Dr. Enrique Villanueva, ejemplo de defensa de la profesión.
Como se explicó, «por su firme compromiso con el colectivo, por su capacidad de trabajo 

y por su valiente liderazgo en la defensa de los derechos y competencias de nuestra profesión, 
la Asociación Profesional de Oftalmólogos de España se honra en otorgar el Premio APOE 
“Enrique Villanueva” 2026 al Dr. Salvador García-Delpech, haciéndole entrega el Dr. Javier 
Rodríguez, Presidente de la APOE, junto a la Dra. Saskia Sánchez, tesorera de la misma». Se 
destacó además especialmente su liderazgo clave «en un hito de enorme relevancia profe-
sional y legal para nuestra especialidad: haber hecho posible la inclusión de la Adaptación de 
lentes de contacto como tratamiento de defectos de refracción dentro del Nomenclátor Oficial 
de Oftalmología». En su discurso de agradecimiento el Dr. García-Delpech reconoció sentirse 
muy emocionado y agradecido por un galardón tan especial.

Éxito y consolidación de la Sociedad Española de Contactología en el marco del Congreso de la SEO

Un congreso en récord constante y con excelencia de alto nivel
La celebración del 42 Congreso de la Sociedad Española de Contactología (SEC), en la mañana del jueves 24 de septiembre e 
integrado en el programa de la SEO, ha vuelto a poner de manifiesto el excelente momento que vive la especialidad. El interés 
por este encuentro no deja de aumentar: el número de trabajos clínicos presentados crece año tras año, batiendo récords de 
solicitudes y consolidando el Congreso como una cita de referencia indispensable. Durante el mismo se eligió la nueva Junta 

Directiva de la SEC, que ha pasado a estar presidida por la Dra. María Gessa Sorroche.

Nueva Junta Directiva de la SEC; de izda. a dcha.: Isabel Guedes, Javier 
Rodríguez Marín, Alberto Ollero, Damián García Teillard, María Gessa, Salvador 
García Delpech y Antonio Mateo Orobia.

El Dr. Álvaro Vidal Huerta recogiendo el 
1.er Premio Salado Marín; a la derecha la 
Dra. Gessa y a la izquierda María de la Luz 
Salado Luque.

El Dr. Luis Roca Navarro, 
ganador del 2.º Premio Salado 
Marín; a la derecha, el Dr. 
Rodríguez Marín y a la izquierda 
María de la Luz Salado Luque.

El Prof. Benítez del Castillo, 
nombrado Socio de Honor 
de la SEC, junto al Dr. 
Salvador García Delpech.
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Premios 102 Congreso SEO

PREMIO ARRUGA 2026
Esta distinción, que distingue la labor de los miembros de la SEO 
menores de 40 años, recayó en esta ocasión en la Dra. Bárbara 
Burgos Blasco.

PREMIO CASTROVIEJO 2026
Este galardón, que reconoce la labor de los miembros de la SEO 
mayores de 40 años, se concedió en esta edición al Prof. Francisco 
Muñoz Negrete.

PREMIO AJOE 2026
El premio de la Liga de Casos Clínicos AJOE, dotado con la ins-
cripción gratuita al 103 Congreso SEO, fue para la Dra. Marta 
Delgado-Vispo del Hospital Universitario de A Coruña.

BECA AJOE PARA SUBESPECIALIDAD
Con una dotación de 6.000 euros, le fue concedida al Dr. Pablo Soler 
Bartrina (recogieron el premio en su nombre).

PREMIO A LA MEJOR FOTOGRAFÍA CIENTÍFICA 
Y ARTÍSTICA SEO 2026

MEJOR FOTOGRAFÍA CIENTÍFICA 
Se concedió a la fotografía titulada «El Eclipse», que se presentó con 
el Lema «La vida no tiene prisa», siendo su autora la Dra. Adriana 
González Acosta.

MEJOR FOTOGRAFÍA ARTÍSTICA
Se otorgó a la fotografía titulada «Lanzarote», presentada con el 
Lema «Mallorca 26», siendo su autor el Dr. Enrique Santos.

PREMIO AL STAND MÁS SOSTENIBLE
Se distinguió al de la empresa SANTEN.

PREMIO A LA MEJOR 
COMUNICACIÓN EN VÍDEO 

2026
El ganador fue el trabajo: «Innovación 
en Femto-DALK: técnica top-hat para 
fijación avanzada de Endo-K Pro», del 
que son autores los Dres. José Antonio 
Gegúndez Fernández y Belén Alfonso 
Bartolozzi.

PREMIO DRES. GALO Y GUSTAVO LEOZ A LA 
MEJOR COMUNICACIÓN DE INVESTIGACIÓN

El Jurado Calificador, compuesto por el Comité de Selección 
de Trabajos para el Congreso, decidió conceder el Premio a la 
Comunicación de Investigación n.º 17, titulada: «Análisis prospectivo 
de la variación diurna de la densitometría corneal, en pacientes con 
distrofia endotelial de Fuchs leve-moderada»”, de los Dres.: Verónica 
Gómez Calleja, Nuria Perales Casado, Ana Humanes Navarro, José 
M. Benítez del Castillo y David Díaz Valle.
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Premios 102 Congreso SEO

PREMIOS COMUNICACIONES EN PANEL
1.er Premio: Panel n.º 196:
«Impacto de la trabeculoplastia láser selectiva en la calidad de 
vida, la superficie ocular y la carga terapéutica», de la Dra. Glenda 
Espinosa Barbieri.

2.º Premio: Panel n.º 207:
«Eficacia de las lentes DIMS en el control del crecimiento axial en 
pacientes miopes: resultados a 3 años en un hospital terciario», de 
las Dras. Esther Jiménez Morcuende y M.ª Esperanza García Romo.

3.er Premio: Panel n.º 37:
«Hipertensión intracraneal fulminante: una entidad infrecuente de 
evolución visual devastadora», del que son autoras las Dras. Helena 
Garreta Celemín y M.ª José Fernández García.

 PREMIO COMUNICACIONES LIBRES
1.er Premio: Comunicación C34, titulada
«Biomarcadores estructurales, vasculares y coroideos en el glauco-
ma congénito primario infantil», de las Dras. Carmen Teresa Sánchez 
Guillén y Carmen Dora Méndez Hernández.

2.º Premio: Comunicación C24, titulada
«Endoftalmitis traumática: estudio multicéntrico de 22 años en el no-
roeste de España», de las Dras. Elia de Esteban Maciñeira y Rosario 
Touriño Peralba.

3.er Premio: Comunicación C35, titulada

«dSLT en la práctica clínica: eficacia hipotensora, ahorro de medica-
ción y seguridad a corto plazo», de los Dres. Alfonso Sanjuanbenito 
Reina y Laura Díez Álvarez.
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15 IMÁGENES PARA EL RECUERDO



15

INFORMACIÓN OFTALMOLÓGICA

Te esperamos 
en el próximo 

Congreso

103
CONGRESO

SEO
OVIEDO

22-24
SEPTIEMBRE

2027

S O C I E D A D  E S P A Ñ O L A  D E  O F T A L M O L O G Í A

Vídeo Resumen 
102 Congreso 

SEO

15 IMÁGENES PARA EL RECUERDO
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IN MEMORIAM: DR. RAMÓN RUIZ MESA

Cercano con pacientes y compañeros y un 
amigo sin fisuras

EL pasado mes de agosto falleció, a los 59 años, Ramón. Sevillano 
de nacimiento, granadino de adopción y afincado en Jerez, se licen-
ció en Medicina y Cirugía por la Universidad de Granada, especiali-

zándose en Oftalmología en el Hospital Universitario de Jerez, comple-
tando su formación en Madrid, Sevilla y Londres y doctorándose en la 
Universidad de Almería. A lo largo de su carrera ejerció como profesor de 
Oftalmología en la Universidad Europea de Madrid y como formador en 
países de Hispanoamérica y asesor científico de la ALACCSA-R.

Durante más de tres décadas ejerció en lo que hoy es Oftalvist Jerez y 
Sevilla, siendo el Director Médico del conjunto de centros de Oftalvist en 
Andalucía, lider del Servicio de Oftalmología del Hospital Viamed Bahía de 
Cádiz.

Cirujano dotado de gran habilidad quirúrgica, se especializó en la ciru-
gía implanto-refractiva, ámbito en el que fue un referente nacional e inter-
nacional. Su mente, siempre despierta, le llevó a realizar investigaciones 
y ensayos clínicos sobre lentes intraoculares de alta tecnología y equipos 
diagnósticos. Es autor de libros de Oftalmología, tanto de la Sociedad 
Española de Oftalmología (SEO), como de la Sociedad Española de 
Cirugía Ocular Implanto-Refractiva (SECOIR) y de publicaciones en revis-
tas oftalmológicas de alto impacto.

Formó parte de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Cirugía 
Implanto Refractiva (SECOIR), en la que fue secretario general, tesore-
ro y vocal, y miembro de la Sociedad Española de Oftalmología (SEO), 
European Society of Cataract and Refractive Surgery (ESCRS), American 
Society of Cataract and Refractive Surgery (ASCRS), International Society 
of Refractive Surgery (ISRS) y del World College of Refractive Surgical & 
Visual Science (WCRS).

Detrás de su excelencia quirúrgica, de su compromiso con la investi-
gación, la docencia (maestro generoso) y las Sociedades Científicas (im-
plicado es difundir el conocimiento), estaba su vocación al paciente, el 
afecto a sus amigos y la devoción a su familia.

Y ahora viene la segunda parte de este ‘In memoriam’, que le dedica-
mos sus amigos.

Nuestra amistad era la de aquellos privilegiados que disfrutamos de 
una familia elegida. Los Congresos pasaron de ser «la ocasión para ver-
nos» a convertirse en «la excusa para vernos». Cuatro mosqueteros: uno 
para todos y todos para uno.

Porque si fue grande en la Oftalmología, lo fue mucho más como per-
sona. Cercano con sus pacientes y compañeros y amigo sin fisuras. Su 
calidad humana deja una huella imborrable como hombre íntegro y com-
prometido, de profundos valores.

Ramón era, sobre todo, generoso. Pero no un generoso cualquiera, 
de los que dan lo que tienen, sino de alguien especial que regalaba lo que 
verdaderamente era.

Querido amigo, hoy esa mesa está coja, ya que faltas tú, pero nos 
seguiremos reuniendo y brindando por ti.

Siempre estarás en nuestros corazones, Ramón.

Dres. Humberto Carreras, Federico Alonso y Fernando Llovet

Un referente y un gran amigo

Ramón fue un referente para mí, y un gran amigo; reunía muchas 
cualidades que lo hacían ser un hombre muy querido por todos: 
familia, amigos, compañeros y pacientes. Un amante de su profe-

sión, que ejercía con energía infinita, y que transmitía a las siguientes ge-
neraciones … tuve la suerte de que me «apadrinara» cuando empezaba 
en la Oftalmología; me animó, me enseñó, incluso me riñó alguna vez … 
y siempre acabando en risas. ¡Cuánto te lo agradezco, Querido Amigo!. 
Nunca te olvidaremos"

Dra. Margarita Cabanás
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IN MEMORIAM: DR. RAMÓN RUIZ MESA

Un verdadero regalo de la vida

HAY personas que aparecen en nuestra vida en momentos determi-
nados y que, sin que podamos imaginarlo en ese instante, terminan 
dejando una huella profunda y permanente. Nuestra historia comen-

zó precisamente así, de una manera sencilla y casi casual, pero, con el 
paso de los años, se convirtió en una de esas relaciones que uno consi-
dera un verdadero regalo de la vida.

Aún recuerdo aquel Curso de Lentes Fáquicas, recién terminada la 
residencia, en el que me presentaron al Dr. Ramón Ruiz Mesa, eminente 
cirujano. Me invitó a sentarme a su lado y empezó a explicarme cosas. 
Desde entonces empezamos a tener una relación fluida. Sin tener ninguna 
obligación, se ofreció a ayudarme y me llevó de la mano en los congresos 
y cursos. Aquella primera muestra de confianza y de generosidad significó 
mucho para mí y marcó el comienzo de una relación que, con el tiempo, 
iría mucho más allá de lo estrictamente profesional.

Desde aquel momento siempre estuvo ahí. Cada vez que necesité orien-
tación, consejo o simplemente alguien con quien compartir una duda o una 
inquietud profesional, y también personal, se ofreció a ayudarme. Nuestra 
relación dejó de ser profesional y pasó al plano personal en un primer lugar, 
para luego ampliarse al plano familiar. Compartimos experiencias juntos con 
los nuestros, viajes a Jerez, cumpleaños, celebraciones,... Nos llamábamos 
constantemente, me machacaba el Whatsapp, simplemente para ver cómo 
estaba. Y en los momentos complicados era mucho más intenso.

Como él decía, «Pastorcillo, yo soy tu hermano mayor». Desde luego, 
actuó como tal y ¡no sabes Ramón, cómo se te echa de menos! Te has 
ido, pero nos has dejado a María y Mari Ángeles.

Estoy convencido que, allá donde estés, estarás pendiente de todos 
nosotros, familiares y amigos.

Es injusto que te hayas ido tan pronto, pero la huella y el legado que 
nos dejas están, y va a ser muy difícil de olvidar,

Dr. Francisco Pastor

Un inmenso vacío profesional y personal

HAY pérdidas que se miden por el vacío profesional que dejan y otras, mu-
cho más difíciles de expresar, por el vacío personal. La muerte de Ramón 
Ruiz Mesa (1967–2026) pertenece a ambas categorías. Su fallecimiento, 

después de una enfermedad que truncó prematuramente una carrera toda-
vía plena de proyectos, nos priva de un magnífico oftalmólogo, pero, sobre 
todo, de un compañero cercano, generoso y profundamente comprometido 
con cuanto emprendía. Nosotros le recordamos desde la perspectiva de las 
Juntas Directivas de SECOIR, que tuvimos la suerte de compartir.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Granada, reali-
zó su formación como especialista en Oftalmología, vía MIR, en el Hospital 
General de Jerez de la Frontera. Su trayectoria profesional estuvo estre-
chamente ligada a Andalucía y, particularmente, a Jerez.

Ramón encontró muy pronto en la cirugía del segmento anterior su 
principal campo de dedicación. La cirugía de catarata, la cirugía refractiva 
y las lentes intraoculares constituyeron el núcleo de una actividad clínica 
que siempre acompañó de una extraordinaria inquietud por la innovación. 
Participó como investigador principal en numerosos ensayos y estudios 
clínicos, publicó extensamente y fue una presencia habitual en reuniones 
y congresos nacionales e internacionales.

Una parte esencial de su vida profesional estuvo vinculada a Oftalvist. 
Desde 2004 participó en la creación y Dirección Médica de Oftalvist Jerez 
y posteriormente asumió la Dirección Médica de los centros de Oftalvist 

en Andalucía. Desde allí contribuyó al crecimiento del grupo y mantuvo 
una apuesta constante por la incorporación de nuevas tecnologías, la in-
vestigación clínica y la excelencia quirúrgica.

Para quienes formamos parte de la Sociedad Española de Cirugía Ocular 
Implanto-Refractiva (SECOIR), hablar de Ramón significa hablar también de 
una parte importante de la historia reciente de nuestra Sociedad. Su com-
promiso con SECOIR se prolongó durante más de diez años. Se incorporó 
a su Junta Directiva como vocal, posteriormente asumió la responsabili-
dad de tesorero y, desde 2022, ejerció como secretario general. Pero su 
aportación fue mucho más allá de los cargos que desempeñó. Participó 
activamente en congresos, cursos, proyectos formativos y en muchas de 
las iniciativas que han acompañado el crecimiento y modernización de 
SECOIR durante esta última década. Quienes compartimos con él la Junta 
Directiva sabemos que detrás de esa actividad había muchas horas de tra-
bajo. Ramón entendía las sociedades científicas como lugares de encuen-
tro, formación y servicio a los compañeros. Su disponibilidad, capacidad de 
trabajo y compromiso hicieron de él una pieza fundamental en muchos de 
nuestros proyectos. Poco antes de su fallecimiento, seguía conectándose a 
nuestras sesiones y juntas on line, dispuesto a siempre a aportar.

Pero cualquier semblanza de Ramón quedaría incompleta si se limitara a 
su extraordinaria trayectoria profesional. Ramón disfrutaba de las personas. 
Había dedicado buena parte de sus años de juventud al baloncesto y a la tuna 
universitaria, seguramente una buena escuela para alguien que después en-
tendería tan bien el valor del equipo, la amistad y los proyectos compartidos. A 
lo largo de su vida supo conservar y reunir a su alrededor un extraordinario gru-
po de amigos. Esa capacidad para mantener los afectos a través de los años 
dice quizá tanto de una persona como cualquiera de sus logros profesionales. 
Quienes estuvieron presentes recuerdan especialmente la celebración de sus 
50 años. Ramón consiguió reunir entonces a un gran número de amigos para 
compartir una jornada particularmente emotiva. Y hubo un momento que per-
manece en la memoria de muchos: Ramón cantando ante todos ellos. Aquella 
imagen, rodeado de amigos, disfrutando y haciendo disfrutar, representa pro-
bablemente mejor que muchas palabras su manera de entender la vida.

Detrás de una carrera profesional tan intensa hubo además un soporte 
imprescindible: su mujer, María Ángeles, también médico, especialista en 
Pediatría, compañera de vida y verdadero pilar sobre el que Ramón pudo 
construir buena parte de su trayectoria. Su apoyo, su comprensión ante 
las exigencias de una profesión absorbente y el proyecto familiar compar-
tido forman también parte, necesariamente, de la historia de Ramón.

Y su hija María, también oftalmóloga, que compartió con su padre 
mucho más que una profesión. En ella se prolongan una vocación y un 
legado construido durante décadas. Probablemente pocas cosas puedan 
resultar más reconfortantes para un padre que ver que nuestra vocación 
tenga continuidad en la siguiente generación.

La enfermedad llegó demasiado pronto e interrumpió una trayectoria 
que todavía tenía mucho que ofrecer. Pero no puede borrar lo construido. 
Permanecen sus pacientes, sus publicaciones, sus aportaciones cientí-
ficas, Oftalvist, los proyectos que ayudó a desarrollar y una década de 
trabajo generoso al servicio de SECOIR.

Y permanecen, sobre todo, los recuerdos. Porque cuando desaparece 
alguien como Ramón comprendemos que una vida no se mide únicamen-
te por aquello que uno consigue, sino también por las personas a las que 
acompaña, los amigos que conserva, la familia que construye y la huella 
que deja en quienes tuvieron la fortuna de compartir el camino con él.

SECOIR pierde a uno de sus grandes colaboradores de la última dé-
cada. La Oftalmología española, a un excelente cirujano. Su familia, a su 
referencia. Y muchos de nosotros, a un compañero y a un amigo.

Quizá, entre todos los recuerdos posibles, podamos quedarnos con 
aquella imagen de sus cincuenta años: Ramón rodeado de amigos y can-
tando ante ellos. Una imagen de amistad, celebración y alegría que hoy 
adquiere inevitablemente otro significado. Ese Ramón, tanto como el mé-
dico y el cirujano, es el que permanecerá en nuestra memoria.

¡Descanse en paz!
Javier Mendicute; Presidente SECOIR (2022-2026)

Ramón Lorente, Presidente SECOIR (2016-2022)
José F. Alfonso, Presidente SECOIR (2012-2016)

José A. Cristóbal, Presidente SECOIR (2008-2012)
Luís Fernández-Vega, Presidente SECOIR (1996-2000)

Victoria de Rojas, Presidente SECOIR (2026) y miembros de las 
Juntas Directivas SECOIR (2022-2026)
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COMO todos los años, la colaboración entre la SEO y la Fundación 
ONCE volvió a verse en el cupón conmemorativo del Día Mundial de 
la Visión, que en 2026 correspondió al 8 de octubre, el segundo jue-

ves de dicho mes. Este año la SEO quiso dar mayor protagonismo e im-
plicación a sus socios en la creación de la imagen del cupón y les ofreció 
participar en un concurso, premiado con la inscripción gratis al Congreso 
de la SEO y la invitación al acto de presentación oficial del cupón por parte 
de la ONCE, el pasado 14 de septiembre. De los trabajos presentados se 
seleccionó el aportado por el Dr. Antonio M. Garrido Hermosilla.

El Dr. Garrido acompañó así a los representantes de la SEO, su presi-
dente, el Dr. José Manuel Benítez del Castillo, y el gerente de la Secretaría, 
José García Sicilia, en el acto desarrollado al efecto y que contó con la 
participación de Imelda Fernández, vicepresidenta de Servicios Sociales, 
Participación y Plan Oncerca de la ONCE. En su intervención, esta última 
explicó que, con este cupón, «la ONCE se suma a la conmemoración de 
esta jornada internacional, para difundir un mensaje de sensibilización so-
bre la relevancia de la visión para la calidad de vida y promover la inclusión, 
la autonomía y los derechos de las personas con discapacidad visual».

«En este caso –prosiguió Imelda Fernández– la ONCE da a la Sociedad 
Española de Oftalmología lo mejor que tenemos: nuestro cupón, para 
continuar con la colaboración entre ambas entidades». Una colaboración 
muy valorada por la SEO como reconoció posteriormente en su breve alo-
cución el Dr. Benítez del Castillo. Por su parte, el Dr. Garrido 
explicó que su intención «fue reunir en una sola imagen al-
gunos de los elementos que definen nuestra profesión: el 
ojo, la exploración, la tecnología y, sobre todo, la persona 
que confía en nosotros para cuidar su visión» y que, en el 
diseño del cupón, «me he inspirado en Joan Miró porque 
invita a descubrir que hay muchas maneras de mirar y de 
ver el mundo».

CONMEMORACIÓN DESDE EL AÑO 2000

El Día Mundial de la Visión se celebra el segundo jue-
ves de octubre desde el año 2000. Fue establecido por 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia 
Internacional para la Prevención de la Ceguera en ese mis-
mo año. Pretende crear conciencia social sobre la impor-
tancia de la salud ocular, además de garantizar un mejor 
acceso a servicios oftalmológicos de calidad.

La ONCE conmemora esta efemérides con un cupón es-
pecífico, del que ha impreso este año 5 millones de unida-
des. Es una más de las numerosas actividades que realiza 
para mejorar la calidad de vida de las personas con ceguera 

y deficiencia visual, Destaca en este sentido su apoyo a la investigación 
en discapacidad visual estableciendo diferentes colaboraciones con cen-
tros y equipos de investigación e innovación (públicos o privados), con 
Universidades, con jóvenes investigadores y con profesionales de diver-
sos ámbitos, para poner en marcha proyectos orientados a mejorar la 
autonomía y/o la inclusión social de las personas a las que atiende.

La SEO volvió a tener visibilidad en un sorteo referente, este año el 8 de octubre

«El oftalmólogo cuida tu visión, hoy y siempre», lema del 
cupón de la ONCE dedicado al Día Mundial de la Visión
Cinco millones de cupones de la ONCE, elaborados en colaboración con la Sociedad Española de Oftalmología 

(SEO), difundieron este pasado 8 de octubre por toda España la importancia de la salud ocular. La iniciativa, de nuevo 
enmarcada en la conmemoración del Día Mundial de la Visión, se apoyó en esta ocasión en la frase «El oftalmólogo cuida 

tu visión, hoy y siempre».

Imelda Fernández ha entregado dos láminas enmarcadas con este cupón al Prof. 
José Manuel Benítez y al Dr. Antonio Garrido.

Aspecto de la sala durante la presentación del cupón.

Foto de familia de la presentación del cupón dedicado al Día Mundial de la Visión.
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‘Información Oftalmológica’.- Ha sido elegido presidente de la 
Sociedad Gallega de Oftalmología hace apenas unos meses, ¿en qué ha 
puesto el foco en este tiempo?

José Manuel Abalo Lojo.- Desde que asumimos la Presidencia he-
mos querido impulsar una Sociedad más activa, cercana y participativa. 
Nuestro objetivo es que la SGO tenga actividad durante todo el año y no 
solo con motivo del Congreso Anual.

En estos primeros meses hemos puesto en marcha nuevos canales de 
comunicación, estamos modernizando la página web y hemos iniciado el 
proyecto SGO 365, con formación continuada mensual. También hemos 
desarrollado actividades de divulgación dirigidas a la población, como la 
jornada sobre el eclipse solar, convencidos de que las sociedades científi-
cas también deben contribuir a la promoción de la salud visual.

Nuestro propósito es seguir ofreciendo iniciativas de valor para todos 
los socios, impulsar la formación continuada y favorecer la colaboración y 
el intercambio de conocimiento entre los oftalmólogos gallegos, tanto del 
ámbito público como del privado, manteniendo siempre el rigor científico 
y el espíritu de cooperación que caracterizan a nuestra Sociedad.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Cómo se ha encontrado la Sociedad 
(número de miembros, principales peticiones de los mismos, actividades 
más valoradas, etc.)?

José Manuel Abalo Lojo.- Me he encontrado una Sociedad sólida, 
con una larga trayectoria y un elevado prestigio científico, fruto del trabajo 
realizado durante muchos años por las distintas Juntas Directivas. En este 
sentido, creo que es justo reconocer especialmente la labor de mi prede-
cesor, el Dr. Maximino Abraldes, así como la de todos los presidentes que 
anteriormente contribuyeron a construir la SGO que hoy conocemos.

La Sociedad cuenta con socios muy comprometidos y representa a una 
parte muy importante de los oftalmólogos que ejercen en Galicia. En estos 
primeros meses he percibido que los socios valoran especialmente la cali-
dad de nuestra reunión anual y las actividades de formación, pero también 
existe el deseo de que la SGO tenga una presencia más continuada a lo lar-
go de todo el año, facilite la actualización científica y favorezca una mayor co-
municación e interacción entre los profesionales de los distintos hospitales.

Nuestro objetivo es avanzar desde esa sólida base, manteniendo y cui-
dando aquello que funciona bien y, al mismo tiempo, incorporando nuevas 

iniciativas que aporten valor a los socios. Creo que una Sociedad científica 
debe saber evolucionar sin perder su identidad ni olvidar el trabajo de 
quienes la han hecho crecer.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Qué le ha sorprendido más grata-
mente de la misma?

José Manuel Abalo Lojo.- La verdad es que no ha habido grandes 
sorpresas, porque conozco la Sociedad Gallega de Oftalmología desde 
hace muchos años y siempre he considerado que cuenta con un extraor-
dinario capital humano y científico. Galicia dispone de excelentes oftalmó-
logos, y eso se refleja en la calidad de nuestra Sociedad.

RETOS A MEDIO PLAZO

‘Información Oftalmológica’.- ¿Qué retos se ha puesto para el con-
junto de 2026? ¿Y a medio plazo, pongamos en los dos siguientes años?

José Manuel Abalo Lojo.-- De cara a lo que resta de 2026, nuestro 
reto es afianzar el proyecto que iniciamos en marzo con esta nueva Junta 
Directiva. Queremos consolidar una Sociedad más dinámica y cercana, 
modernizando sus canales de comunicación, desarrollando el programa 
de formación continuada SGO 365, promoviendo actividades de educa-
ción sanitaria para la población y celebrando un congreso anual que siga 
siendo un referente científico y un punto de encuentro para todos los of-
talmólogos gallegos.

A medio plazo queremos seguir construyendo una Sociedad más 
participativa e integradora, que favorezca la colaboración entre todos los 
oftalmólogos de Galicia, independientemente de su ámbito de ejercicio, 
impulse la participación de los residentes y de los jóvenes especialistas y 
refuerce su papel como interlocutor científico ante otras sociedades, ins-
tituciones y la propia ciudadanía. En definitiva, queremos que la SGO sea 
una sociedad útil para todos sus socios, reconocida por la calidad de sus 
actividades y cada vez más presente tanto dentro como fuera de nuestra 
comunidad.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Qué claves puede resaltar del men-
saje que sin duda les habrá trasladado a los miembros de la Sociedad 
a su llegada? ¿Ha recibido muchas respuestas de los mismos y en qué 
línea?

José Manuel Abalo Lojo.- La acogida por parte de los compañeros 
ha sido muy positiva. He recibido numerosas muestras de apoyo y de 
ilusión por esta nueva etapa, algo que agradezco profundamente. El 
trabajo desarrollado por las anteriores Juntas Directivas ha permitido 
consolidar una Sociedad sólida y prestigiosa. Precisamente por eso, me 
anima comprobar que los socios han recibido con entusiasmo este nue-
vo proyecto y con ganas de seguir avanzando juntos en el crecimiento 
de la Sociedad Gallega de Oftalmología.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Y qué les diría a los oftalmólogos que 
no están asociados para que vengan a la ‘casa de todos’ que sin duda es 
la SGO? ¿Qué valores añadidos se van a encontrar en ella?

José Manuel Abalo Lojo.- Afortunadamente, la inmensa mayoría 
de los oftalmólogos gallegos ya forman parte de la Sociedad Gallega de 
Oftalmología, lo que demuestra el arraigo y el prestigio que tiene nuestra 
Sociedad dentro de la especialidad.

A los pocos compañeros que todavía no son socios les diría que la 
SGO es mucho más que una sociedad científica. Es un punto de encuen-
tro entre profesionales, un espacio para compartir conocimiento y esta-
blecer colaboraciones que repercuten en una mejor atención a nuestros 
pacientes. Estoy convencido de que todos tenemos algo que aportar y 
algo que aprender. Cuantos más seamos, más fuerte será la Oftalmología 
gallega y mayor será nuestra capacidad para seguir creciendo como pro-
fesión.

José Manuel Abalo Lojo, presidente de la Sociedad Gallega de Oftalmología

«Queremos que la SGO sea una sociedad útil para los socios 
y reconocida por la calidad de sus actividades»

El Dr. José Manuel Abalo Lojo, Jefe de Sección de la Unidad de Órbita y Oculoplástica del Complejo Hospitalario Universitario 
de Santiago de Compostela, ha cumplido ya su primer medio año como presidente de la Sociedad Gallega de Oftalmología 

(SGO). En esta entrevista, el también secretario general de la Sociedad Española de Cirugía Oculoplástica (SECOP) describe 
sus primeros pasos e iniciativas de futuro al frente de una institución que de entrada ha tratado de hacer, como reconoce, 

«más activa, cercana y participativa», con 3 objetivos muy claros: mantener la actividad durante todo el año, facilitar la 
actualización científica y favorecer una mayor comunicación e interacción entre los profesionales de los distintos hospitales. 
Nos habla también de lo que le preocupa en su día a día y los retos de una Oftalmología ya «muy valorada por los pacientes» 

pero cuyo trabajo, tanto de consulta como de cirugía, y sus exigencias de formación, dedicación y actualización continua, son, 
a su juicio, aún poco conocidos por la sociedad.

El inmenso legado del 
Prof. Manuel Sánchez Salorio

‘Información Oftalmológica’.- ¿Cómo ve la Oftalmología gallega?

José Manuel Abalo Lojo.- Creo que atraviesa un momento ex-
celente. Contamos con profesionales de un altísimo nivel y con 
servicios de Oftalmología que son un referente tanto dentro como 
fuera de nuestra comunidad.
Gran parte de ese prestigio se debe al legado del Profesor Manuel 
Sánchez Salorio, que creó una auténtica escuela de Oftalmología 
en Galicia. Formó a varias generaciones de especialistas que pos-
teriormente han contribuido al desarrollo de numerosos servicios 
en toda España. Ese legado de excelencia, de rigor científico y de 
vocación docente sigue muy presente y explica, en buena medida, 
el elevado nivel que hoy tiene tanto la Oftalmología gallega como 
la española.
Nuestro reto ahora es mantener ese legado, seguir apostando por 
la formación, la investigación y la innovación, y continuar siendo un 
referente para las nuevas generaciones de oftalmólogos.
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‘Información Oftalmológica’.- ¿Tiene previsto reforzar lazos con 
otras Sociedades Oftalmológicas?

José Manuel Abalo Lojo.- Sin duda. Creo que hoy las sociedades 
científicas deben colaborar mucho más entre sí. Compartimos los mis-
mos retos y trabajar de forma conjunta nos permite aprender unos de 
otros, organizar actividades de mayor calidad y ofrecer más oportuni-
dades de formación a nuestros socios. Nuestra intención es reforzar la 
relación con otras sociedades oftalmológicas, tanto autonómicas como 
nacionales, así como con otras sociedades médicas e instituciones rela-
cionadas con la salud visual. Ya estamos explorando nuevas vías de co-
laboración y estoy convencido de que en los próximos meses podremos 
poner en marcha iniciativas conjuntas que serán muy beneficiosas para 
nuestros socios.

LA IA, UNA GRAN ALIADA, PERO…

‘Información Oftalmológica’.- Como oftalmólogo, ¿qué cuestiones 
le preocupan más en su día a día? ¿Está suficientemente bien valorada la 
profesión y la imagen de sus profesionales?

José Manuel Abalo Lojo.- Como oftalmólogo, una de las cuestiones 
que más me preocupa es poder ofrecer a cada paciente la atención que 
necesita en el momento adecuado. El envejecimiento de la población, el au-
mento de enfermedades oculares como la degeneración macular, el glauco-
ma o la retinopatía diabética y la incorporación constante de nuevas técnicas 
y tratamientos hacen que nuestra especialidad sea cada vez más exigente.

Creo que la Oftalmología es una especialidad muy valorada por los pa-
cientes, porque tiene un impacto directo en su calidad de vida. Sin embar-
go, es importante que la sociedad conozca mejor el trabajo que hay detrás 
de cada consulta y de cada cirugía, así como el elevado nivel de formación, 
dedicación y actualización continua que exige nuestra profesión.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Cómo ve incorporación de la tecno-
logía y especialmente la IA en su actividad profesional? ¿Es más amiga o 
enemiga?

José Manuel Abalo Lojo.- La considero una gran aliada. La inteli-
gencia artificial está transformando la Oftalmología y tiene un enorme po-
tencial para mejorar el diagnóstico, optimizar los procesos asistenciales, 
facilitar la detección precoz de enfermedades y ayudar en la toma de de-
cisiones clínicas.

Sin embargo, debemos entenderla como una herramienta al servicio 
del oftalmólogo, nunca como un sustituto del criterio clínico. La relación 
médico-paciente, la interpretación de cada caso y la toma de decisio-
nes seguirán dependiendo del profesional. Estoy convencido de que la 
inteligencia artificial no sustituirá a los oftalmólogos, pero sí creo que 
los oftalmólogos que sepan utilizarla ofrecerán una mejor atención que 
quienes decidan darle la espalda.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Le preocupa el intrusismo profesional?
José Manuel Abalo Lojo.- Sí, especialmente cuando puede compro-

meter la seguridad de los pacientes. Cada profesional sanitario desempe-
ña un papel fundamental y todos somos necesarios, pero es importante 
que cada actuación se realice dentro del ámbito de competencias y de la 
formación para la que cada uno está cualificado.

La Oftalmología ha evolucionado enormemente y hoy disponemos de 
técnicas diagnósticas y tratamientos cada vez más complejos. Por eso es 
fundamental que las decisiones médicas, el diagnóstico y el tratamiento de 
las enfermedades oculares sean realizados por especialistas en Oftalmología.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Y la carencia de formación especiali-
zada y de calidad?

José Manuel Abalo Lojo.- Creo que la formación de los oftalmólogos 
en España es de gran calidad, tanto durante la residencia como en las 
distintas áreas de subespecialización. Sin embargo, la Oftalmología es 
una especialidad que evoluciona a un ritmo extraordinario, con nuevas 

Así es el José Manuel Abalo más personal
Principales aficiones de tiempo libre
Siempre que puedo dedico mi tiempo libre al deporte, especialmente 
al triatlón. Me gusta correr, nadar y montar en bicicleta, y hasta ahora 
he tenido la suerte de completar tres Ironman, un reto del que me 
siento especialmente orgulloso. Los Ironman son una locura… no sé 
si muy sanos, pero desde luego una bendita locura. El triatlón me ha 
enseñado valores que también aplico en mi vida profesional: esfuer-
zo, constancia, disciplina y capacidad para superar las dificultades.

¿En qué Redes Sociales está presente y con qué periodicidad y 
temas?
Las redes sociales que utilizo con mayor frecuencia son Facebook e 
Instagram y, en menor medida, LinkedIn.
Aprovecho para destacar que una de las iniciativas que hemos im-
pulsado desde la Sociedad Gallega de Oftalmología en estos prime-
ros meses ha sido la creación de nuestros perfiles oficiales en redes 
sociales. Queremos que sean un canal de comunicación cercano y 
dinámico para difundir cursos, reuniones científicas, actividades de 
divulgación y todas las iniciativas que puedan resultar de interés 
para los oftalmólogos gallegos. Creo que hoy las Redes Sociales son 
una excelente herramienta para compartir conocimiento y acercar la 
Oftalmología a la sociedad, siempre desde el rigor científico y la res-
ponsabilidad.

Un viaje para el recuerdo…
Uno que recuerdo con especial cariño es Egipto. Siempre me ha fas-
cinado su historia, la cultura del Antiguo Egipto, las pirámides, los 
faraones y las grandes dinastías. Poder recorrer esos lugares fue una 
experiencia única y uno de esos viajes que superan las expectativas.

Y ese otro que le gustaría a futuro…
Entre los destinos que todavía tengo pendientes, sin duda elegiría 
Machu Picchu. Hace poco tuve la oportunidad de viajar a Perú por 
motivos profesionales, pero no pude visitar la ciudadela inca. Es un 
viaje que sigue ocupando un lugar destacado en mi lista de deseos y 
espero poder hacerlo realidad en un futuro no muy lejano.

¿Qué película o serie reciente le ha sorprendido?
Soy un gran aficionado al cine y también disfruto mucho viendo se-
ries, por lo que me resulta difícil quedarme con un solo título. Una 
de las que más me ha gustado recientemente ha sido ‘The Pitt’, una 
serie ambientada en un servicio de urgencias que refleja con mucho 
realismo la complejidad del trabajo sanitario, la presión asistencial y 
el valor del trabajo en equipo.

¿Y un libro que le impactó?
He leído muchos libros que me han gustado, pero si tuviera que ele-
gir uno por el impacto que ha tenido en mi vida sería ‘De qué hablo 
cuando hablo de correr’, de Haruki Murakami. No es un libro sobre 
deporte en el sentido habitual, sino una reflexión sobre el esfuerzo, la 
constancia y la superación personal. Después de leerlo decidí cum-
plir un sueño que llevaba tiempo rondándome: correr la Maratón de 
Atenas, la maratón original, que sigue el recorrido histórico desde la 
llanura de Maratón hasta Atenas, el mismo que, según la tradición, 
recorrió Filípides para anunciar la victoria griega. Aquella fue mi pri-
mera maratón y marcó el inicio de mi pasión por las carreras de larga 
distancia y, posteriormente, por el triatlón. En cierto modo, ese libro 
cambió una parte importante de mi vida.
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técnicas diagnósticas, tratamientos e innovaciones tecnológicas que ha-
cen imprescindible una actualización constante. Por eso las sociedades 
científicas tenemos una gran responsabilidad. Debemos complementar 
la formación reglada ofreciendo actividades científicas de calidad, favore-
ciendo el intercambio de conocimiento y creando oportunidades para que 
los profesionales, especialmente los más jóvenes, puedan seguir crecien-
do a lo largo de toda su carrera.

En ese sentido, la formación práctica ocupa un lugar cada vez más 
importante. La Sociedad Gallega de Oftalmología lleva varios años orga-
nizando jornadas de entrenamiento con simuladores de cirugía oftalmoló-
gica, gracias a la colaboración de Johnson & Johnson. Estas actividades 
permiten a los residentes entrenar habilidades quirúrgicas en un entorno 
seguro, perfeccionar su técnica y ganar confianza antes de trasladar ese 
aprendizaje al quirófano, contribuyendo así a una atención cada vez más 
segura y de mayor calidad para los pacientes.

UNA ESPECIALIDAD MUY ATRACTIVA PARA LOS JÓVENES 
MÉDICOS

‘Información Oftalmológica’.- ¿Se está recuperando entre los jóve-
nes médicos la ‘pasión’ por la Oftalmología? ¿En qué ámbitos hay más 
atractivo?

José Manuel Abalo Lojo.- La Oftalmología sigue siendo una de las es-
pecialidades más atractivas para los jóvenes médicos. Combina una inten-
sa actividad clínica y quirúrgica, incorpora continuamente avances tecnoló-
gicos y ofrece la posibilidad de mejorar de forma muy significativa la calidad 
de vida de los pacientes, algo que resulta enormemente gratificante.

En general, cuando los residentes finalizan su formación, las áreas que 
suelen despertar un mayor interés son la retina, por el gran desarrollo de 
los tratamientos médicos y quirúrgicos; el segmento anterior y la cirugía 
refractiva, por su elevada actividad quirúrgica y su constante innovación; 
y la oculoplástica, que ofrece una combinación muy atractiva de cirugía 
reconstructiva, funcional y estética.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Se pierde un poco esta ‘pasión’ 
cuando se constata luego el nivel retributivo que obliga muchas veces a 
salir del país? ¿Qué deberíamos corregir como sociedad para que esto 
no ocurra?

José Manuel Abalo Lojo.- Es cierto que las condiciones laborales y 
las oportunidades de desarrollo profesional influyen en las decisiones de 

los médicos jóvenes. Afortunadamente, la Oftalmología sigue ofreciendo 
buenas perspectivas, pero debemos seguir trabajando para que nuestros 
especialistas encuentren en España un entorno atractivo donde desarro-
llar su carrera.

Más allá del aspecto retributivo, es fundamental ofrecer estabilidad la-
boral, posibilidades de formación continuada, acceso a la investigación, in-
corporación de nuevas tecnologías y oportunidades de crecimiento profe-
sional. Si queremos retener el talento, debemos crear las condiciones para 
que los jóvenes oftalmólogos puedan desarrollar aquí todo su potencial.

‘Información Oftalmológica’.- ¿Qué visión general tiene de la Oftalmología 
española? ¿Qué grandes retos deberá afrontar en los próximos años?

José Manuel Abalo Lojo.- La Oftalmología española goza de un 
enorme prestigio, tanto por el nivel de sus profesionales como por la cali-
dad asistencial, docente e investigadora que se desarrolla en muchos de 
nuestros hospitales. Somos una especialidad muy dinámica, con una gran 
capacidad de innovación y una rápida incorporación de nuevos tratamien-
tos y tecnologías.

De cara a los próximos años, los principales retos serán dar respues-
ta al aumento de la demanda asistencial derivado del envejecimiento de 
la población, integrar de forma eficiente las nuevas tecnologías, como la 
inteligencia artificial, y seguir apostando por la investigación, la formación 
continuada y la colaboración entre profesionales. Todo ello con un objetivo 
común: ofrecer una atención cada vez más personalizada, segura y de 
mayor calidad a nuestros pacientes.

Junta Directiva de la SGO
PRESIDENTE

Dr. José Manuel Abalo Lojo

VICEPRESIDENTA
Dra. María Dolores Álvarez Díaz
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Liderará la Sociedad Europea de Cirujanos de Catarata,
Presbicia y Refractiva en el periodo 2028-2029

El Dr. Joaquín Fernández 
presidirá la muy influyente 

ESCRS
Nuevo éxito para la Oftalmología española. Un español, el 
Dr. Joaquín Fernández, ha sido elegido President Elected 

de la European Society of Cataract and Refractive Surgeons 
(ESCRS) para el período 2028 – 2029. Culmina así una 

trayectoria de creciente responsabilidad dentro de esta 
organización europea, que es la Sociedad Científica más 
influyente a nivel mundial en el ámbito de la Cirugía de 

Catarata, Presbicia y Refractiva.

LA elección, por unanimidad del Council de la ESCRS, ha tenido lugar 
en el marco del 44 Congreso de la ESCRS, celebrado en Londres, sin 
duda una de las grandes citas internacionales de la Oftalmología y que ha 

congregado a más de 17.500 profesionales procedentes de todo el mundo. 
El nombramiento supone un reconocimiento a la trayectoria clínica y cien-
tífica del Dr. Fernández y constituye un hito de especial relevancia para la 
Oftalmología española.

Su elección culmina una trayectoria de progresiva responsabilidad cientí-
fica e institucional dentro de la ESCRS. El Dr. Joaquín Fernández fue elegido 
inicialmente, mediante proceso electivo, como Council Member, incorporán-
dose así a la estructura de gobierno de la Sociedad. Posteriormente asumió 
la responsabilidad de Research Committee Chair, desde la que lideró la es-
trategia científica y de investigación de la ESCRS, coordinando y dirigiendo 
las iniciativas destinadas a promover la generación de evidencia científica y el 
desarrollo de investigación clínica a nivel europeo.

Más adelante fue elegido Executive Secretary, pasando a formar parte del 
Executive Committee y asumiendo responsabilidades directas en la dirección 
y gobierno de la Sociedad. Esta trayectoria ha culminado con su elección 
como President-Elect of the ESCRS, tras la votación unánime de los miem-
bros de su órgano de gobierno.

Totalmente robotizado y diseñado para proporcionar imágenes del fondo de ojo en color real,
con un campo ultra amplio y una facilidad de captura excepcional

Topcon lanza el sistema Ultrawide Field Color Real GAIA
LA líder mundial en dispositivos de diagnóstico y soluciones sanitarias 

digitales para el cuidado de la visión, Topcon Healthcare, ha lanzado 
GAIA, un dispositivo de imagen retiniana de campo ultra amplio, com-

pletamente automatizado, que ofrece un campo de visión de 209° en una 
sola captura. Totalmente robotizado y diseñado para proporcionar imágenes 
del fondo de ojo en color real, con un campo ultra amplio y con una facilidad 
excepcional, GAIA ofrece alineación automática, autoenfoque, seguimiento 
del ojo, autodisparo y un funcionamiento sin contacto y sin midriasis en una 
plataforma compacta y fácil de usar.

GAIA representa la respuesta de Topcon a la creciente prevalencia de 
enfermedades retinianas que requieren un campo de visión más amplio que 
el de las cámaras de fondo de ojo tradicionales, lo que permite una mejor 
visualización de la retina periférica, contribuyendo a la detección precoz y al 
tratamiento de las patologías. Con GAIA, consolida su liderazgo en el mer-
cado de las cámaras de fondo de ojo.
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COMPRENDER ANTES DE APLICAR

«La IPL merece una mirada que vaya 
más allá del dispositivo»

Presentado durante el Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología
en Palma, el ATLAS DE IPL nace con una vocación práctica: conectar los fundamentos de la luz pulsada intensa con 

su aplicación en oftalmología. Yvonne Hernández comparte el origen de una obra que reúne física, fisiopatología, 
protocolos, seguridad y casos clínicos y que refleja años de aprendizaje.

 Hablar de IPL exige empezar por la luz y su interacción con los 
tejidos. El espectro de emisión, los filtros, los cromóforos, la fluencia y 
la estructura de los pulsos son conceptos que pueden parecer alejados 
del día a día. Sin embargo, constituyen la base para entender qué 
hacemos cuando seleccionamos un tratamiento. 

 Por eso, el atlas dedica espacio a los fundamentos físicos y a la 
fototermólisis selectiva. La intención es conectar esos principios con 
las decisiones prácticas: comprender qué significa modificar un 
parámetro, para qué sirve la refrigeración de la guía de luz y por qué la 
protección ocular forma parte esencial del procedimiento.

 Me parece necesario que el lector pueda tener un plan 
ordenado en su mente cuando se enfrenta a un paciente con alguna 
patología de superficie ocular. Aprenderse un protocolo de actuación y 
de aplicación me parece muy útil y estrictamente necesario. 

PROTOCOLOS, SEGURIDAD Y CASOS CLÍNICOS

UNA OBRA PARA SEGUIR APRENDIENDO

  Una de mis prioridades fue que la obra resultara útil para 
la consulta. Por ello, los fundamentos se acompañan de protocolos, 
consideraciones de seguridad y casos clínicos que permiten poner en 
relación los conceptos con situaciones concretas.

 La selección del paciente, el fototipo de la piel, la protección 
ocular y los parámetros de aplicación reciben atención específica.Son 
aspectos que conviene revisar con el mismo interés que las indicaciones 
y los resultados publicados. Los casos aportan otra forma de aprender: 
observar el punto de partida, seguir el razonamiento y analizar la 
evolución. Me gustaría que ayudara al lector a pensar sobre su propia 
práctica, teniendo presentes las diferencias entre pacientes.

LA SUPERFICIE OCULAR COMO PUNTO DE PARTIDA

 La Enfermedad del Ojo Seco y la disfunción de las glándulas de 
Meibomio ocupan un lugar central en la obra. Su abordaje plantea 
cuestiones que van más allá del tratamiento: cómo fenotipar al 
paciente, cómo relacionar sus síntomas con los hallazgos y cómo 
establecer objetivos de seguimiento.

 El atlas conecta la fisiopatología con la evaluación clínica y 
recorre distintas situaciones de interés, entre ellas la rosácea, la 
blefaritis y el chalazión. El propósito es ofrecer un plan general para 
estudiar sus particularidades y contextualizar el papel de la IPL dentro 
del abordaje de cada paciente.

 También se revisan herramientas de evaluación y tests 
diagnósticos como los cuestionarios de síntomas, las pruebas de 
estabilidad lagrimal, la osmolaridad y la meibografía. La pregunta 
práctica que nos tenemos que hacer: ¿qué información necesitamos 

 Escribir este libro ha sido también una forma de ordenar lo 
aprendido y buscar respuestas que aún me quedaban por responder. En 
un campo que continúa evolucionando, considero esencial distinguir 
entre fundamentos, evidencia publicada y experiencia clínica, y 
mantener una actitud crítica ante cada nueva propuesta.

 Es evidente que mi vínculo profesional con esta tecnología ha 
impulsado el poder terminar este ATLAS DE LA IPL. Aun así, esta obra no 
podría haber visto la luz sin la colaboración de mis queridas doctoras 
Cristina Peris y M.ª Ángeles del Buey, a quienes agradezco su 
generosidad y su acompañamiento. Mi especial agradecimiento, 
también, al Dr. Rolando Toyos y el Prof. José M. Benítez del Castillo, mis 
mentores y personas esenciales en mi formación. Mis colegas Beatriz 
Fariña y Menno Schreuder, y mi hijo Eduardo González, sin ellos no 
habría sido posible. 

El ATLAS DE IPL está dirigido a oftalmólogos y profesionales interesados 
en profundizar en esta tecnología y en su aplicación a la superficie 
ocular. Me gustaría que fuera una obra de consulta, con anotaciones y 
páginas revisitadas, que acompañara tanto el aprendizaje inicial como la 
revisión de conceptos.

Quienes deseen conocer la obra y reservar su ejemplar pueden hacerlo 
a través de la tienda online de l’acuité, en www.lacuite.com/tienda. 

saber antes del tratamiento y qué información nos ayudará después para 
evaluar su funcionamiento? La tecnología adquiere sentido dentro de ese 
proceso. La exploración, la charla con el paciente y el 

Yvonne Hernández González
Fundadora y directora ejecutiva de l’acuité

«Comprender los parámetro
y la interacción de la luz con los tejidos forma parte del 

criterio con el que aplicamos la tecnología».

«Quería un atlas que ayudara a estudiar, consultar
y hacerse mejores preguntas antes, durante y después

del tratamiento».

 Durante estos años acompañando a profesionales de la 
oftalmología, he escuchado muchas preguntas sobre la luz pulsada 
intensa. Algunas surgen antes de incorporar el equipo; otras, cuando ya 
se trabaja con él: ¿qué estamos tratando exactamente?, ¿por qué 
elegimos determinados parámetros?, ¿cómo seleccionamos al 
paciente?, ¿qué debemos evaluar para comprobar su eficacia?

 De esas conversaciones —y, para ser más exacta, de una en 
particular— nació el ATLAS DE IPL. Mi intención ha sido reunir en una 
misma obra las bases que permiten comprender esta tecnología y los 
aspectos prácticos que ayudan a utilizarla con criterio. Quería un libro 
que sirviera tanto para estudiar como para consultar una duda concreta 
de las que aparecen en consulta con el paciente delante.
 
 Su presentación en el Congreso de la SEO
en Palma fue un momento especialmente ilusionante. Compartir la idea 
con tantos doctores y escuchar sus primeras impresiones dio sentido 
al trabajo realizado. Ahora me hace ilusión pensar que el ATLAS DE IPL 
encontrará su lugar en las consultas y que sus páginas seguirán dando 
pie a nuevas preguntas y conversaciones.
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esperada sesión de ‘Up to Date. Lo Mejor del Año 
2026’, una vez más a cargo del Dr. Fernando Soler.

OFTALMOLOGÍA DEPORTIVA

La cuarta Mesa Redonda se centrará en 
«Oftalmología deportiva», bajo la moderación 
de los Dres. Nicolas López Ferrando y Ángel 
López Vázquez. Están previstas las exposiciones: 
«Fisiología ocular y respuesta al ejercicio. Cambios 
hemodinámicos e intraoculares durante el ejerci-
cio. Factores ambientales y exposición extrema», 
por la Dra. Lidia Sánchez Puebla; «Valoración fun-
cional y habilidades visuales. Examen deportivo. 
Parámetros clave en rendimiento y entrenamiento 
visual deportivo»; «Traumatología deportiva ocular», 
por el Dr. Nicolás López Ferrando; «Alteraciones 
visuales en OCT, CV y RMN en conmociones ce-
rebrales en práctica deportiva», por el Dr. Ángel 
López Vázquez; «Traumatismos deportivos en el 
Hospital Clínico San Carlos», por el Dr. Enrique 
Santos Bueso; «Normativa de correcciones ópticas 
en la práctica deportiva. Cirugía refractiva: indica-
ciones», por el Dr. Ángel López Castro; y «Deporte 

paralímpico y discapacidad visual», por la Dra. Josefina Espejo Colmenero.
Antes del cierre con la entrega del Premio de la Sociedad Oftalmológica 

de Madrid 2026 y la Sesión Administrativa, la Reunión Anual se comple-
tará con la sesión de «Rapid Fire de Paneles y Comunicaciones en Vídeo, 
que tendrá como moderadores a los Dres. José A. Gegúndez Fernández 
y Félix Armadá Maresca.

COMO tal, las actividades de esta Reunión 
Anual de la SOM se abren a primera hora 
de la mañana (09:00 h.) con la primera Mesa 

Redonda, «La Ventana del Residente: Festival de 
Casos Clínicos», que tendrá como moderadores 
a los Dres. José Luis Urcelay y Enrique Santos. A 
su término dará inicio la segunda Mesa, esta con 
el foco puesto en «Oftalmología digital y práctica 
clínica real», que moderarán los Profesores Julián 
García Feijoo y Francisco Muñoz Negrete. Tendrá 
como ponentes a los Dres. Félix Armada, Íñigo 
Jiménez Alfaro y Fernando González del Valle.

Tras una pequeña pausa para café y discusión de 
Paneles, a las 12:00 h. dará inicio la Mesa Redonda 
sobre «Controversias actuales», que contará con 
la moderación de las Dras. Inés Contreras y Laura 
Morales. En ella se hablará de: «Trabeculoplastia lá-
ser como primera línea de tratamiento», con la Dra. 
Marta Ibarz a favor y la Dra. Noemí Güemes en con-
tra; y «Tratamiento intervencionista de glaucoma», 
con la Dra. Ana Ramos a favor y la Dra. Susana 
Perucho en contra. En el Bloque de Retina se in-
cidirá en «Anti VEGF. Cuándo suspender y cuándo 
no tratar», por la Dra. María Aurora Muriel Herrero, 
cuya exposición irá seguida de una discusión entre todos los panelistas; y 
«Fotobiomodulación para el tratamiento de la degeneración macular aso-
ciada a la edad», con el Dr. Oscar Andrée García Ruiz a favor y la Dra. 
Carolina Arruabarrena Sánchez en contra.

La mañana se completará con la Conferencia SOM, que en esta edi-
ción lleva por título «Técnicas de fijación escleral: nuevas alternativas», 
siendo desarrollada por la Dra. Victoria de Rojas; el Reconocimiento de la 
SOM «Semblanza» y la entrega de Premios de Asociación e Industria, así 
como del Premio FacoElche y el Premio NOAPS.

Durante el mediodía, y aprovechando el cocktail almuerzo, continuará 
la discusión de Paneles. Será el paso previo a una tarde que se abre con la 

“
La Dra. Victoria de Rojas impartirá la Conferencia 
SOM, bajo el título «Técnicas de fijación escleral: 

nuevas alternativas»

”

El 11 de diciembre, de nuevo en el Espacio Maldonado

Reunión Anual 2026 de la SOM, múltiples atractivos
A apenas un mes de su celebración, el viernes 11 de diciembre, una vez más en el salón de actos del Espacio Maldonado, en 

la calle Serrano de la capital, la Sociedad Oftalmológica de Madrid (SOM) ha cerrado los detalles del interesante programa 
científico de su Reunión Anual de 2026. Cabe recordar que la Conferencia SOM prevista será impartida por la Dra. Victoria 
de Rojas, bajo el título «Técnicas de fijación escleral: nuevas alternativas», mientras que las 4 Mesas Redondas serán: «La 

Ventana del Residente: Festival de Casos Clínicos», «Oftalmología digital y práctica clínica real», «Controversias actuales» y 
«Oftalmología Deportiva». Cerrado ya el plazo para el envío de comunicaciones en panel y en vídeo el pasado 25 de octubre, 

permanece abierta hasta el 15 de noviembre la inscripción online.

Reunión Anual
de la
Sociedad
Oftalmológica
de Madrid

MADRID, 11 DE DICIEMBRE DE 2026

ESPACIO MALDONADO
Salón de Actos

Calle Serrano, 104
28006 MADRID

OFTALMÓLOG@S PARA BALEARES

Divico Consultores busca oftalmólog@s para trabajar en un hospital 
de Baleares.
Se exige:
–  Grado en Medicina u homologación del título
–  Especialidad en Oftalmología homologada.
–  Disponibilidad de cambio de residencia a Baleares.
Se ofrece: 
–  Incorporación inmediata.
–  Contrato indefinido.
–  Jornada Completa.
–  Salario competitivo.
Interesad@s:
Enviar C.V. actualizado a: seleccion@divico.es o llamar para concertar 
entrevista al Tel. 934 518 833
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ESTAS innovaciones, se ha explicado desde la 
líder mundial en salud visual, responden a la 
evolución de la cirugía de cataratas hacia una 

atención cada vez más personalizada, en la que, 
además de recuperar la visión, el objetivo es poder 
ofrecer a cada paciente una solución adaptada a 
sus necesidades visuales, su estilo de vida y sus 
expectativas.

En este contexto, Alcon continúa evolucionan-
do su plataforma de lentes intraoculares Clareon® 
con soluciones que permiten abordar diferentes ob-
jetivos visuales. Entre sus últimas incorporaciones 
destaca Clareon® TruPlus, disponible también en 
versión tórica. Esta nueva lente está diseñada para 
ofrecer una mayor agudeza visual intermedia que 
Clareon® Monofocal, sin comprometer la visión de 
lejos ni la calidad de la visión que se espera de una 
lente monofocal1-3.

Cabe recordar que la visión intermedia puede 
desempeñar un papel importante en numerosas ac-
tividades cotidianas, como trabajar con un ordena-
dor o consultar dispositivos electrónicos. Clareon® 
TruPlus se basa en la tecnología Opti-Balance™, 
que permite aumentar la profundidad de foco en vi-
sión intermedia, sin perder la claridad en visión de 
lejos que ofrece la monofocal Clareon®4.

Con Clareon® TruPlus, Alcon amplía las posibilidades de la plataforma 
probada de Clareon® con una nueva propuesta dentro de las lentes mo-
nofocales avanzadas5-9.

UN PORFOLIO PARA DIFERENTES NECESIDADES VISUALES

El lanzamiento de Clareon® TruPlus se suma al de Clareon® PanOptix® 
Pro, la nueva generación de la lente trifocal de Alcon. Gracias a la tecno-
logía óptica ENLIGHTEN® NXT, PanOptix® Pro está diseñada con la mitad 
de dispersión de la luz10,11,12** que Clareon® PanOptix®, un uso ininte-
rrumpido de la luz en todo el rango10† y mejor contraste de la imagen10†.

De este modo, mientras Clareon® TruPlus in-
corpora una nueva alternativa dentro de las lentes 
monofocales avanzadas, Clareon® PanOptix® Pro 
refuerza la propuesta de Alcon en el segmento tri-
focal.

En Alcon, la innovación es una evolución conti-
nua: con el objetivo de mejorar de forma permanente 
las soluciones que ponemos al servicio de los pro-
fesionales del cuidado de la visión. Clareon® TruPlus 
y Clareon® PanOptix® Pro representan dos avances 
complementarios dentro de ese enfoque: seguir evo-
lucionando nuestras tecnologías para ampliar las 
posibilidades de la cirugía de cataratas y responder 
a necesidades visuales diferentes», señala Ricardo 
Paias, Surgical Franchise Head & Country Manager 
de Alcon para España y Portugal.

PRESENTACIÓN DE LAS ÚLTIMAS 
INNOVACIONES A LOS PROFESIONALES

En el marco del Congreso de la SEO, Alcon tam-
bién ha celebrado una actividad de lanzamiento que 
ha reunido a cerca de 200 asistentes, donde se han 
presentado ambas lentes intraoculares, y en la que 
cuatro reconocidos especialistas han compartido su 
experiencia clínica con Clareon® PanOptix® Pro.

El panel ha contado con la participación del Dr. José F. Alfonso Sánchez, 
jefe de la Unidad de Cirugía de Cristalino, Córnea y Refractiva del Instituto 
Oftalmológico Fernández-Vega; el Dr. Emeterio Orduña, director médico 
de Miranza IBO Mallorca; el Dr. Sebastian Beckers, director médico de 
Augenklinik Mallorca; y el Dr. Humberto Carreras, director asistencial de 
Vithas Eurocanarias.

Durante el encuentro, los especialistas han abordado su experiencia con 
la nueva lente trifocal, ofreciendo una perspectiva clínica sobre su incorpora-
ción a la práctica oftalmológica y favoreciendo el intercambio de conocimien-
tos entre los profesionales asistentes.

Con estos lanzamientos, Alcon continúa evolucionando su porfolio de 
lentes intraoculares y reforzando una 
propuesta capaz de abordar diferentes 
objetivos visuales. Una nueva era en la 
Oftalmología en la que la innovación se 
traduce en más opciones para los pro-
fesionales y en soluciones adaptadas a 
los pacientes.

Referencias

** � PanOptix® tiene un 88 % de uso de la luz (12 % 
de dispersión)/ PanOptix® Pro tiene un 94 % de 
uso de la luz (6 % de dispersión).

† � Comparado con Clareon® PanOptix®, basado 
en estudios de banco de pruebas y simulador 
visual.

  1  Alcon data on file, 2025; REF-28331.
  2  Alcon data on file, 2025; REF-28335.
  3  Alcon data on file, 2025; REF-28336.
  4  Alcon data on file, 2025. REF-28847.
  5  Alcon data on fi le, 2025. REF-28549.
  6  Alcon data on fi le, 2025. REF-28699.
  7 � ANSI Z.80.30.2010 - Master Toric Intraocular 

Lenses ANSI Toric IOLs for the Correction of 
Aphakia.

  8 � Walters TR, Lehmann R, Moyes A, French JW, 
Sreenivasan V, Modi SS. Rotational stability of 
the Clareon monofocal aspheric hydrophobic 
acrylic intraocular lens 6 months after implanta-
tion. Clin Ophthalmol. 2022; 16: 401-409.

  9 � Schartmüller, D et al. Rotational stability and 
refractive outcomes of a new hydrophobic ac-
rylic toric intraocular lens. Eye and Vision: 2024; 
11(1): 25.

10  Alcon data on file, 2025. REF-25218.
11  Alcon data on file, 2015. REF-08546.
12  Alcon data on file, 2024. REF-25221.

Amplía su porfolio de lentes intraoculares con Clareon® TruPlus y Clareon® PanOptix® Pro

Alcon presenta sus últimas innovaciones en lentes 
intraoculares en el Congreso de la SEO

El Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología (SEO) ha sido el marco elegido por Alcon para presentar dos de sus 
lanzamientos más recientes en lentes intraoculares: Clareon® TruPlus, su nueva lente monofocal avanzada, y Clareon® 

PanOptix® Pro, la nueva generación de su lente trifocal. Dos soluciones diferentes que comparten un mismo propósito: ampliar 
las posibilidades de elección de los profesionales y contribuir al cumplimiento constante de las expectativas del paciente.
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EN sus primeras declaraciones tras la elección, el Dr. Alió ha expre-
sado «el gran honor que supone presidir la European Academy of 
Ophthalmology (EAO) durante los próximos 4 años. Es un cargo que 

asumo con responsabilidad y convencimiento para impulsar la colaboración 
entre especialistas académicos europeos, favorecer el intercambio de cono-
cimiento y promover nuevas iniciativas dirigidas a mejorar la formación, in-
vestigación y atención a los pacientes. Mi objetivo es contribuir al desarrollo 
de una Oftalmología cada vez más innovadora, colaborativa y basada en la 
evidencia científica».

Con sede en Suiza, la EAO es la máxima institución académica y cientí-
fica de esta especialidad en Europa y reúne a algunos de los expertos más 
prestigiosos del continente. Su misión es promover la excelencia científica, la 
cooperación internacional, la formación continuada y el avance de la investi-
gación en salud visual.

RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL

El nombramiento es un nuevo hito en una carrera de más de cuarenta 
años dedicada a la innovación en oftalmología del Dr. Alió, uno de los impul-
sores de la cirugía refractiva moderna y fundador de la queratopigmentación 
moderna.  Cabe recordar que ha contribuido, asimismo, al desarrollo de nue-
vas técnicas en cirugía de catarata, córnea, presbicia y lentes intraoculares, 
con especial relevancia en el ámbito de las lentes prémium y la cirugía mi-
croincisional, siendo el creador del concepto MICS (Micro-Incision Cataract 
Surgery).

Su elección como presidente de la Academia Europea supone un re-
conocimiento al nivel científico alcanzado por la Oftalmología española y 
se produce en un momento especialmente relevante en la trayectoria del 
Dr. Alió. En los últimos meses ha recibido algunos de los reconocimientos 

más prestigiosos de la Oftalmología internacional, entre ellos la Medalla 
Internacional José Rizal de la Academia de Oftalmología de Asia-Pacífico 
(APAO), el World EyeCon Award, el premio a la Mejor Comunicación 
Científica del congreso APAO y la International Keratoconus Society Gold 
Medal, que distinguen su contribución al avance de la cirugía refractiva, el 
tratamiento del queratocono y la innovación en salud visual. Estas distin-
ciones se suman a su presencia continuada entre los profesionales más 
importantes internacionalmente, como así destacó ‘The Ophthalmologist 
Power List 2025’ que lo situó como el 7º Oftalmólogo más Influyente e 
Inspirador del Mundo en Cirugía de Cataratas y Refractiva, siendo el único 
español entre los 50 mejores.

Para los próximos 4 años

El Dr. Jorge Alió, nuevo presidente 
de la Academia Europea de Oftalmología

Por primera vez en la historia, un español, el Dr. Jorge Alió, ha pasado a presidir la Academia Europea de Oftalmología, la 
máxima institución científica de la especialidad en el continente. La designación se produce tras recibir el respaldo del 95% de 
los votos, un resultado que, se destaca, refleja «el amplio reconocimiento internacional a su trayectoria profesional y científica».

Iniciativa de la Fundación Jorge Alió para la Prevención de la Ceguera

Campaña de revisiones gratuitas para detectar problemas 
de visión en Alicante

La Fundación Jorge Alió para la Prevención de la Ceguera ha desarrollado una nueva Campaña de Prevención Ocular, 
en colaboración con el Ayuntamiento de Alicante y la Universidad de Alicante (UA), dirigida a toda la población, pero en 

especial a las personas mayores y colectivos en situación de vulnerabilidad. Se llevó a cabo el 1 de octubre, coincidiendo 
con el Día Internacional de las Personas Mayores, y enmarcada también en el Día Mundial de la Visión (8 de octubre). 

Durante la jornada se realizaron revisiones oculares gratuitas en la Sede Universitaria Ciudad de Alicante.

«NUESTRO objetivo ha sido facilitar la asistencia al mayor número de 
personas con controles que detecten posibles anomalías y patolo-
gías visuales, así como concienciar a la sociedad alicantina sobre 

la necesidad de someterse periódicamente a revisiones visuales», ha expli-
cado María López Iglesias, presidenta ejecutiva de la Fundación Jorge Alió. 

La iniciativa, remarcó, ha puesto el foco en personas de avanzada edad, 
un segmento de la población en el que aumenta la incidencia de patologías 
oculares que pueden comprometer progresivamente la capacidad visual y 
hasta causar ceguera como: glaucoma, retinopatía diabética y Degeneración 
Macular Asociada a la Edad (DMAE). Además, se incidió en las cataratas y el 
ojo seco, que aparecen con la edad y que son tratables con cirugía y colirios, 
respectivamente.

Ha sido una primera evaluación para advertir posibles alteraciones y, 
cuando resulte necesario, recomendar una valoración oftalmológica. «La 
prevención y detección precoz son dos herramientas esenciales para evitar 
que determinadas enfermedades evolucionen sin ser diagnosticadas», aña-
dió en esta línea el Prof. Dr. Jorge Alió.

La campaña contó, una vez más, con la implicación de estudiantes vo-
luntarios del último curso del grado en Óptica y Optometría de la UA, en-
cargados de las pruebas. Todo bajo la supervisión de la Dra. Mar Seguí, 
directora del Departamento de Óptica, Farmacología y Anatomía de la UA; 
Celia García, secretaría del mismo departamento, coordinadora académica 
del grado y vicedecana de la Facultad de Ciencias Prácticas Externas; y el 
profesor del departamento Dr. David Piñero, responsable de la formación del 
alumnado. La acción fue posible igualmente gracias a la cooperación de vo-
luntarios de Cruz Roja Alicante y la contribución de la industria oftalmológica. 
Así, Topcon Healthcare aportó el equipo de retinografía para la visualización 
del fondo de ojo, la lámpara de hendidura para la exploración de los distintos 
componentes del globo ocular, y el tonómetro de aire no invasivo para medir 
la presión intraocular. Por su parte, Théa Pharma donó gran cantidad de 
colirios para tratar el ojo seco y Glaukos ofreció folletos informativos sobre la 
importancia de cuidar la salud visual.
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(que cambia su nombre por Casa 
Central de Maternidad) aborda el 
estallido de la guerra civil donde 
siguió realizando sus fines asisten-
ciales con atención ginecológica a 
las enfermas, realización de partos 
y atención a los recién nacidos. La 
economía mandaba y se hizo sen-
tir de manera intensa. El Patronato 
fue gobernado por representantes 
del Frente Popular nombrándose 
a D.ª Dolores Ibarruri presidenta 
del Patronato. Los miembros del 
Patronato previos a la guerra tuvie-
ron que salir de Madrid y como en 
tantos otros ámbitos de este perio-
do estuvo marcado por una acen-
tuada penuria económica ya que no 
se realizaron inversiones ni manteni-
miento de ningún tipo en el Centro. 
El director Dr. Varela, es cesado al 
no acudir a su puesto de trabajo sin 
justificación previa.

La Congregación Religiosa tuvo 
que abandonar el Centro en tan solo unas horas por Decreto de la República, 
con indumentaria seglar. Como en otros hospitales de Madrid Santa Cristina 
llevó a cabo la realización de un refugio antiaéreo en los sótanos del Hospital 
(foto 2).

Con el final de la Guerra le hospital recobra su ritmo. Regresan los miem-
bros del Patronato iniciándose una etapa muy difícil en toda España, don-
de la necesidad de enseres y alimentos era una constante. Por tal motivo el 
Patronato toma la decisión de crear en el solar colindante una huerta y granja 
para intentar subvenir las necesidades de alimentos de las enfermas ingresa-
das (foto 3).

Es necesario resaltar la publicación del libro «Obstetricia para matronas» 
del Dr. F. Orengo que se convirtió en referente para las escuelas de matronas 
en los países de habla hispana.

A pesar de estas dificultades el centro recupera paulatinamente su ritmo 
manteniendo los objetivos fundacionales. El director desde 1939 hasta su fa-
llecimiento en 1949 fue el Dr. Bourkaib. Es nombrado también en 1939 el Dr. 
Gálvez presidente del Patronato hasta su fallecimiento en 1952. La natalidad 
se recuperó. En el período 1939-1970 se superó la cifra de 170.000 partos.

En 1949 es nombrado director el Dr. Sánchez Harguiindey hasta 1969. 
Durante esta larga etapa hay que recordar la ampliación del hospital con remo-
delación de la Residencia de las Alumnas de la Escuela de Matronas formán-
dose en ella un gran número de profesionales. Hay una mejora de muchos ser-
vicios consolidándose el buen hacer y profesionalidad del cuerpo facultativo.

La dependencia administrativa y presupuestaria depende del Ministerio 
de Educación Nacional. Este hecho supuso, a pesar de los acuerdos conse-
guidos con la Seguridad Social, que el hospital no estuviese integrado en la 
planificación sanitaria que ya se estaba implantando ya que Santa Cristina era 
un organismo autónomo del Estado. No se valoró esa posibilidad con visión 
de futuro quedando desplazada de posibles planificaciones sanitarias lo cual 
fue un problema que en el futuro se solventaría.

HISTORIA Y HUMANIDADES

Hospital Santa Cristina. Los primeros años,
la república y la guerra civil (IV)

cltrotonda@gmail.com                  manzacarmen@gmail.com

LOS datos históricos de Santa Cristina comienzan con la inauguración ofi-
cial en 1924. Paulatinamente se van atendiendo enfermas, realizándose 
partos, con cuidados a los recién nacidos. Uno de los cometidos funda-

cionales es la puesta en marcha de la Escuela de Matronas. El Dr. Gálvez, que 
acumulaba experiencias formativas en su Málaga natal, pone en marcha la 
Escuela con un régimen exigente en régimen de externado o internado y con 
una duración del programa de dos años realizándose las pruebas finales de 
aptitud en la Universidad madrileña. A cualquier interesado le remitimos a la 
obra «Hospital Universitario Santa Cristina. Un paseo por su historia», 
donde exponemos aquellos aspectos novedosos y necesarios del inicio y del 
funcionamiento de la Escuela de Matronas.

Queremos detenernos, de manera especial, en el papel desempeñado por 
la Congregación de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paúl. El direc-
tor de la Escuela junto con la Madre Superiora, se convierten en los garan-
tes del correcto funcionamiento docente. Las clases teóricas y prácticas son 
impartidas por el personal facultativo del Centro así como por las Matronas 
Titulares. El funcionamiento de la Escuela duró hasta 1987 por normativa de 
la Comunidad europea.

Podemos resumir la evolución del Centro en tres etapas: desde la inau-
guración hasta la llegada de la II República en 1931. La segunda comprende 
los acontecimientos durante la Guerra Civil y una tercera etapa desde 1939 
hasta el año 1970.

Durante todas las etapas el máximo órgano de gobierno fue el Alto 
Patronato (que tuvo una duración de 70 años) y con carácter más ejecutivo 
fue la Junta del Patronato donde se tomaban todas las decisiones tanto asis-
tenciales, económicas como de funcionamiento. Se elabora el Reglamento 
y las Normas de funcionamiento en 1928. A dicho Patronato pertenecieron 
figuras insignes de le Medicina como los Dres. Varela Radío, Novoa Santos, 
G. Marañón, Teófilo Hernando, Enríquez de Salamanca, Varela Uña, Sánchez 
Covisa y otros científicos egregios.

Una organización, recién puesta en marcha, poco a poco va incrementando 
la actividad pasando de los 58 partos asistidos en 1924 a mas de 1000 en tan 
solo tres años, con unas normas de funcionamiento modélicas tanto en las con-
sultas, hospitalización como en los servicios generales y centrales. A destacar la 
visita que efectuó al establecimiento D. Santiago Ramón y Cajal en 1925.

Tras el fallecimiento de la Reina María Cristina en 1929, pasa a ser presi-
dente del Patronato la Reina Victoria Eugenia de Battemberg.

Otro hecho a destacar fue la adquisición del solar colindante al hospital de 
unos de 3400 m2 como proyecto de futuras ampliaciones del hospital. En abril 
del 1929 se firma la escritura de compraventa por Alfonso XIII y la Reina Victoria 
Eugenia. La duración al frente del Patronato de la Reina Victoria Eugenia tuvo 
poca duración por la proclamación de la República en 1931 ocupando la `pre-
sidencia del Patronato Dª Casilda Salabert, Viuda de Santo Mauro.

La llegada del nuevo régimen político suscitó fuertes tensiones en el hos-
pital al ser un centro con marcada tendencia religiosa católica. En líneas ge-

nerales esta etapa republicana 
fue una época brillante donde 
fueron numerosas las inversio-
nes realizadas para el mante-
nimiento del Hospital. Se abole 
el Reglamento previo pasando 
a depender la docencia de la 
Facultad de Medicina ocupan-
do el puesto de director el Dr. S. 
Recasens (foto  1), Catedrático 
de la Facultad de Medicina 
hasta su fallecimiento en 1933. 
No estuvo exenta su llegada 
de una gran polémica puesto 
que la idea del Dr. Recasens 
era dirigir con absolutismo el 
funcionamiento y presupues-
tos del Hospital, así como de la 
Escuela de Matronas. El decre-
to que lo recogía de 1932, fue 
muy contestado siendo necesa-
ria la creación de una comisión 
Ministerio/Patronato para con-
seguir una buena solución. Este 
tema está perfectamente reco-
gido en el libro ya enunciado. 
Pasó a denominarse la Escuela 
de Matronas como Escuela 
Oficial de Matronas dependien-
do de la Facultad de Medicina 
de Madrid. En 1933 ocupa el 
puesto de director el catedrático 
Dr. Varela Radío.

Con las tensiones políti-
cas del momento el Hospital 

Foto 3.

Foto 2.

Foto 1.
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES
	 L U G A R  	
C O N G R E S O  /  R E U N I Ó N 	 F E C H A  D E  C E L E B R A C I Ó N 	 I N F O R M A C I Ó N

NOVIEMBRE 2026

NOAPS 26 (NEWS ON ANTERIOR & POSTERIOR 
SEGMENT)

Valencia,
5 y 6 de noviembre de 2026

Director: Salvador García-Delpech
Codirectores: Patricia Udaondo, David Salom
Modo: PRESENCIAL
Sede: Hotel Primus, Valencia
Secretaría Técnica:
Tel.: 963107189 – Email: noaps@viajeseci.es 
Web: www.noaps.net

ARRUZAFA RETINA FORUM
(27ª EDICIÓN)

Córdoba,
6 y 7 de noviembre de 2026

Palacio de Congresos de Córdoba
Organizan: Hospital Arruzafa y Fundación Arruzafa

VI EDICIÓN DE TRENDS IN RETINA Barcelona,
12 a 14 de noviembre de 2026

Avances, cirugía, investigación y futuras terapias
IMO Grupo Miranza Barcelona

CANARIAS OFTALMOLÓGICA Puerto de la Cruz, Tenerife
27 y 28 de noviembre de 2026

Secretaría Técnica: Magna Congresos
Email: canariasoftalmologica@magnacongresos.es
Tel.: 922 656 262

DICIEMBRE 2026

REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD 
OFTALMOLÓGICA DE MADRID 2026

Madrid,
11 de diciembre de 2026

Espacio Maldonado – Salón de Actos
C/. Serrano, 104 – Madrid 28006
Secretaría General: Sociedad Oftalmológica de Madrid
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.º Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 – 91 544 58 79
Web: www.sociedadoftalmologicademadrid.com
Email: marilyn@oftalmo.com

ENERO 2027

19ª REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD MURCIANA 
DE OFTALMOLOGÍA (SMO)

Murcia, 
29 enero de 2027

Hotel Nelva, Murcia
Secretaría General: Sociedad Murciana de Oftalmología
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.º Dcha. 28015 Madrid 
Teléfonos: 91 544 80 35 – 91 544 58 79 
Web: https://sociedadmurcianadeoftalmologia.com
E-mail: carlotagsicilia@oftalmo.com 

FEBRERO 2027

XXXIX CURSO MONOGRÁFICO DE INICIACIÓN A LA 
OFTALMOLOGÍA

Madrid, 
1 a 25 de febrero de 2027

Instituto de Investigaciones Oftalmológicas Ramón Castroviejo
Secretaría del Curso: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita, 14 1.º Dcha. 28015 Madrid
Tfno.: 91 544 8035 y 91 544 5879
E-mail: rita@oftalmo.com - Web: www.cursocastroviejo.com

MARZO 2027

21 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
GLAUCOMA (SEG)

Madrid, 
11-13 de marzo de 2027

Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
Secretaría General: Sociedad Española de Glaucoma
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.º Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 – 91 544 58 79
Web: www.sociedadglaucoma.com
E-mail: marilyn@oftalmo.com

ABRIL 2027

XXIV REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA 
DE SUPERFICIE OCULAR Y CÓRNEA (SESOC)

Madrid, 
8 y 9 de abril de 2027

Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
Secretaría General: Sociedad Española de Superficie Ocular y 
Córnea
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.º Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 – 91 544 91 46 – 91 544 58 79
E-mail: marilyn@oftalmo.com

REUNIÓN ANUAL DEL CLUB ESPAÑOL DE LA 
MÁCULA

Madrid, 
16 de abril de 2027

Beatriz Madrid Auditorio
Secretaría Técnica: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita 14, 1º Dcha. 28015, Madrid
Teléfonos: 91 544 5879 y 91 544 8035
Web: www.clubespanoldelamacula.es

XXVII SIMPOSIO DE CONTROVERSIAS EN 
GLAUCOMA

Madrid, 
23-24 de abril de 2027

Fundación Pablo VI
Secretaría General: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.º Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 5879 y 91 544 8035
Email: irenegsicilia@oftalmo.com
Web: www.controversiasglaucoma.com
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