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Con 169 alumnos, se celebré en febrero en el Aula «Ramén Areces» del Insfituto de Investigaciones Oftalmolégicas Ramén Castroviejo, de Madrid

El XXXVIII Curso de Iniciacion a la Oftalmologia supero sus registros

El Aula <Ramén Areces» del Instituto de Investigaciones Oftalmolégicas Ramén Castroviejo, de Madrid, ha vuelto a acoger
en febrero el mas que consolidado Curso de Iniciacién a la Oftalmologia, que en su 38 edicion ha vuelto a superar sus
registros, contando con el aforo completo de 169 alumnos y hasta 12 peticiones sin atender. Como explican sus directores-
coordinadores seguidamente, el éxito de esta convocatoria tinica ha sido posible por la ayuda imprescindible de las casas
comerciales (Alcon, Thea, y BVI), la colaboracidn altruista del elenco de profesores, la colaboracion del Prof. Manuel Antonio
Gonzalez de la Rosa, que impartié la Conferencia de Clausura, bajo el titulo «<Campo Visual», y el equipo de Audiovisual y
Marketing, capaz de solventar todos los problemas logisticos y organizativos sobrevenidos, anticipando soluciones.

Julian Garcia Sanchez, Julian Garcia Feijéo, José M.? Martinez de la Casa y José Manuel Benitez del Castillo
Directores-Coordinadores del Curso

¢POR QUE SURGIO ESTE CURSO?

UANDO se inici6 el sistema MIR, que sustituyd a las Escuelas profesio-

nales de Oftalmologia, resultaba evidente que los Hospitales que se ha-

bian incorporado al nuevo sistema carecian de medios para programar
la formacion tedrica para un nimero tan reducido de residentes. Partiendo
de esta idea, se nos ocurrid que podria ser interesante, y al mismo tiempo de
gran utilidad para el nuevo sistema, poner en marcha un programa orientado
hacia la formacion tedrica que cubriese esa laguna que se habia creado con el
nuevo sistema de formacion puesto en marcha. Se pensé que la duracion, en
principio, tendria que ser de un mes pues seria muy dificil hacerlo en menos
tiempo. También decidimos que seria interesante que la mayor parte de los
catedraticos y jefes de Servicio de los hospitales incluidos en la formacion MIR
se incorporasen al programa de formacion participando en las clases tedricas,
lo que supuestamente facilitaria que los alumnos obtuvieran con mas facilidad
los permisos correspondientes para asistir a un curso de 4 semanas de du-
racion. Este clasico, Unico en Espafa, ha ido cumpliendo los objetivos desde
su creacion de hacer llegar a los oftalmdlogos en formacion, y en especial a
los R1, los aspectos tedricos de nuestra especialidad que, por las cuestiones
obvias que comentamos previamente, era imposible llevarlos a cabo «indivi-
dualmente» en cada Hospital docente. Nuestro mérito, a la hora de planificarlo
y ponerlo en marcha, fue quiza detectar la «laguna» que existia y afectaba a la
mayoria de los hospitales.

Desde el principio éramos conscientes de la necesidad de contar con la
colaboracion de «toda la Oftalmologia espafola». Todos los que en aquella
época componiamos el equipo de oftalmdélogos del Hospital Clinico San Car-
los nos esforzamos en convencer a los companeros especialistas y/o exper-
tos en los temas que considerabamos gue tenian que ser incluidos para for-
mar parte del programa, para que colaborasen poniendo sus conocimientos
a disposicion de aquel primer grupo de los 12 «valientes» que habian dado el
paso de matricularse en aquella nueva experiencia docente cuya viabilidad y/o
utilidad estaba todavia por demostrar. Este nimero reducido de asistentes fue
creciendo poco a poco, a medida que fueron mas los que entendieron que,
pese a distar mucho de ser perfecto, era una oportunidad «Unica» para, en
apenas cuatro semanas, obtener una puesta al dia de muchos aspectos de
la Oftalmologia, que, de otro modo, «probablemente» nunca tendrian oportu-
nidad de actualizar.

El mes de febrero, como en casi todas las ediciones anteriores, fue el
elegido para afrontar el reto de llevar a feliz término esta nueva edicion del
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Primeras practicas de los residentes en el Alcon Training Center de Madrid

Curso de Iniciacion a la Oftalmologia, ya en su trigésimo octava edicion y
superando, en esta ocasion, una serie de obstaculos que vinieron de la mano
de la climatologia y sus consecuencias, con la interrupcion y/o el retraso y las
anulaciones en la casi totalidad de los medios de transporte, o que nos obligd
a modificar «sobre la marcha» el programa de algunas jornadas sin apenas
tiempo para encontrar la solucion mas viable.

Superar estos obstaculos se logré por que, afortunadamente, contamos
con un equipo formidable, que siempre se pone en marcha de inmediato para
actuar movilizando todos los recursos. La actuacion de Irene fue fundamen-

66

La Conferencia de Clausura del Curso, «Campo
Visual», corrié a cargo este ano del Prof. Manuel
Antonio Gonzdlez de la Rosa

2

tal, avisando a los profesores para cambiar sobre la marcha sus horarios con
los companeros «perdidos» en los retrasos o cambios de horarios, y permitio
completar el programa dignamente. Es evidente que, a lo largo de los anos,
esta labor de equipo ha sido siempre fundamental pues cada afio han surgido
imprevistos. Por eso es muy de agradecer la labor de Audiovisual y Marketing,
pilotada por José Garcia-Sicilia, para, afo tras afio, afrontar la complejidad
de un curso en el que se mueven tantos profesores procedentes de tantos
rincones de Espana. Precisamente este afo quiero hacer énfasis en el hecho
de que, sin su experta y profesional actuacion dia a dia, el Curso, que podria
haber sido un desastre, no sufri¢ «grandes desperfectos» y se deslizé con casi
total normalidad. Podemos afirmar, sin considerarnos chovinistas, que tene-
mos un equipo perfectamente engra-
sado, capaz de salir adelante, incluso
cuando todo se ha puesto en contra.

ASISTENTES Y PROFESORADO
MUY IMPLICADO

Este ano hemos ofertado 169 pla-
zas, pero empieza a ser habitual que
el numero de solicitudes supera el
aforo permitido del aula. Es algo que
nos obliga a dejar fuera, en este caso
a 12 aspirantes, en contra de nuestro
deseo, pero las normas de seguridad
nos impiden adoptar la simple solucion
de anadir unos asientos supletorios. La
opcidn de buscar otra aula disponible,
para todo un mes en horario de ma-
Aana y tarde, resulta inviable, pues el
Aula Magna, que tiene aforo suficiente,
no esta disponible para un periodo tan
largo.

Para poner en marcha este Cur-
S0 era imprescindible convencer a los
profesores de que se incorporasen
al proyecto que pretendiamos iniciar.
Curiosamente, ya desde el principio,
la respuesta del profesorado fue muy
superior, incluso a la de los asistentes
inscritos; no tuvimos mas respuestas
negativas que las logicas por cuestio-
nes de fechas. Es importante hacer
constar que, en las 38 ediciones, los
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docentes no recibieron ninguna remuneracion, salvo ofrecerles el desplaza-
miento y alojamiento a los que procedian de fuera de Madrid. También quiero
insistir recordando que el Curso se ha disefado para que asistieran al mismo
oftaimdlogos en periodo de formacion. Recuerdo, para que quede claro, que
la ENSENANZA PRACTICA ni estuvo ni esta entre los objetivos del Curso,
pues nada mas absurdo que imaginar competir con el programa MIR, que
obliga al R1 a permanecer durante «<CUATRO ANOS» en un Hospital para
completar su formacion practica. Las practicas que hemos disehado para el
Curso son un complemento muy basico para romper un poco la monotonia.

Consideramos interesante que se conozcan los resultados de la «encuesta
de satisfaccion» de fin de Curso; este ano fue: 29 lo han considerado Excelente;
86 o han calificado Bueno; 30 consideran que ha sido Regular; y 1 cree que no
le ha servido para nada. Hubo ademas 2 en blanco y 21 que no entregaron la
encuesta. Somos conscientes de que todo es mejorable y trataremos de que el
aflo proximo haya mas en los grupos de Excelente y Bueno y nos disculpamos
ante los que creen que han perdido el tiempo. No publicaremos quiénes son los
tres profesores mejor y/o peor valorados, pero si hay un dato que cada ano se
repite, algun profesor japarece simultaneamente en ambos grupos?.

En nuestro conocimiento, somos la Unica especialidad en Espafna que lle-
va a cabo un Curso de estas caracteristicas y su fama ha llegado a otros
paises: hemos tenido alumnos de ltalia, Portugal e Hispanoamérica. Desde
hace seis anos hemos puesto en marcha, por peticion de la Sociedad Oftal-
moldgica Dominicana, que habia tenido informacion de la existencia del Curso
por algunos oftalmdlogos del pais que habian asistido al mismo en anteriores
ediciones, durante su estancia en Espana, una convocatoria similar pues con-
sideraron que podria ser Util para los que iniciaban alli la especialidad. La 62
Edicion tendra lugar en mayo en Punta Cana, con diez profesores espafnoles
y el resto dominicanos.

Como pueden imaginar, este Curso se ha podido mantener durante tantos
anos, por la ayuda de cada uno de los profesores, que se esfuerzan en hacer
la preparacion de sus presentaciones, adaptadas en la medida de que esto
sea posible al nivel que se supone que tienen los asistentes, lo que sin duda
les exige un esfuerzo adicional; los organizadores queremos agradecer espe-
cialmente este esfuerzo y, como sefialdbamos antes, recordando ademas que
lo hacen todos sin ningun tipo de compensacion.

AGRADECIMIENTOS NECESARIOS

Nuestro agradecimiento no va dirigido exclusivamente al profesorado de
esta XXXVIII edicion, queremos extenderlo a todos aquellos que desde el prin-
cipio creyeron en el proyecto y muy especialmente a los que, por cuestiones
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De nuevo, las practicas se han desarrollado en
las magnificas instalaciones de los laboratorios
Alcon

Alcon puso a disposicion de los alumnos sus excelentes instalaciones para las practicas.

Las préacticas contaron con una gran implicacion de los alumnos

de edad, salud o por ya no estar entre nosotros, han contribuido con su es-
fuerzo a que nos acerquemos a las cuatro décadas de historia.

Los directores-coordinadores del Curso queremos hacer llegar nues-
tro agradecimiento también, y muy especialmente, a José Garcia Sicilia por
creer en el proyecto y hacerse cargo de la Secretaria, apoyandonos desde
sus primeros pasos e incluyendo, ademas, a toda la familia: a Carolina, que
nos acompano en todo el recorrido hasta su jubilacion; a Marilyn, que siempre
esta ahi; y, en los Ultimos afnos a Irene y Carlota, que estan dejando a su padre,
«Pepe», casi sin funciones pues van sobradas en todo lo que hacen, aunque,
como buenas herederas de la Secretaria, le dejan todavia opinar. No podemos
olvidar al personal de Audiovisual y Marketing, destacando especialmente este
ano el papel de Rita y David, cuya labor ha sido excepcional, dominando este
Curso especialmente complicado para controlar las asistencias de un grupo
tan numeroso que casi nos supera a todos. Gracias a todos ellos.

Es evidente que la ayuda imprescindible de las casas comerciales merece
ser destacada; sin ellas seria dificil cubrir las expectativas. Las practicas, un
ano mas, se han podido llevar a cabo en las magnificas instalaciones que
los laboratorios Alcon han puesto a nuestra disposicion. Thea, un aflo mas,
también nos ha ayudado, haciendo coincidir con el final de nuestro Curso una
Conferencia de la Dra. Maite Arifio sobre «Inflamacion de la superficie ocular:
Del diagndstico al tratamiento», invitando a asistir a alumnos y profesores. BVI,
como siempre, se hace cargo de las carteras del primer dia de Curso para
entregar a los alumnos el material que se necesita para su realizacion.

La Conferencia de Clausura del Curso, «Campo Visual», corrié a cargo
este ano del Prof. Manuel Antonio Gonzalez de la Rosa, una autoridad mun-
dial en el desarrollo de nuevos programas para facilitar el seguimiento de la
evolucion que han sido incorporados a los perimetros mas prestigiosos. Esta
merecida distincion es una pequefa muestra de nuestra gratitud por su cola-
boracion en casi todas las ediciones.

Agradecimiento especial al Director del Instituto de Investigaciones Oftal-
moldgicas Ramon Castroviejo, Prof. Juan José Salazar, por permitirnos ocu-
par, un Curso mas, el Aula <Ramoén Areces», y a los miembros del Instituto por
«soportarnos» durante un mes, con sus instalaciones invadidas por un grupo
tan numeroso deambulando mafiana y tarde por todas partes, interfiriendo en
su labor de cada dia sin poner la mas minima pega al desarrollo de nuestras
actividades.
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Esta solucién de Topcon transforma la forma en que se realizan los exémenes visuales

«Chronos Sight Pilot NAVi»; la innovacion que convierte
la refraccion en una experiencia Premium

lizan los examenes visuales: «Sight Pilot NAVi». Con tecnologia de guia

por voz y control intuitivo, este sistema permite que el paciente participe
activamente en su propia refraccion, optimizando el tiempo y mejorando la ex-
periencia clinica. Esta solucion se instala en el sistema de refraccion binocular
guiada Chronos que actualmente existe en el mercado.

«Sight Pilot NAVi» introduce un proceso guiado por el paciente, donde la
comodidad y precision se unen para ofrecer resultados fiables y una experiencia
Unica en la refraccion subjetiva. Utiliza una guia por voz multilenguaje con instruc-
ciones claras para que el paciente se sienta seguro y participe durante todo el
proceso de refraccion; las respuestas son indicadas mediante un mando sencillo
con un dial que facilita la eleccion y garantiza la mejor vision.

S TOPCON
Healthcare

TOPCON presenta una solucion que transforma la forma en que se rea-

Sala de refraccion

Pruebas adicionales

«Sight Pilot NAVi» optimiza el flujo de trabajo mientras el paciente se au-
toevalla; el profesional de la vision puede asi atender otras tareas, aumen-
tando la eficiencia del centro, permitiendo ahorrar tiempo, una experiencia
mas comoda y moderna y con la mayor productividad. Todo ello de la mano
de Topcon, que continua reafirmando su compromiso con la innovacion y
mejora en el cuidado visual.
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Se iré desgranando préximamente en nuestra seccién «Historia y Humanidades»

100 anos del Hospital Santa Cristina de Madrid

Carlos Lozano Trotonda y Carmen Manzanares Lopez

Los autores en la capilla del hospital Santa Cristina de Madrid.

N 2024 se cumplia el cen-
Etenario de la fundacion del

Hospital Santa Cristina de
Madrid, por parte de la reina
Maria Cristina de Habsburgo y
del Dr. José Galvez Guinachero,
ginecologo malagueno y primer
director del centro hospitala-
rio. Los trabajadores del hos-
pital Carlos Lozano Trotonda
y Carmen Manzanares Lopez
han desarrollado un trabajo ex-
traordinario, cuyo fruto es el li-
bro Hospital Universitario Santa
Cristina... Un paseo por su his-
toria en el que recogen, de for-
ma rigurosa, toda la historia de
este centro hospitalario desde
Su inauguracion hasta nuestros
dias.

En la seccion «Historia y
Humanidades» de este periddi-
co los autores nos iran presen-
tando, en diferentes capitulos,
la historia de este centro hospi-
talario, fundamental en el desa-
rrollo de la ginecologia del siglo
XX, la formacién de matronas y
clave en la sanidad madrilena
del siglo XXI.

HOSPITAL UNIVERSITARIO
SANTA CRISTINA.

. An paseo por su historia.

Carlos Lozano Trotonda
Carmen Manzanares Lopez
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Tuvo lugar el pasado 23 de enero

El glaucoma, eje central de la 18 Reunion Anual
de la Sociedad Murciana de Oftalmologia

La 182 Reuniéon Anual de la Sociedad Murciana de Oftalmologia volvié a consolidarse, el 23 de enero, como una cita de
referencia para la actualizacion cientifica y el intercambio de conocimiento en el ambito oftalmolégico. Fue algo que pudieron
constatar los destacados especialistas de la Region de Murcia y de otros puntos de Espana participantes en una convocatoria

que se desarroll6 en el Hotel Barcelé Murcia Siete Coronas, bajo la coordinacion de la Profesora Maria Paz Villegas y el

Doctor Juan Antonio Miralles de Imperial, ambos del Hospital General Universitario Reina Sofia. La jornada estuvo dedicada
integramente al glaucoma, un reto permanente para la practica clinica diaria.

Sociedad Murciana de Oftalmologia, el Doctor Jerénimo Lajara

Blesa, quien destaco la importancia de este tipo de reuniones
para fortalecer la colaboracion entre hospitales y fomentar la excelen-
cia asistencial en la Region.

LA inauguracion contd con la participacion del presidente de la

18

CASOS CLINICOS: EXPERIENCIA REAL ANTE SITUACIONES
COMPLEJAS

La primera parte del programa estuvo centrada en la presentacion
de casos clinicos por parte de equipos de los principales hospitales
de Murcia.

Se abordaron situaciones de especial complejidad, como la di-
ferenciacion entre glaucoma y toxicidad farmacoldgica en casos de
retraccion concéntrica del campo visual, el manejo del glaucoma pri-
mario de angulo abierto en pacientes con miopia magna o la presencia
de drusas del nervio éptico asociadas a sospecha glaucomatosa.

Asimismo, se expusieron distintas técnicas quirlrgicas actuales,

Reunion Anual

de la Sociedad Murciana
de Oftalmologia

23 de enero de 2026

Vista parcial de la sala y de la mesa presidencial durante la jorada.

incluyendo el uso del implante Preserflo® MicroShunt, la técnica GATT
como alternativa tras fracaso de cirugia filtrante previa y el manejo
de complicaciones poco frecuentes, como la endoftalmitis tardia asociada a
dispositivos de drenaje.

Estas comunicaciones reflejaron no solo el alto nivel cientifico de los servi-
cios participantes, sino también su compromiso con la innovacion y la mejora
continua.

PONENCIAS OFICIALES: DIAGNOSTICO PRECOZ E INNOVACION
QUIRURGICA

Tras la pausa, la reunion continué con las ponencias oficiales a cargo de
reconocidos expertos nacionales. El Profesor Javier Moreno Montafés, cate-
dratico de Oftalmologia de la Universidad de Navarra, profundizé en la relacion
estructura-funcion en el diagndstico de los glaucomas iniciales, subrayando la
relevancia de las nuevas tecnologias de imagen para detectar la enfermedad
en fases precoces.

Por su parte, la Doctora Laura Morales Fernandez, del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid, abordé el concepto de glaucoma intervencionista vy el
papel de las técnicas MIGS y MIBS, cada vez mas presentes en la practica
quirdrgica actual.

Cerro el bloque de conferencias la Doctora Susana Duch Tuesta, directo-
ra de la Unidad de Glaucoma de Verte-ICO Oftalmologia (Barcelona), quien
analizo el estado actual y las perspectivas futuras de los implantes de drenaje.

La jornada concluyd con una mesa redonda en la que se debatieron los
principales retos diagnosticos y terapéuticos del glaucoma, seguida de la
Asamblea General de socios y la clausura oficial.

—

De izda. a dcha: Dra. Laura Morales, Dr. Jeronimo Lajara, Dra. Susana Duh,
Prof. Javier Moreno Montariés, Prof.2 M.? Paz Villegas, Dr. Juan Antonio Miralles.
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let’s open our eyes

COMPROMISO CON LA EXCELENCIA ASISTENCIAL

La 182 Reuniéon Anual de la Sociedad Murciana de Oftalmologia volvié a
poner de manifiesto la fortaleza de la especialidad en la Regidon de Murcia,
destacando el trabajo coordinado entre hospitales, la apuesta por la formacion
continuada y la incorporacion de nuevas tecnologias y abordajes quirdrgicos.

La Sociedad Murciana de Oftalmologia agradece a las companias cola-
boradoras su apoyo y compromiso con la formaciéon continuada y el avance
de la Oftalmologia. Su implicacion ha sido fundamental para hacer posible la
celebracion de esta 182 Reunion Anual y para seguir impulsando espacios de
encuentro cientifico.
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En una excelente convocatoria, tuvo lugar en Granada, del 22 al 24 de enero

El LVIIl Congreso de la SAO, un hito en la
Oftalmologia Andaluza

El LVIII Congreso de la Sociedad Andaluza de Oftalmologia (SAO), celebrado en el Hotel Macia Real de la Alhambra de
Granada, del 22 al 24 de enero, fue una de las ediciones mas potentes de su historia reciente. Con una asistencia masiva y un
programa que ha rozado la excelencia, el encuentro no solo ha servido para actualizar conocimientos, sino para reafirmar la
cohesion de la comunidad oftalmolégica del sur de Espana.

pues contd con la participacion de Amparo Arrabal Martin, Concejala

de Politica Social, Familia, Discapacidad y Mayores del Ayuntamiento
de Granada, quien, junto al presidente de la SAO, el Dr. Rafael Giménez
Gomez, destaco el impacto social de la salud visual.

La jornada inaugural del jueves puso el foco en la retina, una subespe-
cialidad que, segun el Dr. Juan Manuel Cubero, ha alcanzado su madurez
dentro del Congreso: «Un afo mas, estamos aqui en las Jornadas de
Retina, que vienen siendo un clasico en el Congreso de la SAO. Empezé
siendo algo aparte y ahora esta completamente integrada. Damos valor y
visualizacion a todo lo relacionado con la retina».

El bloque de retina quirdrgica permitié a expertos desgranar sus técni-
cas en cirugia vitreorretiniana, mientras que la parte médica abordd deba-
tes de actualidad y los siempre esperados «casos misteriosos». En estas
sesiones participaron ponentes de primer nivel, como la Dra. Inmaculada
Gascon, el Dr. Antonio Gascon Ginel, el Dr. Ermnesto Pereira, la Dra. Marta
Medina Baena, el Dr. Francisco Espejo Arjona, el Dr. Juan Ignacio Garcia
Pulido, la Dra. Elena Maria Rodriguez Neila, el Dr. Sergio Matas y la Dra.
Consuelo Spinola.

YA el propio acto institucional de apertura subrayd esta relevancia

PROFUNDIDAD CIENTIFICA Y SIMPOSIOS DE VANGUARDIA

El programa del viernes albergé tres simposios de gran calidad, en los
que se analizé la especialidad desde angulos multidisciplinares:

e Simposio I: En la misma drbita: Explord las alianzas clinicas y una
vision 360° de la enfermedad ocular tiroidea; contd con la partici-
pacion de los Dres. Antonio Manuel Garrido Hermosilla y Mariola
Méndez Muros y del Prof. Jaime Espin.

e Simposio Il: Enfocados en EMD: Se centré en el enfoque terapéutico
del Edema Macular Diabético, analizando perfiles de pacientes me-
diante casos clinicos reales; participaron los Dres. Enrique Rodriguez
de la Rua Franch, Saturnino Gismero, Marta Medina Baena, Belén
Dominguez y Carlos Jesus Doncel.
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Los proximos Congresos de la SAO se celebraran
en Malaga (2027) y Sevilla (2028)
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e Simposio lll: Nuevos abordajes en el manejo de queratitis infeccio-
sas: Esta sesion abordd los protocolos mas recientes en infecciones
y profilaxis post-quirdrgica, contando con ponencias de los Dres.
Maria Gessa Sorroche, Alberto Ortega Ortiz, Margarita Cabanas
Jiménez y José Maria Sanchez Gonzalez.

REGRESO DE LA NEUROFTALMOLOGIA

Tras dos ediciones, la Neuroftalmologia volvié a tener presencia pro-
pia en el LVIII Congreso de la SAO, gracias a la Dra. Manuela Espana
Contreras quien destaco la importancia de los nuevos métodos diagnods-
ticos: «Esta mesa trata temas tan interesantes como el diagndstico dife-
rencial de alteraciones neuroftalmoldgicas no organicas... incluso con es-
tudios tan prometedores como la utilidad de la OCT para predecir o hacer
el diagnodstico precoz del Alzheimer». En este bloque intervinieron como
ponentes expertos de referencia como los Dres. Enrique Santos Bueso,
José Lorente Pascua, Julia Escudero Gomez e Ignacio Garcia Basterra,
quienes profundizaron en el uso de la OCT vy el diagndstico diferencial en
patologia neuroldgica.

Por su parte, la mesa de Oculoplastia ofrecid una vision practica y
directa. El Dr. Antonio Garrido Hermosilla explico el objetivo de la sesion:
«Hemos organizado un programa muy atractivo dividido en dos bloques:
uno funcional y otro estético. Se daran trucos y consejos tratando de
hacerlo muy practico, especialmente en la parte quirlrgica». Aqui parti-
ciparon como ponentes los Dres. Francisco Angel Morilla, Carlos Colino
Gallardo, Aitor Castilla Lazpita y Javier Fernandez Castro.

La Dra. Ana Morales Becerra coordind el bloque de Oftalmologia
Pediatrica, detallando la hoja de ruta seguida: «<Hemos tenido una primera
parte sobre la OCT y su uso en pacientes pediatricos y una segunda sobre
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la actualizacion en tratamientos de retinoblastoma. El segundo bloque se
enfocd al estrabismo quirdrgico y cémo abordar el recto medio, lateral
y el oblicuo inferior». Acompanaron en la exposicion los Dres. Manuela
Espana Contreras, Mireia Lopez Dominguez, Antonio José Fernandez
Aparicio, Manuel Diego Valdearenas Martin y Beatriz Pérez Morenilla.

EL FUTURO DE LA ESPECIALIDAD EN LA MESA SAO JOVEN

La superficie ocular también tuvo su espacio de reflexion técnica con
el Dr. Federico Alonso Aliste: «Hacemos un recorrido por la anatomia, fi-
siologia y alteracion de la funcionalidad de todo el complejo del film la-
grimal, epitelio y coérnea. El objetivo es que los oftalmdélogos tengan una
vision de conjunto y entiendan que todo es una funcionalidad y un ente
comun». Participaron especialistas como los Dres. Maria Gessa Sorroche,
Margarita Cabanas Jiménez, Alberto Ortega Ortiz y José Maria Sanchez
Gonzélez.

El futuro de la especialidad se debatid en la Mesa SAO Joven, don-
de la Dra. Gloria Fernandez compartié herramientas para los residentes:
«Hablamos de tips para mejorar nuestra formacion durante la residencia:
simulacion quirdrgica, cOmo mejorar nuestro curriculum y las posibilida-
des de superespecializacion en el extranjero». Intervinieron como ponen-
tes en este bloque los Dres. Maria Parrilla Vallejo, Juan Manuel Cubero
Parra, Pedro José Pérez Garcia y Sergio Matas.

En este contexto educativo, IAVANTE jugé un papel crucial, defendien-
do un modelo de aprendizaje basado en la experiencia: «Para nosotros
la formacion va de hacer, de equivocarse. Queremos trasladar como ha
cambiado la formacion de los residentes en escenarios seguros de simu-
lacion... lo cual afecta positivamente a la seguridad y calidad de nuestros
pacientes».

RECONOCIMIENTOS

El Congreso fue asimismo el marco para rendir tributo a figuras insig-
nes de la Oftalmologia. Se nombraron Socios Honorificos de la SAO al
Prof. Julian Garcia Sanchez y Concepcion Diaz Ruiz, ademéas de otorgar
una mencion especial al Dr. Antonio Espejo, reconociendo décadas de
excelencia y servicio a la Sociedad.

PREMIOS A LAS COMUNICACIONES

La calidad de los trabajos presentados fue excepcionalmente alta. Tras
la deliberacion del Comité Cientifico, los galardones fueron para:

e 1.°" Premio: «Evaluacion neuropsicoldgica y estudio de biomarca-
dores oftalmolégicos en pacientes adultos con diabetes mellitus
tipo 1». Autor principal: Dr. Luis Roca Navarro (Hospital Universitario
Virgen Macarena).

e 2.° Premio: «Asociacion entre factores de riesgo cardiovascular y
la presencia de edema macular uveitico en uveitis no infecciosa:
un estudio de cohorte retrospectivo». Autora principal: Dra. Irene
Temblador Barba (Hospital Universitario de Jerez).
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e 3.°" Premio: «Serie de 8 casos de coroidopatia serpiginosa-like».
Autor principal: Dr. Francisco Javier Cordero Bellido (Hospital
Universitario Virgen del Rocio).

EL APOYO DE LA INDUSTRIA Y EL FUTURO DE LA SAO

Un Congreso de esta magnitud no habria sido posible sin el so6-
lido respaldo de la industria farmacéutica y tecnoldgica. Numerosas
empresas del sector acudieron a la cita granadina, no solo como pa-
trocinadores, sino como colaboradores activos, aportando innovaciéon
tecnoldgica y soporte cientifico, permitiendo a los especialistas cono-
cer de primera mano los Ultimos avances en farmacos y dispositivos
quirurgicos.

Finalmente, la Asamblea de socios mir6 hacia el futuro. Con el éxito de
Granada 2026 aun reciente, la SAO ya ha fijado sus préximas paradas:
Mélaga 2027 y Sevilla 2028, asegurando la continuidad de este foro de
excelencia cientifica en toda la geografia andaluza.
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Entre el 10y el 12 de junio en el Auditorio Lilla

Barcelona sera sede del Congreso Anual de la Sociedad Espainola de Estrabismo y Oftalmologia Pediatrica (SEEOP) en 2026,
una de las principales citas cientificas nacionales dedicadas a la salud visual infantil. Se celebrara del 10 al 12 de junio en
el Auditorio L’illa y reunira a especialistas de toda Espana y del ambito internacional. El programa ofrecera tres jornadas

centradas en la actualizacién del conocimiento, el intercambio de experiencias clinicas y la formacién continuada.

A Junta Directiva de la SEEOP, junto con el Comité Organizador
Local, presidido por las Doctoras Noemi Roselld y Alicia Galan, ha di-
sefiado un programa cientifico amplio, que formara parte del itinerario
formativo oficial de la sociedad. Todas las sesiones seran grabadas y esta-
ran disponibles posteriormente en la plataforma digital de la entidad, facili-
tando el acceso a la formacion continuada: https//seeop.oftalmo.network

El encuentro se iniciara con sesiones de comunicaciones libres, y pre-
sentaciones de videos quirdrgicos. A lo largo del Congreso se desarrolla-
ran simposios especializados en retina, refraccion, tecnologia diagndstica
y avances terapéuticos, con la participacion de reconocidos expertos na-
cionales e internacionales.

Uno de los principales atractivos del Congreso sera la participacion
de expertos internacionales. Los Doctores Andrea Molinari, de Ecuador, y
Fernando Prieto, de Argentina, intervendran como invitados extranjeros y
abordaran temas de especial relevancia, como la incomitancia lejos-cerca
y la esotropia congénita.

La Conferencia de Honor «Dr. Fernando Gomez de Liafo» correra a
cargo del Doctor Federico Vélez (EEUUV), secretario general del Consejo
Latinoamericano de Estrabismo, quien centrara su intervencion en la bio-
mecanica de los movimientos oculares, un aspecto clave para la com-
prension y el tratamiento del estrabismo.

Las complicaciones derivadas de la cirugia de estrabismo seran otro
de los ejes tematicos del encuentro. No en vano, protagonizara el simpo-
sio principal, moderado por las Doctoras Pilar Merino y Noemi Rosello, y
el Doctor JesUs Barrio, en el que se analizaran aspectos preoperatorios,

Dr. Fernando Prieto.

intraoperatorios y postoperatorios, con el objetivo de mejorar la seguridad
y los resultados clinicos.

Las mesas redondas permitiran debatir casos complejos, como las
causas de disminucion visual en la infancia o los estrabismos de dificil
manejo, fomentando la participacion de los asistentes y el intercambio de
experiencias profesionales.

El encuentro incluird asimismo espacios dedicados a la innovacion tec-
noldgica, con simposios sobre OCT pediatrico, biometria, analisis visual
y nuevas herramientas diagndsticas, asi como sesiones centradas en la
necesidad de la proteccion de la superficie ocular en algunas entidades
de nuestra especialidad.

HOMENAJE AL DR. JOSE MARIA RODRIGUEZ SANCHEZ

El programa se completa con sesiones de debate cientifico, como la
mesa «Blanco o Negro: qué dice la evidencia y qué hago yo», que reunira
a especialistas en un formato participativo, ademas de encuentros impul-
sados por organizaciones internacionales como el CLADE.

Ademas, la sociedad rendird homenaje al Doctor José Maria Rodriguez
Sanchez (expresidente de la SEEOP) por su trayectoria profesional y do-
cente y su contribucion al desarrollo de la especialidad.

Se celebrara también la entrega de premios y la asamblea anual de
socios, coincidiendo con el proceso electoral de la sociedad.

Con esta programacion, el Congreso SEEOP 2026 se consolida como
un foro de referencia para la actualizacion en Oftalmologia Pediatrica y
Estrabismo, reforzando el compromiso de la sociedad con la excelencia
cientifica y la mejora continua de la atencion visual infantil.

iOs esperamos en Barcelonal

XXXIll CONGRESO

+»SEEOP

SOCIEDAD ESPANGLA
DE ESTRABOLOGIA Y
OFTALMOLOGCIA PEDIATRICA
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AUDITORIO 10-11-12
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Con asistencia de 250 especialistas, se celebrard en Oviedo el 19y 20 de junio

Claves del Congreso Glaucoma 2026, del Instituto
Oftalmologico Fernandez-Vega

Los dias 19 y 20 de junio el Instituto Oftalmolégico Fernandez-Vega (IOFV) reunira a 250 especialistas para analizar la practica
y ultimas novedades respecto a la importante patologia ocular que es el Glaucoma. El Congreso esta dirigido por los Doctores
Pedro Pablo Rodriguez Calvo, Ignacio Rodriguez Una y Andrés Fernandez-Vega Cueto-Felgueroso, especialistas de la Unidad
de Glaucoma del Instituto. Como coordinadores, colaboran el Dr. José L. Urcelay y la Dra. Maria Elena Simancas, también
miembros del equipo del IOFV. Como explica en esta entrevista el Dr. Rodriguez Unha, el completo programa disenado cuenta
con «sesiones que abarcan desde ciencias basicas y neuro proteccion hasta tratamiento médico, laser e Inteligencia Artificial»
y en el que cabe destacar el peso que se da a los casos clinicos, los videos quirargicos y las mesas redondas, fomentando una
participacion activa de los asistentes y el debate abierto con expertos.

«Informacion Oftalmoldgica».- Doctor
Rodriguez Uha, ¢qué supone para el Instituto
Oftalmologico Fernandez-Vega acoger el Congreso
Glaucoma 20267

Dr. Ignacio Rodriguez Uha.- Una enorme sa-
tisfaccion y una gran responsabilidad. El even-
to consolida a Oviedo y al Instituto Oftalmoldgico
Fernandez-Vega como un referente nacional e in-
ternacional en esta patologia. Esperamos a mas de
250 profesionales de toda Espafa, lo que refleja el
interés y la necesidad de encuentros cientificos de
alto nivel dedicados especificamente al glaucoma.

«Informacion Oftalmoloégica».- ;A qué perfil de
profesionales se dirige este encuentro?

Dr. Ignacio Rodriguez Uha.- Esta pensado
para oftalmdlogos con interés en el glaucoma, in-
vestigadores en ciencias de la vision y también para
especialistas generales o en periodo de formacion.
Hemos disenado un programa muy transversal, que
combina ciencias basicas, investigacion, practica
clinica, técnicas diagndsticas y cirugia, con un enfo-
que claramente actualizado.

UNA COMPLETA PUESTA AL DIA

«Informacion Oftalmolégica».- El programa
destaca por su amplitud y profundidad. ¢ Cuales son
los principales objetivos cientificos del Congreso?
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Dr. Ignacio Rodriguez Una.- Ante todo se pre-
tende realizar una puesta al dia completa en investi-
gacion sobre glaucoma y exponer los Ultimos avan-
ces en diagnodstico, tratamiento médico y técnicas
quirdrgicas. Queremos que los asistentes regresen
a su practica clinica con herramientas utiles, criterios
mas afinados y una vision clara de hacia dénde se
dirige esta especialidad.

«Informacién Oftalmolégica».- Uno de los blo-
ques mas llamativos es el dedicado a la Inteligencia
Artificial. ¢Por qué es tan relevante hoy en dia?

Dr. Ignacio Rodriguez Uha.- Porque ya no ha-
blamos de un futuro lejano, sino de herramientas
que empiezan a incorporarse a la practica clinica
diaria. La Inteligencia Artificial y el “big data” pueden
convertirse en un apoyo clave para el diagndstico
temprano vy la clasificacion de ojos con glaucoma.
En el curso abordamos tanto sus ventajas como sus
limitaciones, con una vision critica y realista.

«Informacion Oftalmoldgica».- ;Qué aspectos
destacaria del programa?

Dr. Ignacio Rodriguez Ufia.- Es un evento muy
completo, con sesiones que abarcan desde cien-
cias basicas y neuro proteccion hasta tratamiento
médico, laser e Inteligencia Artificial. Destacaria el
peso que damos a los casos clinicos, los videos
quirdrgicos y las mesas redondas, fomentando una
participacion activa de los asistentes y el debate
abierto con expertos.

i e ]
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«Este Congreso es una oportunidad Unica para
actualizar conocimientos, compartir experiencias
y reflexionar juntos sobre el presente y el futuro

del glaucoma»

%

Himers 1 =7 Espafa
OTRA VEI

o § mfios

VALOR DEL INTERCAMBIO DIRECTO

«Informaciéon Oftalmolodgica».- Se habla también de estrategias coadyu-
vantes y de un enfoque mas amplio del tratamiento del glaucoma.

Dr. Ignacio Rodriguez Ufia.- No todo se reduce a bajar la presion intrao-
cular. Cada vez hay mas evidencia sobre la influencia de factores vasculares,
inflamatorios, la neuro proteccion o nuevas vias de administracion de farma-
cos. En el curso abordamos estas estrategias complementarias, analizando
qué mas podemos hacer cuando el tratamiento hipotensor convencional ya
ha alcanzado su maximo efecto.

«Informacion Oftalmoldgica».- Para finalizar, ;qué mensaje le gustaria
trasladar a los asistentes?

Dr. Ignacio Rodriguez Ufia.- Que este Congreso es una oportunidad Uni-
ca para actualizar conocimientos, compartir experiencias y reflexionar juntos
sobre el presente y el futuro del glaucoma. El formato presencial nos permite
disfrutar del valor del intercambio directo entre profesionales, algo fundamen-
tal para seguir avanzando en el cuidado de nuestros pacientes.
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Dr. Ramén Medel, director de THE OCULOPLATICS 2026

«En el Curso intentamos explicar qué hacemos y, sobre todo,
mostrar como lo hacemos»

Los dias 24 y 25 de abril se va a celebrar, en Malaga, en concreto en las instalaciones del Hotel Amaragua, en plena Costa
del Sol, un encuentro de referencia en cirugia oculoplastica: THE OCULOPLATICS 2026. Su director, el Dr. Ramén Medel, nos
cuenta en esta entrevista las claves de una convocatoria que se distingue por su dinamismo, priorizando los actos quirargicos
y tratamientos en vivo sobre la teoria, para mostrar, como remarca, «lo que hacemos cada dia —operar- y la mayoria de las
veces casos complejos. Hacemos algunas técnicas pioneras en nuestro campo, y las mostramos tal cual son, en vivo y en
directo», y ademas por Dres. referentes a nivel mundial. Se configura asi, concluye, como «el curso ideal, al que me hubiera
gustado asistir en mi época de formacion».

«Informacion  Oftalmolégica».-
¢ Por qué THE OCULOPLATICS 2026
se celebra en Malaga?

Dr. Ramén Medel.- Hace poco
mas de un afno inauguramos un NUEVo
centro, MEDEL EYE HUB, en Malaga.
Es una clinica centrada en el tratamien-
to global de la cirugia oculoplastica,
tanto asistencial como docentemente.

La eleccion de Mélaga se baso
en varios factores. En primer lugar,
soy andaluz y llevaba tiempo desean-
do volver a esta tierra. Por otro lado,
Malaga es, segun diversos estudios, la
ciudad con mayor calidad de vida del
mundo, hecho que favorece la estan-
cia de pacientes, participantes, etc.,
y nos sentimos realmente acogidos
aqui. Ademas, cuenta con excelentes
conexiones y un aeropuerto de prime-
ra categoria que nos permite atender
a pacientes de todo el mundo. En los
Ultimos anos, hemos atendido a pa-
cientes de casi 100 paises vy, por supuesto, necesitamos facilitar el acceso a
todos los que necesitan atencion. Tanto Malaga como Barcelona nos brindan
esa posibilidad.

«Informacion Oftalmologica».- ;,Quiénes han participado en la organiza-
cion de THE OCULOPLATICS 2026 y desde cuando llevan trabajando? ¢ Qué
ha sido lo méas complicado?

Dr. Ramén Medel.- La organizacion de THE OCULOPLASTICS 2026 esta
siendo posible gracias tanto a las personas de mi equipo, como a la Direccion
del Hospital QUIRON MALAGA, donde habitualmente opero y desde donde
se van a retransmitir las cirugias en vivo. Quiero destacar especialmente a
Tomas Urda por su apoyo y su disposicion sin reservas. También quiero re-
conocer la labor de mis colaboradoras mas cercanas: Déborah Luque Garcia
y, en particular, Marina Mnatsakanian, quienes han asumido una gran carga
de trabajo. Junto a Rafa Puigdengolas, estan realizando una gran labor. Por
otro lado, quiero mencionar a mis antiguos fellows, ya son 30 repartidos por
todo el mundo. Todos ellos estan contribuyendo, de una u otra forma, en la
organizacion de este evento, que no es solo un congreso, sino el curso de
nuestra escuela.

«Informacion Oftalmolégica».- 4 Ha sido dificil formar un Comité Cientifico
de ese nivel? Y de tantos invitados de prestigio como tienen?

Dr. Ramén Medel.- En absoluto, el Comité esta compuesto principalmen-
te por mis fellows, con quienes comparto una excelente amistad, ademas de
una relacion profesional. Me han facilitado enormemente la tarea. Es un tra-
bajo de la familia para la familia. Todos ayudan, pero los mas cercanos, los lo-
cales lo hacen mas directamente; ellos son el Comité Cientifico, un comité de
auténtico lujo: Dra. Marien Correa, Dr. Carlos Galvez, Dr. Diego Lépez Arango,
Dr. Alfonso Marin, Dr. Carlos Milla y mi actual fellow, la Dra. Andrea Trujillo. Sin
su apoyo, este Congreso no seria posible.

2 SESIONES QUIRURGICAS Y
OTRA DE TRATAMIENTOS Y
REJUVENECIMIENTO

«Informacion  Oftalmolégica».-
¢ Qué previsiones tienen en cuanto a
la asistencia y al perfil profesional de
los participantes? Y qué esperan de
la participacion en la zona comercial?

Dr. Ramoén Medel.- Aln es pron-
to para hacer previsiones concre-
tas. Como saben, este Congreso
tiene una larga historia, mas de 20
anos. Inicialmente se llamé Barcelona
Oculoplastics y hemos mantenido su
frecuencia bienal. En 2024, lo rebauti-
zamos como THE OCULOPLASTICS.
En esa edicion, celebrada en
Castelldefels (Barcelona), tuvimos 470
inscritos. Estamos convencidos de
que, a pesar del cambio de sede, po-
demos alcanzar una asistencia similar.
En cuanto a la exposicion comercial
debo decir que ya hemos superado todas las previsiones, la mayor parte de
las empresas del sector estaran presentes, roll-ups, stands, talleres... ahora
estamos encajando las Ultimas peticiones. Sera una magnifica exposicion.

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué ventajas ofrece el Hotel Amaragua
como lugar de celebracion?

Dr. Ramén Medel.- Situado en plena Costa del Sol, nos ofrece un marco
excepcional. Sus excelentes instalaciones nos permiten contar con una mag-
nifica sala para los asistentes y la exposiciéon comercial. Ademas, su ubica-
cion, muy cerca del aeropuerto (a escasos 10 minutos) y frente a la playa, en
el paseo de la Carihuela, permitira a los asistentes y ponentes disfrutar de una
de las mejores zonas turisticas del mundo, con una gastronomia y un clima
inmejorable.

«Informacién Oftalmolégica».- El Curso destaca por su dinamismo, prio-
rizando los actos quirdrgicos y tratamientos en vivo sobre la teoria. ¢Podria
compartir las previsiones al respecto, incluyendo el nimero de actos quirlrgi-
cos, su tematica y los tratamientos en vivo?

Dr. Ramén Medel.- En ediciones anteriores, realizamos encuestas vy la
retrasmision de las cirugias en directo fue siempre lo mas valorado. Esta vez,
contaremos con dos sesiones quirdrgicas, en las mafianas del 24 y 25 de abril
(anteriormente solo habia una), y una sesion de tratamientos y rejuvenecimien-
to, en la tarde del dia 24.

Intentaremos reunir a los mejores cirujanos oculoplasticos mundiales
para que participen en estas sesiones y, aprovechando su presencia, pue-
dan realizar cirugias en directo mientras comparten y explican sus técni-
cas. Intentaremos ofrecer el mayor nimero posible de intervenciones, que
se retransmitiran en directo desde las instalaciones de HOSPITAL QUIRON
MALAGA, donde dispondremos de mas de 6 horas de procedimientos a do-
ble quiréfano. Entre ellos se incluiran distintas técnicas de ptosis, blefaroplas-
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tia, dacriocistorrinostomia, cirugia de la ceja vy lifting mediofacial, entre otras
intervenciones. Asimismo, el viernes por la tarde celebraremos un taller dedi-
cado al rejuvenecimiento facial, donde abordaremos diferentes técnicas con
laser, IPL y bioestimuladores, entre otros tratamientos.

«Informacion Oftalmolégica».- Otro aspecto distintivo del curso es su
enfoque en explicar «como hacemos las cosas» directamente a los asistentes,
desde los mejores profesionales del mundo, en un ambiente generoso, inte-
ractivo y jovial. ; Como logran algo tan complicado?

Dr. Ramén Medel.- En realidad, no es tan complicado, es mostrar lo
que hacemos cada dia- operar- y la mayoria de las veces casos complejos.
Hacemos algunas técnicas pioneras en nuestro campo, y las mostramos tal
cual son, en vivo y en directo. Ademas, contamos con la generosidad de com-
paneros referentes en todo el mundo que nos muestran como hacen ellos sus
procedimientos. Todos aprendemos, de eso se trata.

En nuestro Congreso, no se trata sélo de explicar qué hacemos, sino de
mostrar «cdmo lo hacemos». Como resumen, THE OCULOPLASTICS es el
curso IDEAL al que me hubiera gustado asistir en mi época de formacion.
Asisten los mejores porque saben que este es un curso objetivo y transparen-
te, y todos ellos son muy generosos.

CLAVES DEL DEL SIMPOSIUM DE PTOSIS PALPEBRAL Y DE LA
MESA ESASO

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué expertos mundiales mostraran sus
técnicas y consejos quirlirgicos a los asistentes en esta ocasion?

Dr. Ramén Medel.- En esta edicion, me gustaria remarcar dos participan-
tes de Honor: Mr. Richard Collin, mi mentor y referente de todos, y Daniel Weill
(in Memoriam), otro ejemplo para la especialidad, que nos inspird a todos y
que nos dejo fisicamente unos meses atras.

Cirujanos de diferentes paises...Oculoplasticos, dermatélogos, plasticos y
endoscopistas. Un coctel brutallll

Anteriormente ya he dejado algunos compaferos sin mencionar y es de
mala educacion... asi que prefiero que todos los interesados accedan direc-
tamente a la pagina web oficial del Curso donde podran encontrar toda la
informacion actualizada del programa y los expertos involucrados.

«Informacion Oftalmologica».- ;Qué esperan del Simposium de Ptosis
palpebral «Richard Collin» y qué temas principales se abordaran en el mismo?

Dr. Ramén Medel.- La Ptosis palpebral es posiblemente la patologia prin-
cipal y mas distintiva de nuestra especialidad y Richard Collin es la figura mas
relevante del Ultimo siglo en el tratamiento de la misma; su aportacion ha sido
determinante. Tuve el privilegio de ser su alumno y es un honor poder seguir
transmitiendo sus ensefanzas a los oculoplasticos mas jovenes. Los asis-
tentes a THE OCULOPLASTICS se llevan las Ultimas tendencias, los Ultimos
estudios y las Ultimas técnicas, tanto en Ptosis congénita como en Ptosis
adquirida.

«Informacion Oftalmolégica».- ;Y las cuestiones clave a abordar en la
Mesa ESASO?

Dr. Ramén Medel.- ESASO ocupa otro lugar muy especial en mi corazon,
ya que sus objetivos se alinean perfectamente con mi vision de la formacion.
Me siento inmensamente orgulloso de contar con su apoyo, tanto en la orga-

nizacion del evento como en la difusion de la informacion. No en vano yo fui
el creador y director del médulo de oculoplastica desde su formacion, hace
unos 15 anos.

En esta mesa de discusion opinaran todos los expertos sobre los temas
mas actuales en nuestra especialidad, puntos de debate y controversia en al-
gunos temas, como orbitopatia tiroidea, manejo de pacientes dificiles, y deba-
tiremos hacia dénde se dirige la especialidad.... Sin duda una mesa redonda
muy muy especial, que da un gran broche final al congreso.

Esta edicion del THE OCULOPLASTICS tiene para mi 2 puntos muy es-
peciales sentimentalmente. Por un lado, es un curso «hermano» con el ICOS,
curso que realiza el Dr. Luigi Collangelo en Ravello, en la preciosa costa amal-
fitana, el 17-18 de abiril. El Dr. Luigi Colangelo y yo planeamos hacer nuestros
CUrsos en semanas consecutivas.

ElI'lCOS es un curso imprescindible desde el punto de vista tedrico, con un
elenco de ponentes muy importante. El nuestro es mayoritariamente quirirgi-
co, con mucha accién. El motivo de unificarlo es que sabemos que muchos
participantes de otros continentes vienen y queremos que puedan compagi-
nar ambos cursos. El segundo punto, y creo mas importante, es darle tras-
cendencia al legado que nos transmitié el Dr. Daniel Weil, que desgraciada-
mente nos dejo hace pocos meses. Tanto el Dr. Luigi Colangelo como yo,
quiza por nuestra cercania con Daniel, queremos y debemos resaltar la labor
docente y la aportacion cientifica de Daniel a nuestra especialidad.

«Informacion Oftalmoldgica».- ;Qué les diria a quienes aun estén du-
dando de participar en el Curso?

Dr. Ramon Medel.- Los animo a que hagan su inscripcion sin temor a
decepcionarse. Es un curso muy dificil de realizar, técnicamente y por el grado
de compromiso, generosidad y riesgo de los ponentes en la transmision en
vivo y en directo. Como ya he mencionado: estamos creando el curso ideal, al
que me habria encantado asistir de haberlo tenido en mi etapa de formacion.

Sequir creciendo sin caer
en la banalidad

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué retos considera debera abor-
dar la Oculoplastica en los proximos anos?

Dr. Ramén Medel.- Nos encontramos en un momento apasionante.
Hemos pasado de ser una subespecialidad minoritaria a nuestra posicion
actual, en la cresta de la ola. Desde mi perspectiva, el principal reto en
nuestra especialidad es seguir creciendo sin caer en la banalidad. Si bien
la estética es importante, no debe ser nuestro Unico enfoque. Debemos
seguir tratando pacientes y patologias funcionales propias de nuestra es-
pecialidad, como la érbita y las vias lagrimales.

Creo que es fundamental que los oculoplasticos nos mantengamos
actualizados con los Ultimos avances en el campo. La investigacion y la
tecnologia estan en constante evolucion, y es esencial que los profesio-
nales estemos preparados para poder ayudar mejor a nuestros pacien-
tes. Este Curso va justo de esto.
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En esta ocasion hubo 4 conferencias, 2 en Jaca y otras 2 en Zaragoza

El IX Ciclo «Medicos en el Olvido» de Fundacion Lumium,
de nuevo, todo un exito

La Fundacion Lumium ha vuelto a celebrar con gran éxito una nueva edicion, la IX, de su Ciclo «Médicos en el Olvido». En esta
ocasion se desarroll6 en Jaca los dias 6 y 15 de noviembre, centrada en las figuras de los Dres. Mariano Lagasca y German
Beritens Lacaustra, glosadas respectivamente por los Dres. Luis Villar Pérez y Enrique Santos Bueso, y en Zaragoza, el 13y 20
de noviembre, aqui con el foco en los Dres. Rogelio Vigil de Quifiones y Antonio Vazquez Bernabeu, a cargo de los Dres. Luis
Arcarazo Garcia y Alvaro Vazquez Bernebéu.

N Jaca las conferencias se impartieron en la sede TP
del Castillo Ciudadela de San Pedro. La del 6 1% Ciclo de conferencins 20 noviesriben 2005
de noviembre se dedicé al Dr. Mariano Lagasca o - .
y Segura (1776-1839), impartida por el botanico Dr. =, : : a7
Luis Villar Pérez, investigador y profesor del Instituto IX CICLO MEDICOS EN EL OLVIDO 2025 &) d e

Pirenaico de Ecologia (CESIC), que resalto el origen
humilde del Dr. Lagasca, que nacidé en un recondito
pueblo aragonés (Encinacorba) y llegd a ser catedra-
tico en Inglaterra; destacd que sus investigaciones
sobre la flora espanola le llevaron a identificar y dar
nombre a numerosisimas plantas que llevan su nom-
bre: «lagascana, lagascanus y lagascanums». Subrayo
también su papel como profesor de Botanica Médica,
subdirector y finalmente director del Real Jardin
Botanico de Madrid. La conferencia terminé con una
mesa redonda vy tertulia muy amena, con un publico
muy motivado en el tema: desde profesores, militares,
botanicos, farmacéuticos a personas interesadas en
la botanica.

CONFEREWCIAS decisradan de inienin Cisndfica
per ol ira. Colagia [l oo Whalioos o Zaragads

Ciudadela de Jaca

Dr. D.Luis Villar Pérez (IPE, Jaca)

13 moviembre, juves
D D ROGELIO VIGIL DE QUINONES (1838-1934)
Héree del sitie de Baler, Deacubridor del Reei Ferd
st D, O Lol Arcawaro Garcia

el Mydin (01 Db mien

o mirvirmthre, jueves.
DR, D, ANTONIO VAZQUEE BERNABEU [1896-1934),
Mitdico Louremdo en o RIF {1921 )

El sdbado 15 de noviembre se celebro la segunda 6 de :‘;mwh 2025 et D 01 i Wikt Pt
. . s | oras Vo s Skt et bt b Jarepres
e del br. Gormman Berions Laciaasia (1877 1061 b Sk ok e i B e———
. ’ Jogends y ol Astigmatisme del Greco (1993) ERANTLA Pistidkpan rn L Mo Be 1 CRLABMAN

a cargo del Dr. Enrique Santos Bueso. En una magnifi-
ca alocucion, y desde su perspectiva como experto en
pintura, rebati¢ la hipdtesis de Beritens sobre el astig- i
matismo del Greco como origen de su estilo pictorico,
tema que ha publicado y trabajado en profundidad,
pero, al mismo tiempo, fruto de su investigacion. El Dr.
Santos Bueso gloso la trayectoria profesional, huma-
nistica, incluso artistica, en el ambito de la fotografia,
del Dr. Beritens, concluyendo con la reflexion de que
«estamos ante un gran personaje» que, en su opinion
y de todos asistentes, era merecedor de un reconoci-
miento oficial en Jaca, su ciudad natal y en la que reposan sus restos.

CONFERENCIAS DE ZARAGOZA

Como en anos anteriores, este IX Ciclo «Médicos en el Olvido» culmind en
Zaragoza, en el Saldén de Actos del Centro Joaquin Roncal de la Fundacion
CAl; alli, el 13 de noviembre, se presentd la conferencia sobre el Dr. Rogelio
Vigil de Quifones (1838-1934), médico del Sitio de Baler: «Los Ultimos de
Filipinas», impartida por el Dr. Luis Arcarazo Garcia, médico y eminente his-
toriador, que realizd un amplio recorrido sobre la vida de Viguil de Quifiones.
En ella recordd que, después de una dilatada experiencia en el ambito rural,
y rondando los 40 afios, se incorpord a la Sanidad Militar y fue destinado a
Filipinas; alli fue protagonista del sitio en la Iglesia de Baler, situada en la Isla de
Luzdn, protagonizado por un reducido grupo de espafoles que, durante un
ano, resistieron sin saber que la guerra habia terminado. Este médico sufrio, él
mismo, una progresiva enfermedad neurodegenerativa que afectaba no solo
a los sitiados sino también a los sitiadores, consiguiendo del enemigo que le
permitieran buscar ciertas verduras frescas que, por su experiencia, sabia que
era el remedio para combatir el Beri-Beri. La confianza ganada entre los sitia-
dores, resalto el Dr. Arcarazo, era fruto de su labor asistencial y prestigio con
sus camaradas y, también, con los filipinos, a los que ayudd y asistié como
meédico. En esta conferencia estuvo presente y compartié la mesa redonda el

Dr. Enrique Santos Bueso durante su conferencia
sobre German Beritens y el Astigmatismo del Greco.
Jaca 15-11-25.

Dr. Alvaro Vdzquez.

Dr. D, Enrigua Santos Bueso (HCU, Madrid)
15 de Noviembre

12:00 horas
1 & BT

Dr. Rivera y Dr. Morell en la preséntacién del conferenciante

Centro Joaquin Roncal 20-11-25.

Cartel de las Conferencias ce/ebrédaé én é/ Castillo
Ciudadela de San Pedro, Jaca.

Cartel de las conferencias realizadas en Zaragoza en la
sede del Centro Joaquin Roncal de la Fundacion CAI.

nieto del personaje, el Dr. Ulises Bidon Vigil de Quifiones, que aportd muchos
detalles de su vida, transmitidos por su madre, hija menor del Dr. Vigil de
Quifiones.

La segunda conferencia, el 20 de noviembre, versd sobre el Dr. Antonio
Vazqguez Bernabéu (1896-1936), médico militar laureado en la Campana del Rif.
Fue impartida por su sobrino nieto, el Dr. Alvaro Vazquez Bernebéu, Coronel
Médico, subdirector del Hospital Militar de Zaragoza, quien expuso la vida en
campana de su tio abuelo en el marco de la Guerra de Marruecos. Destaco su
participacion en diferentes escenarios bélicos y su heroismo combatiendo y de-
fendiendo a sus heridos, en el lugar conocido como la «<Loma de los Arboles»,
en 1921. Resaltd, también, su cautiverio, después del desastre de Annual, y
posterior fuga a nado hasta la isla de Alhucemas, gracias a la confianza ganada
con el rebelde Ab del Krim, al que llegd a asistir como médico. Por desgracia, el
Dr. Vazquez Bernabéu perdio la vida a los 40 afios, fusilado en Valencia siendo
Capitan Médico de la Guardia Civil. Esta conferencia conté con una introduc-
cion magistral a cargo del General Médico Dr. Julio Rivera Rocamora, que pre-
sento el curriculum y trayectoria profesional del conferenciante.

En ambas conferencias, con una nutrida asistencia, se desarrollaron
animadas tertulias; en la segunda participaron los componentes de la
mesa redonda y el publico, siendo dirigida por el Profesor Javier Ascaso
Puyuelo, en la que se resaltd la importancia de la labor del médico que,
ejerciendo su profesion y entrega al enfermo, consigue su confianza, el
respeto y el carifo, haciendo ostensible el lema que suscribe el escu-
do del Hospital Militar de Zaragoza: «In
Hominum Semper Fideles (siempre fiel
al servicio del Hombre)».

Esta novena edicion de «Médicos en
el Olvido» ha sido todo un reto, con dos
sedes y cuatro conferencias; ha sido sin
embargo un gran éxito gracias a la ca-
lidad de los conferenciantes vy la partici-
pacion del publico. La Fundacion Lumium
alcanza asi el hito de haber organizado
20 conferencias desde 2016, afio en que
se inicid, con el objetivo de rescatar del
olvido la figura y el ejemplo de ilustres mé-
dicos espafioles y aragoneses.

En esta ocasién, como resalta su pre-
sidente, el Dr. Manuel Morell, «es muy de
agradecer la colaboracion de la Fundacion
CAl, el Hospital Militar de Zaragoza vy la
direccion del Castillo Ciudadela de San
Pedro de Jaca, que nos han dado todo
tipo de facilidades».
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El videopodcast ha publicado ya 2 episodios: uno sobre grandes hitos histéricos y otro centrado en el futuro de la especialidad

Ophthaltalks: cuando una broma se convierte en un proyecto
serio para divulgar Oftalmologia

Lo que empezo6 casi como una casualidad —una idea lanzada medio en broma entre compaineros— ha terminado
convirtiéndose en una iniciativa sélida, ambiciosa y con una notable acogida dentro del ambito oftalmolégico. Asi nacié
Ophthaltalks, un videopodcast especializado en Oftalmologia creado por Alvaro Escobar Rivas, adjunto de primer ano de
Oftalmologia, y Joaquin Alonso y Pablo Bratos, residentes de la especialidad.

les y el deseo compartido de explorar nuevas formas de comunicar la es-

pecialidad. Con el paso del tiempo, aquella idea inicial fue tomando forma
hasta convertirse en un canal estructurado, con identidad propia y un objetivo
claro: divulgar la Oftalmologia desde una perspectiva diferente, rigurosa pero
cercana, profesional pero entretenida.

«Teniamos ganas de dar rienda suelta a nuestra pulsion empresarial», ex-
plican sus creadores. «Queriamos desarrollar un proyecto que nos permitiera
canalizar nuestros intereses emprendedores y, al mismo tiempo, aportar valor
a la comunidad oftalmoldgica».

EL proyecto surgié de manera espontanea, entre conversaciones informa-

UN FORMATO DIVULGATIVO, DINAMICO Y CERCANO

Ophthaltalks se define como un podcast centrado en la exposicion vy el
debate de temas oftalmoldgicos, tanto actuales como histéricos, con un en-
foque que se aleja de la divulgacion cientifica estricta para apostar por un tono
mas ameno, narrativo y divulgativo. El contenido se mueve en el terreno del
off-topic oftalmoldgico: anécdotas histoéricas, hitos de la cirugia ocular, curio-
sidades profesionales, reflexiones sobre el futuro de la especialidad o la pre-
sencia de la Oftalmologia en ambitos como el arte, la tecnologia o el espacio.

Hasta la fecha, el equipo ha publicado dos episodios: uno dedicado a
los grandes hitos histéricos de la Oftalmologia y otro centrado en un debate
sobre el futuro de la especialidad. Ambos han sido producidos y financiados
integramente por sus creadores, demostrando un fuerte compromiso con la
calidad, la continuidad vy la independencia del proyecto.

Los proximos episodios abordaran temas tan variados como las practicas
quirurgicas mas llamativas del siglo XX, el impacto de la Inteligencia Artificial
en la Oftalmologia, la historia de los primeros residentes de la especialidad,
casos clinicos inusuales, o la relacion entre las enfermedades oculares y gran-
des artistas de la historia.

PODCAST Y RADIO: UNA PASION QUE CONECTA FORMATOS

Uno de los elementos més personales del proyecto es la influencia de la
radio. Alvaro Escobar, gran aficionado al medio radiofonico, reconoce que el
transistor le acompana practicamente a todas partes. Esa pasion ha impreg-
nado el espiritu del programa: conversaciones fluidas, tono cercano, ritmo agil
y un fuerte protagonismo de la palabra como vehiculo de conocimiento.

En ese sentido, el formato podcast se convierte en un puente natural entre
la tradicion radiofénica y las nuevas plataformas digitales. Permite universa-
lizar la difusion de la informacion, ampliar el alcance del contenido y ofrecer
un acceso comodo, flexible y global a profesionales, residentes, estudiantes y
cualquier persona interesada en la Oftalmologia.

UNA ACOGIDA QUE SUPERA LAS EXPECTATIVAS

Uno de los aspectos que mas ha sorprendido al equipo es la excelente
recepcion del proyecto desde sus primeros pasos. «Estamos abrumados por
la tan buena acogida que ha tenido», reconocen. Numerosas personas cerca-
nas a ellos, asi como profesionales relevantes del mundo de la Oftalmologia,
se han hecho eco de la iniciativa, compartiéndola, recomendandola y trasla-
dando mensajes de felicitacion y apoyo.

El impacto también se refleja en los datos de redes sociales. Actualmente,
Ophthaltalks supera los 3.000 seguidores
en Instagram y acumula mas de 140.000
visualizaciones en sus publicaciones, ci-
fras destacables para un proyecto joven,
especializado y con una trayectoria toda-
via corta.

El contenido se distribuye a través
de multiples plataformas, incluyendo
YouTube, Spotify, Instagram y TikTok, lo
que permite adaptarse a diferentes habi-
tos de consumo y ampliar la difusion en-
tre publicos diversos, desde oftalmdlogos
en ejercicio hasta residentes, estudiantes
y profesionales afines.

UNA NUEVA FORMA DE CONTAR LA
OFTALMOLOGIA

Mas alla de los nUmeros, Ophthaltalks
representa una nueva manera de narrar la
especialidad: menos rigida, mas humana,
abierta a la historia, la cultura, la tecnolo-
gia y la reflexion critica sobre el presente
y el futuro de la profesion.

e ——

De izda. a dcha.: Joaquin Alonso, Alvaro Escobar Rivas y Pablo Bratos.

El proyecto combina divulgacion, entretenimiento, andlisis histérico y de-
bate profesional, con un tono que invita a la escucha prolongada y a la conver-
sacion pausada. En un entorno cada vez mas saturado de informacion rapida,
Ophthaltalks apuesta por el contenido reflexivo, el contexto y la curiosidad
intelectual.

Lo que comenzd como una idea improvisada ha evolucionado hacia un
proyecto con identidad propia, ambicion de crecimiento y una clara vocacion
de aportar valor a la comunidad oftalmolégica. Una iniciativa que demuestra
que la divulgacion médica también puede ser cercana, creativa y profunda-
mente conectada con la pasion por la especialidad.

66

Ophthaltalks se define como un podcast
centrado en la exposicion y el debate de temas
oftalmolégicos, actuales e histoéricos, con un
enfoque que apuesta por un tono mas ameno,
narrativo y divulgativo
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Innovacién en Lentes Intraoculares

o 0

Clareon® Monofocal amplia su indicacion para vision
intermedia funcional sin comprometer la vision de lejos'

La lente intraocular (LIO) Clareon® Monofocal de Alcon ha obtenido la certificacion EUMDR a través de TUV SUD, un
reconocimiento que avala su cumplimiento con el reglamento MDR. Esta certificacion se apoya en evidencia clinica,
incluyendo mas de 30 publicaciones revisadas por pares que demuestran la capacidad de la LIO Clareon® Monofocal para
ofrecer una vision nitida y clara de lejos, junto con una agudeza visual intermedia funcional’.

(IFU) de Clareon® Monofocal para reflejar la
ampliacion de la indicacion sobre la profundi-
dad de foco para tareas intermedias.

En este contexto, la certificacion reconoce a
la LIO Clareon® Monofocal como una excelente
opcién para los cirujanos que buscan resultados
predecibles y consistentes, y para pacientes que
valoran la agudeza visual funcional intermedia sin
comprometer la vision de lejos!. Asimismo, ex-
tiende la profundidad de foco para tareas interme-
dias, segun las instrucciones de uso de Clareon®
Monofocal!, y cumple los criterios de clasificacion
de la ESCRS para monofocales mejoradas?.

«Durante casi 80 afos, Alcon ha impulsado la
cirugia de cataratas a través de la innovacion conti-
nua», afirma Ricardo Paias, Surgical Franchise Head

)Clareon Monofocal IOL

de Alcon en Espana y Portugal. «<Elegir la LIO adecuada va mas alla de corregir la
vision: se trata de poder adaptarse al estilo de vida y las necesidades visuales de
cada paciente. Las LIOs Clareon® Monofocal ofrecen una claridad dptica opti-
mizada y un rendimiento constante, permitiendo a los cirujanos lograr resultados
visuales fiables en vision de lejos y mejorados en distancias intermedias» 5.

ALCON ha actualizado las instrucciones de uso

CLASIFICACION COMO MONOFOCAL MEJORADA

Ademas, la LIO Clareon® Monofocal cumple con los criterios de la ESCRS
para la categoria de lentes monofocales mejoradas?.

Lanzadas inicialmente por Alcon en 2018, las lentes intraoculares Clareon
han superado ya los 150 millones de implantes en todo el mundo?. En la
actualidad, Clareon® Monofocal cuenta con el respaldo de una claridad, pre-
cision y estabilidad probadas, establecidas en 30 estudios revisados por ex-
pertos®. La obtencion de la certificacion de la ESCRS de Clareon® monofocal

«Sin destellos» se define como grado Miyata modificado 0, <25 mv/mm2.

MX60; n = 30 por grupo; p < 0,001.
AcrySof 1Q Vivity y Clareon Vivity son épticamente equivalentes.
Las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos propietarios.

W+ —+ *

como monofocal mejorada confirma su cumplimiento con estandares recono-
cidos de desemperfio dptico?.

UN RENDIMIENTO CONSTANTE Y PREDECIBLE, CON RESULTADOS
EN LOS QUE LOS CIRUJANOS PUEDEN CONFIAR

Clareon es un biomaterial acrilico hidréfobo de alta pureza, con uno de los
niveles més bajos de haze y glistenings™™ en comparacion con las principales
LIOs lideres de la competencia’?, lo que representa un avance significativo
para cirujanos y pacientes. En estudios clinicos a largo plazo, se reportd que
las LIOs Clareon eran glistening-free a los tres (3) y nueve (9) afios”210,

Las lentes intraoculares Clareon ofrecen una vision nitida y clara, con un
borde exclusivo disefiado para ayudar a reducir el glare y la opacificacion
capsular posterior'™.

Las LIOs Clareon estan disponibles en mas de 140 paises, en el marco
de una gama de lentes intraoculares que incluye distintas opciones para la
correccion visual tras cirugia de cataratas.

SOBRE LAS LENTES INTRAOCULARES (LIOS) CLAREON Y LOS
SISTEMAS DE IMPLANTACION

La familia de lentes intraoculares (LIOs) Clareon incluye las LIOs acrilicas
hidrofébicas asféricas Clareon y las LIOs téricas asféricas Clareon, la LIO
trifocal hidrofébica Clareon PanOptix, la LIO Clareon PanOptix Toric, la LIO
hidrofébica de camara posterior Clareon Vivity con vision extendida y la LIO
Clareon Vivity Toric. Cada una de estas LIOs estan indicadas para la correc-
cion visual de la afaquia en pacientes adultos tras una cirugia de cataratas.

Ademés, las LIOs Clareon Toric estan indicadas para corregir el astigmatismo
corneal preexistente en el momento de la cirugia de cataratas. La lente Clareon
PanOptix mitiga los efectos de la presbicia al proporcionar una vision nitida y
clara de lejos, intermedia y cercana, con un 91,6% de los pacientes que no
necesitan gafas para todo el rango de vision'®18. La lente Clareon Vivity mitiga
los efectos de la presbicia al proporcionar una profundidad de foco ampliada. En
comparacion con una LIO monofocal asférica, la lente proporciona una mejor
agudeza visual intermedia y funcional
de cerca, al tiempo que mantiene una
agudeza visual de lejos comparable con c o n
un perfil de alteraciones visuales como
el de una monofocal$§#1.17-20,

Basado en examenes in vitro de destellos, opacidad superficial y SSNG; en comparacion con Clareon® CNAOTO, TECNIS§ ZCB00, TECNIS§ OptiBlue, Eternity§ W-60 y enVista§

§ Resultados de un estudio prospectivo/retrospectivo, multicéntrico, no aleatorizado, de grupos paralelos, controlado, con evaluador enmascarado, en el que se comparo6 el

rendimiento de las LIO Clareon Vivity y Vivity Toric (n = 75) con las LIO Clareon Monofocal y Clareon Toric (n = 73), con un seguimiento de 90 a 180 dias.
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INFORMACION OFTALMOLOGICA

Los Dres. Javier Mendicute y Victoria de Rojas explican las claves del Congreso de integracién entre SECOIR y SECOMIR

(A Corufia, 6 al 9 de mayo)

o 0

«Esta edicion conjunta SECOIR-SECOMIR
sera especialmente participativa y docente»

El Palacio de Congresos y Exposiciones de A Coruna va a vivir,

entre el 6 y el 9 de mayo, una convocatoria unica: la que integrara
el 10° SECOMIR y el 41° Congreso de la SECOIR. Como explican
los maximos responsables de la Sociedad y de la organizacidn, los
Dres. Javier Mendicute y Victoria de Rojas, sera una edicion que
pretende «favorecer el intercambio intergeneracional, enriquecer
el programa cientifico y que facilita que los mas jévenes se sientan
desde el inicio parte activa de la SECOIR». Para ello se ha apostado
por un programa que incorpora innovaciéon docente y que refuerza
la parte practica con mas sesiones de simulacién y el valor anadido
de unos dry labs que buscan ayudar a adquirir seguridad quirdrgica
y competencias practicas. Con un programa cientifico continuo
durante cuatro jornadas y con 4 salas funcionando de forma
simultanea, el objetivo, concluyen ambos Dres., ha sido «combinar
la excelencia cientifica que caracteriza a SECOIR con el enfoque
practico, docente y participativo propio de SECOMIR, creando un
' congreso que responda tanto a las necesidades de los cirujanos
consolidados como a las de residentes y jovenes oftalmélogos».

ey

Dr. Javier Mendicute.

«Informacion Oftalmoloégica».- ;Por qué se decidio unificar en una uUnica
convocatoria SECOIR y SECOMIR? ;Qué beneficios se espera alcanzar con
esta decision?

Dr. Javier Mendicute.- Este afo celebramos una edicion muy especial,
ya que conmemoramos el décimo aniversario de SECOMIR. Nos pareci6
una oportunidad Unica integrar ambos congresos en una unica convocatoria
para reforzar la idea de continuidad formativa dentro de la Sociedad. De este
modo, residentes, jévenes adjuntos y cirujanos experimentados comparten
espacio, experiencias y aprendizaje.

Creemos que esta integracion favorece el intercambio intergeneracional,
enriquece el programa cientifico y facilita que los mas jovenes se sientan des-
de el inicio parte activa de la SECOIR. Ademas, este afio habra elecciones y
se renovara la Junta Directiva; es una buena oportunidad para que los socios
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PALACIO DE CONGRESOS Y
EXPOSICIONES - A CORUNA

Dra. Victoria de Rojas.

mas jovenes de SECOIR dejen escuchar su voz, participando en las eleccio-
nes.
«Informacién Oftalmolégica».- ;Ha sido mas dificil la labor del Comité
Organizador? ;En qué ambitos? ;Cuantas personas lo conforman y desde
cuando trabajan?

Dra. Victoria de Rojas.- La organizacion ha sido, sin duda, mas compleja,
ya que hemos tenido que disefar practicamente dos congresos en uno e inte-
grarlos pues hay sesiones conjuntas y por separado. La logistica de espacios,
talleres, simuladores y actividades paralelas ha requerido una planificacion
muy minuciosa.

El Comité Organizador esta formado por la Junta Directiva y un equipo de
profesionales de la Sociedad y llevamos trabajando de forma activa desde
hace mas de un afo para coordinar cada detalle.

UN CONGRESO DE MADUREZ E IMPULSO

«Informacion Oftalmolégica».- ; Qué base de partida les dejo la 40 edi-
cion de Madrid?

Dr. Javier Mendicute.- Nos dejo el listbn muy alto en participacion, ca-
lidad cientifica y apoyo de la industria. Fue un congreso de madurez para la
Sociedad, y nos ha servido como impulso para plantear esta 41 edicion con
una apuesta aun mas ambiciosa, incorporando innovacion docente y refor-
zando la parte practica con mas sesiones de simulacion e incorporacion por
primera vez de los dry labs. En este ambito, tengo que reconocer la ilusion
que ha puesto Victoria de Rojas, tanto en hacer posible la realidad de los dry
labs como en su organizacion.

«Informacién Oftalmoldgica».- ;Qué caracteristicas diferenciales rednen
A Corufia y su Palacio de Congresos?

Dra. Victoria de Rojas.- A Coruia ofrece una combinacion muy atractiva
de accesibilidad, tamafo comodo y entorno acogedor. Dispone de un Palacio
de Exposiciones y Congresos (PALEXCO) de primer nivel, con una localiza-
cion privilegiada al lado del mar, instalaciones de vanguardia y capacidad para
albergar a mas de 2.000 personas, equipado con las ultimas tecnologias y
medios audiovisuales. Ademas, A Corufia es una ciudad comprometida con la
innovacion y el desarrollo, que apuesta por la investigacion y la formacion en el
ambito de la Medicina en general y en Oftalmologia en particular. El Complexo
Hospitalario Universitario de A Corufia, con un destacado desarrollo en el
ambito cientifico, cuenta entre sus instalaciones con el Centro Tecnoldgico de
Formacion de la Fundacion Novoa Santos, dotado con excelentes infraestruc-
turas para realizar sesiones practicas de wet/dry lab de microcirugia ocular
que van a complementar la formacion tedrica ofrecida durante el congreso.

Por otro lado, la ciudad aporta un gran valor ahadido por su gastronomia,
su oferta cultural y su caracter hospitalario, que facilita el networking en un
ambiente cercano.

«Informacion Oftalmolégica».- ; Qué previsiones de asistentes y partici-
pacion de la industria manejan?

Dr. Javier Mendicute.- Esperamos una asistencia muy elevada, superior
a la de ediciones previas, precisamente por la integracion de ambos congre-
sos. Confiamos en reunir a un gran numero de residentes y jovenes oftalmo-
logos, junto con los socios habituales de SECOIR.

La respuesta de la industria también esta siendo muy positiva, con una
participacion amplia en simposios, exposiciones y actividades formativas.

UN CONGRESO PENSADO POR Y PARA LOS RESIDENTES

«Informacion Oftalmolégica».- ;Se puede afirmar que SECOMIR esta
consolidado como referente? ; Qué valoran mas los jovenes?

Dra. Victoria de Rojas.- Sin duda. Tras nueve ediciones previas,
SECOMIR se ha consolidado como la cita formativa de referencia para re-
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Apuesta decidida por simuladores
quirdrgicos, wet labs y dry labs

«Informacion Oftalmoldgica».- ;,Se han previsto muchos cursos de
simulacion y wetlabs?

Dra. Victoria de Rojas.- Si. Este ano reforzamos claramente esta
area con simuladores quirdrgicos y wetlabs, especiaimente pensados
para los residentes, porque creemos que la practica guiada es clave para
una curva de aprendizaje segura. El desarrollo de habilidades quirdrgicas
en Oftalmologia precisa de un proceso estructurado, progresivo y seguro
que proporcione al cirujano en formacion el desarrollo de las destrezas
técnicas necesarias antes de su aplicacion en quirdfano con pacientes
reales. Los simuladores quirdrgicos, wet labs (modelos animales de ca-
daver o vivos y modelos humanos de cadaver) y dry labs (modelos sinté-
ticos) ofrecen la oportunidad a los residentes de desarrollar habilidades
quirdrgicas sin riesgo para el paciente y en un entorno controlado y sin
estrés. Existe una evidencia creciente de que el empleo de estas he-
rramientas disminuye la tasa de complicaciones y mejora los resultados
quirdrgicos de los residentes. Es por ello que la SECOIR esté apostando
por incluir esta formacién en sus congresos.

sidentes en cirugia ocular del segmento anterior. Lo que mas valoran es su
enfoque practico, participativo y cercano: la posibilidad de presentar charlas y
casos ellos mismos, compartir dudas y aprender en un entorno menos formal,
muy orientado a la aplicabilidad clinica inmediata. Es un congreso pensado
por y para los residentes. Son ellos mismos los que preparan y dan la mayoria
de las charlas del programa. No menos importante que la propia formacion es
la posibilidad de conocer y relacionarse con otros residentes del resto del pais
y compartir experiencias.

«Informacion Oftalmoloégica».- ; Qué preocupa mas a los jovenes oftal-
mologos?

Dr. Javier Mendicute.- Principalmente, adquirir seguridad quirlrgica y
competencias practicas desde el inicio. Los residentes de primeros afios de-
mandan bases técnicas soélidas y protocolos claros, mientras que los mas
avanzados se interesan por cirugia compleja, toma de decisiones, manejo de
complicaciones y orientacion profesional.

«Informacion Oftalmolégica».- ;Ser mantendran las charlas impartidas
por residentes?

Dra. Victoria de Rojas.- Mantendremos el formato dinamico de sesiones
breves impartidas por los propios residentes y jovenes adjuntos, centradas en
cirugia de catarata, cirugia refractiva, superficie ocular y manejo de complica-
ciones. El objetivo es que aprendan no solo contenido cientifico, sino también
habilidades de comunicacion y presentacion.

«Informacion Oftalmolégica».- ; Qué expertos de prestigio estan invitados?

Dr. Javier Mendicute.- Contaremos con cirujanos de reconocido presti-
gio nacional e internacional, que abordaran temas como cirugia de catarata
en casos complejos, trasplante corneal, cirugia refractiva avanzada, querato-
cono, complicaciones intraoperatorias y actualizacion tecnoldgica. Buscamos
referentes con experiencia clinica directa y vocacion docente. Entre los in-
vitados de este afo destacaria a Filomena Ribeiro (Presidente saliente de
ESCRS), Burkhard Dick (Presidente ESCRS) y Uday Devgan que, con sus
ensefianzas en Cataract Coach, lidera el interés por la cirugia ocular entre los
jovenes oftalmologos, entre otros.

«Informaciéon Oftalmolégica».- ;De qué forma se pondra el foco en la
Innovacion en SECOMIR?

Dra. Victoria de Rojas.- Seguimos apostando por formatos innovado-
res: sesiones de maniobras quirlrgicas, discusion de casos abiertos, talleres
practicos vy, este afo especialmente, dry labs y simuladores, que permiten
entrenar habilidades técnicas en un entorno seguro antes de enfrentarse al
quiréfano real. Ademas de las charlas de formacion tedrica sobre cirugia de
catarata y refractiva impartidas por los propios residentes, durante la manana
y la tarde de viernes y parte de la mafiana del sabado se incluiran dos talleres
de formacioén sobre elaboracion de articulos cientificos y sobre lectura critica
de articulos cientificos. Habra también una conferencia sobre herramientas de
inteligencia artificial para redes sociales. Se incluyen asimismo tres charlas por
invitacion sobre rotura capsular, urgencias en cirugia corneal refractiva y ciru-
gia ocular implanto-refractiva. Como en afios anteriores, el congreso finaliza
con entrega de premios y distinciones.

COMBINAR EXCELENCIA CIENTIFICA Y ENFOQUE PRACTICO

«Informacion Oftalmolégica».- ;Cudles seran los temas centrales del 41
Congreso de la SECOIR?

Dr. Javier Mendicute.- El congreso girara en torno a los avances en ci-
rugia de catarata, refractiva y de cérnea, con especial foco en tecnologia,
personalizacion y seguridad quirdrgica. El 41 Congreso de la SECOIR, que
este ano coincide con la celebracion del 10° aniversario de SECOMIR, se ha
concebido como una edicion especialmente integradora, dinamica y forma-
tiva, con un programa cientifico continuo durante cuatro jornadas y cuatro
salas funcionando de forma simultanea. El objetivo ha sido combinar la exce-
lencia cientifica que caracteriza a SECOIR con el enfoque practico, docente y
participativo propio de SECOMIR, creando un congreso que responda tanto
a las necesidades de los cirujanos consolidados como a las de residentes y
jovenes oftalmdlogos.

El encuentro arrancara con la Sesion Inaugural y la Monografia Practica
SECOIR 2026, que marcan el tono eminentemente clinico y aplicado del con-
greso. A partir de ahi, el programa se articula en torno a las tres grandes areas
de la cirugia ocular —cristalino, cérnea y cirugia refractiva— con una sucesion
de simposios cientificos de alto nivel, mesas de controversias y sesiones mo-
nogréficas centradas en problemas reales de la practica quirdrgica diaria. En

el area de cristalino y cirugia de catarata destacan simposios como «Cirugia
de cataratas en casos complejos», «Evaluacion critica de alternativas quirdr-
gicas», «De las medidas al éxito refractivo en cirugia del cristalino», asi como
cursos muy orientados a la practica como «Lentes intraoculares: de la teoria a
la practica», «Cirugia cristaliniana premium en ojos con comorbilidad: contro-
versias clinicas», «Recambio de lentes intraoculares», «Manejo perioperatorio
y optimizacion farmacoldgica», <Recambio de lentes intraoculares» o técnicas
especificas como Canabrava y Assia, de la A a la Z. Se complementan con
moédulos de fundamentos basicos en cirugia de cristalino, especialmente di-
rigidos a residentes.

La cirugia refractiva tendra igualmente un peso protagonista, con sesiones
como «Luces y sombras de la cirugia refractiva a largo plazo», «Inteligencia
artificial en cirugia refractiva», «Cirugia refractiva y calidad de vida», ademas
de cursos introductorios y avanzados sobre cirugia corneal, lentes faquicas y
manejo de complicaciones. Se incorporan también debates sobre indicacion
personalizada y toma de decisiones, reflejando el momento de répida evolu-
cion tecnolodgica que vive la subespecialidad.

En el ambito de la cérnea, el programa incluye contenidos de gran actuali-
dad, como «Queratocono 5.0», «Cirugia del endotelio corneal», DMEK en ca-
sos complejos, causticaciones oculares y otras técnicas lamelares avanzadas,
junto con sesiones de controversias donde expertos analizan indicaciones y
limites de las distintas estrategias quirdrgicas.

Dra. Victoria de Rojas.- Ademas de los simposios SECOIR, el congre-
so contara con mas de una veintena de Cursos Didéacticos, sesiones de
Comunicaciones Libres para la presentacion de investigacion clinicay un com-
pleto blogue de conferencias magistrales, entre ellas la Conferencia SECOIR
2026, la Conferencia Menezo-Quintana, la Medalla de Honor SECOIR y un
Videosimposio quirlrgico, que permitira revisar técnicas y trucos quirdrgicos
comentados por expertos. Uno de los ejes diferenciales de esta edicion sera
la integracion plena de SECOMIR dentro del congreso principal. Se han di-
sefiado itinerarios formativos especificos para R1-R2 y para R3-R4-adjuntos
jovenes, con contenidos progresivos como Fundamentos basicos de cirugia,
programas de cirugia implanto-refractiva por niveles, sesiones de tips quirdr-
gicos, manejo de complicaciones y entrenamiento supervisado. A ello se su-
man talleres transversales como Medical Writing y Lectura critica de articulos
cientificos, reforzando también la vertiente académica y de investigacion. La
vertiente préactica tendra un protagonismo especial con simuladores quirdr-
gicos, y dry labs, que permitiran a los asistentes entrenar técnicas y mejorar
habilidades en un entorno seguro antes de trasladarlas al quirdfano real. Esta
apuesta por el aprendizaje <hands-on» es coherente con la filosofia docente
que ha caracterizado histéricamente a SECOMIR.

Dr. Javier Mendicute.- Por otra parte, la industria oftalmoldgica contara
con una participacion muy activa mediante mdultiples simposios cientificos y
una amplia exposicion comercial, favoreciendo el contacto directo con las
Ultimas innovaciones en biometria, lentes intraoculares, laseres, plataformas
diagndsticas y equipamiento quirdrgico.

En conjunto, hemos configurado un programa muy completo, que combi-
na actualizacion cientifica, discusion de controversias, formacion estructurada
por niveles, entrenamiento practico e innovacion tecnoldgica. Creemos que
esta edicion conjunta SECOIR-SECOMIR sera especialmente participativa y
docente, y que convertira A Corufa en un gran punto de encuentro para toda
la comunidad de la cirugia implanto-refractiva.

DOCENCIA TRANSVERSAL

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué temas controvertidos y avances
centraran las discusiones?

Dr. Javier Mendicute.- Entre los debates actuales destacan la seleccion
de lentes premium, cirugia de catarata en casos complejos, actualizacion de
protocolos, nuevas técnicas refractivas, indicaciones de trasplante lamelar,
queratocono, formacion en competencias no clinicas, lentes de contacto,
inteligencia artificial aplicada al diagndstico y la optimizacion de resultados
visuales. Son éareas donde la evidencia evoluciona rapidamente y generan
gran interés.

«Informacion Oftalmolégica».- ; Como integraran la parte docente y for-
mativa?

Dra. Victoria de Rojas.- La docencia sera transversal: cursos, talleres de
dry lab, simulacién, sesiones interactivas, casos clinicos y discusion directa
con expertos. Queremos que el congreso no sea solo escuchar, sino hacer y
participar.

«Informacion Oftalmolégica».- ;Habra muchos espacios y simposios de
la industria?

Dr. Javier Mendicute.- Contaremos con multiples simposios y un area
expositiva amplia, favoreciendo la presentacion de nuevas tecnologias, equi-
pos y soluciones terapéuticas por parte de las casas comerciales. Ademas,
en el programa se incluye, desde hace ya cuatro afos, una sesion con repre-
sentantes de los diversos sectores denominado «Simposio con la Industria
regulacion/Etica/Transparencia», donde se tratan temas de interés tanto para
la industria como para los profesionales sanitarios.

«Informacién Oftalmolégica».- ;Habra muchos cursos solicitados por
socios?

Dra. Victoria de Rojas.- La demanda esta siendo alta. Predominan los
Cursos practicos sobre cirugia de catarata compleja, lentes premium, superfi-
cie ocular, técnicas lamelares y optimizacion refractiva.

Los 4 grandes retos de la especialidad

«Informacion Oftalmolégica».- ;Cuales consideran que son en es-
tos momentos los grandes retos de la especialidad?

Dr. Javier Mendicute.- Adaptarnos al rapido avance tecnoldgico,
mantener la excelencia quirdrgica, mejorar la personalizacion de resulta-
dos y garantizar una formacion sdlida de las nuevas generaciones.
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IN MEMORIAM: DR. JOSE MARIA SIMON TOR

(Comunicado de la Dra. Consuelo Gutiérrez Ortiz, a los integrantes del Grupo de Historia
y Humanidades en Oftalmologia, que preside)

Queridos amigos del Grupo de Historia y Humanidades en Oftalmologia:

Queria comunicaros una gran pérdida: la del Dr. José Maria Simén Tor, fa-
llecido el pasado 24 de enero de 2026, en Barcelona. Fue un veterano miem-
bro del Grupo de Historia y Humanidades en Oftalmologia de la SEO y una
presencia fiel en sus reuniones anuales, participando activamente median-
te numerosas comunicaciones libres y con la imparticion de la Conferencia
Magistral, que tanto prestigio aporté a nuestro Grupo.

Personalmente, me entristece profundamente la pérdida de una persona
tan entrafiable como el Dr. Simén Tor. Quienes tuvimos la suerte de tratarle
y de disfrutar de su conversacion, siempre amable y IUcida, le recordaremos
CoNn una sonrisa.

Todos nos vamos. Pero en su caso queda la sensacion serena de una vida
buena y fructifera, bien vivida y generosamente compartida.

Su recuerdo permanecera vivo en nosotros, en todo lo que nos ensend y
en los momentos que tuvimos el privilegio de compartir.

Asimismo, como recordatorio de su vida y trayectoria, el Dr. Fathi Diab
Haggi ha escrito el siguiente texto en homenaje a su memoria, que querriamos
incluir:

El Dr. José Maria Simon Tor fallecid el pasado 24 de enero de 2026, en
Barcelona. Miembro de la SEO desde 1954, era el mas veterano hasta la
fecha. Fue un participante destacado del Grupo de Historia y Humanidades
en Oftalmologia de la SEQO, manteniendo una presencia fiel en sus reuniones
anuales y una activa participacion tanto con sus numerosas comunicaciones
libres como con la imparticion de la Conferencia Magistral.

ol

RO CONGRESDY

\ ]
GHHO. X Reunion. 1 de octubre de 2004. Cordoba. 80.° Congreso SEO
(Dcha. a izda.: Rafael Menacho, José Luis Munoa, José Maria Nadal, Carlos
Lépez de letona, José Luis Cotallo, Clara Jiménez, Mario Esteban, José Maria
Simon, Fathi Diab y Pedro Fernandez de la Fuente).

En las primeras reuniones puede atestiguarse la calidad de las comuni-
caciones presentadas y el interés de las conferencias magistrales, que cada
ano corrian a cargo de una figura relevante en el ambito de la Historia y las

Humanidades. Entre quienes impartieron estas conferencias en los primeros
arios se encuentran, ademas del Dr. Simon Tor, nombres como Luis Sanchez
Granjel, Francisco Clement Casado, José Luis Munoa Roiz, Juan Murube del
Castillo, Diego Garcia Guillén, Rafael Menacho Garcia-Menacho, José Maria
Nadal Abella, Gustavo Leoz de la Fuente, Mario Esteban de Antonio o José
Luis Peset Reig.

Los primeros arios fueron reuniones de un grupo reducido de miembros,
entre los que se encontraban figuras de gran prestigio en el ambito oftalmo-
Iégico y en la Historia de la Medicina, como los Dres. Gustavo Leoz, José
Luis Munoa, Emiliano Hernandez Benito, Juan Murube, Rafael Menacho, José
Maria Nadal, Mario Esteban, José Maria Simon Tor y Alfredo Arruga.

«Perro Vigjo» Tapas. 28 de septiembre de 2023. Sevilla, Cena anual del Grupo
de Historia y Humanidades en Oftalmologia. GHHO. XXIX Reunidn. 28 de
septiembre de 2023. Sevilla. 99.° Congreso SEO.

(Dcha. a izda.: Javier Ascaso, Consuelo Gutiérrez, Sara Castellvi, José Maria

Simon, Fathi Diab, Manuel Morell, Julio Gonzalez, Javier Jiménez, Encarnita
Lorenzo y M.2 Sol Caceres).

Tanto Sara como José Maria manifestaron en mas de una ocasion su in-
tencion y el deseo de estar en Santiago de Compostela (101.° Congreso SEO,
septiembre de 2025), pero los imprevistos alteran los planes y las expectati-
vas, pues Homo proponit, sed Deus disponit.

https.//raed.academy/academicos/dr-josep-maria-simon-tor/

Consuelo Gutiérrez Ortiz
Presidenta del Grupo de Historia y Humanidades en Oftalmologia.
Febrero de 2026.

Reconocimiento de la SEQ al
Dr. Jose Maria Simon Tor

A SEO quiso testimoniar también
SU mas que merecido reconoci-
miento a la figura del Dr. José Maria %
i L/f
4y =
palabras de agradecimiento el valor que
siempre ha concedido a los Congresos anuales, del que fue un asiduo
participante durante mas de 50 anos. Descanse en paz.

Simon Tor y 1o hizo en el marco de su 94
Congreso, celebrado en Granada, en
2018. Fue un momento tremendamen-
te especial y lleno de emocion, como
€l mismo reconocio al recoger la placa
que se le entregd, vy en la que se po-
nia de relieva su dedicacion y fidelidad.
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IN MEMORIAM: DR. MARIO ESTEBAN DE ANTONIO

Maestro y referente en la Oftalmologia Militar (Sevila 1928, Sepilveda 2026)

los oftalmdlogos militares siendo un referente en lo personal y profesio-

nal: amigo leal y sabio cientifico que, desde la Oftalmologia y la Cultura,
fue un ejemplo y colaborador solidario; ayudando siempre a todo el que le pe-
dia su consejo.; muchos de los médicos militares tuvimos la suerte de poder
compartir momentos inolvidables y considerarlo siempre un sabio maestro.

Lo conoci en 1988 en la Junta que organizaba un Symposium de Sanidad
Militar en Sevila, aunque desde mi etapa de residencia ya era conocido por
nosotros como un muy destacado oftalmélogo militar, siempre junto a su
compafero de especialidad, amigo y colaborador el Dr. D. Fernando Gomez
de Liano, otro gran maestro que también pudimos disfrutar durante la etapa
de residente en el Hospital Militar de Madrid; ambos fueron el germen de la
Sociedad Espafola de Estrabologia. Muchos afios después Mario me ayudd
y orientd, por sus conocimientos en Medicina Aeronautica para la documen-
tacion bibliografica de la Tesis sobre la Influencia de la Altitud y la Presion
Atmosférica en la Presion Ocular. EIl Comandante Esteban, hijo de otro ilustre
oftalmdlogo militar el Coronel médico D. Mario Esteban Aranguez siguio la
prestigiosa carrera de su padre y, siendo Jefe de Oftalmologia del Hospital
Central del Aire, dej6 precozmente, por razones personales, su actividad pro-
fesional en la Sanidad Militar y, también, su actividad docente en la Facultad
de Medicina de la Complutense, incluso su consulta privada; para seguir
gjerciendo en su querida Sepulveda, donde continué siendo un faro de la
Oftalmologia y peregrinar de sus pacientes a ese bello paraje segoviano.

Y, alli, en este extraordinario retiro desde
su desde su estudio con maravillosas vistas
al rio Caslillas, cred su gran obra: «Historia
de la Oculistica y de la Estrabologia». Esta
gran enciclopedia histérica de la Oftalmologia
pudimos presentarla en Zaragoza el 3 de
Julio de 2013, como primera actividad de la
recién creada Fundacion Lumium; con una
mesa redonda en la que participaron colabo-
radores de este libro: el Prof. D. Juan Murube
del Castillo, la Profesora D.2 Rosario Gémez
de Liano, el Profesor D. Pedro de La Fuente
y los Dres. Fathi Diab Haggi y el General
Médico Dr. Julio Rivera Rocamora; y con un
gran éxito de publico se rindié un merecido
homenaje a este gran cientifico.

Tuve la suerte, ademas, de que en una
de las visitas a su santuario de Sepulveda me
entregd un manuscrito, su Ultimo trabajo de
investigacion, sobre las «Golondrinas en la
Oftalmologia y en la Medicina», reto que me
ocupo casi dos anos para estudiarlo e investi-

M ARIO se marchd, sin ruido y en paz; un sabio maestro para muchos de

Dr. Mario Esteban en su
biblioteca con el Dr. Morell.
Junio 2011.

'E =3 1 ¥ i c o
Mario Esteban, el primero de la derecha, residente de Oftalmologia en el Hospital

Militar de Carabanchel, con otros comparieros de la especialidad y de anestesia.
El Dr. Gomez de Liario, segundo por la izquierda.

IV JORNADAS
DE OFTALMOLOGIA

jtal Militar de Zaragoza
HasPI;‘-: 4 de Jinio de 1994

Dr. Mario Esteban, junto al Dr. Gdmez de Liario, presidiendo las IV Jornadas de
Oftalmologia del Hospital Militar de Zaragoza, Junio 1994.

Mario Esteban con antiguos alumnos militares, de izda. a derecha: Dr. A.
Rocasolano, Dr. J.L. Sancho, Prof. J. Murube y Dr. M. Morell.
Homenaje de la SEO en Sepulveda. Septiembre de 2013.

Presentacion del Libro «Historia de la Oculistica», junto al Prof. Murube, Dr. Fathi
Diabb, Profesora Gomez de Liafio, Prof. de la Fuente y General Rivera.
Zaragoza 3 de Julio de 2013.
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Programa presentacion «Historia de la Oculistica» del Dr. Mario Esteban. Hotel
Palafox, Zaragoza 3 de Julio de 2013. Patrocinado por el laboratorio Angelini.
Primer acto de presentacion de la Fundacion Lumium.

gar en un tema que desconocia por completo; pero este me atrapd y, con gran
ilusion, surgi® una nueva hipotesis sobre la Ceguera de Tobias, producida por
los excrementos de golondring; planteando la posible contaminaciéon por ame-
bas; vy, bajo la supervision del Dr. Esteba fue presentada con éxito en la Sesion
de Humanidades del Congreso de la SEO celebrado en Granada en 2018.
Han sido muchas vivencias profesionales y personales con Mario, las
amenisimas tertulias que pudimos compartir asi como sus interpretaciones al
organo; seran siempre un maravilloso recuerdo inolvidable: La Medicina y la
Oftaimologia Militar tendran siempre una deuda de gratitud a este gran maestro.
iDescanse en paz!

Zaragoza, 26 de enero de 2026.

Manuel Morell Rodriguez

Doctor en Medicina y Cirugia. Oftalmdlogo

Ex Jefe del Servicio de Oftalmologia del Hospital Militar de Zaragoza
Presidente de la Fundacion LUMIUM, Vision, Educacion y Salud
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El préximo 18 de junio

La SOM convoca su 2° Curso de
Cirugia Refractiva para MIR

RAS el éxito de la primera edicion, el pasado afo, la Sociedad Oftalmoldgica de Madrid (SOM)
Tha decidido volver a convocar su Curso de Cirugia Refractiva para MIR. En su segunda edi-
cion, tendra lugar en la tarde (de 16:00 a 20:00 h.) del jueves 18 de junio, en el Instituto de
Investigaciones Oftalmolégicas Ramén Castroviejo, cabe recordar que situado en la Facultad de

Medicina de la Universidad Complutense.

Volvera a ser impartido por los Dres. Monserrat Garcia y Fernando Llovet, que en esta ocasion
abordaran las técnicas implanto-refractivas, como son el implante de lentes faquicas y pseudofa-
quicas, para la correccion de miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia.

Sociedad Oftalmolagica CURSO ORGANIZADO POR LA
de Madrid SOCIEDAD OFTALMOLOGICA DE MADRID

2.° CURSO SOM DE CIRUGIA REFRACTIVA

JUEVES 18 DE JUNIO DE 2026

Instituto de Investigaciones Oftalmolégicas Ramén Castroviejo
Facultad de Medicina UCM 4.2 planta

PONENTES: DRA. MONTSERRAT GARCIA GONZALEZ
DR. FERNANDO LLOVET OSUNA

16:00 a 20:00 h.
2.° CURSO DE CIRUGIA REFRACTIVA PARA MIR DE LA SOM
Tema: Cirugia Implanto-Refractiva

Parte 1: Lentes faquicas

Parte 2: Lentes pseudofaquicas
En este segundo curso abordaremos las técnicas implanto-refractivas, como son
el implante de lentes faquicas y pseudofaquicas, para la correcciéon de miopia,
hipermetropia, astigmatismo y presbicia.

Se presenté durante el Gltimo Congreso de la SEO, celebrado en Santiago de Compostela

libro en este Congreso, una obra que podria resumir mi carrera oftalmo-

l6gica y en la que colaboran cientos de autores nacionales e internacio-
nales. Para mi dar a conocer este texto ha constituido un homenaje a Galicia
y un reconocimiento a tantos especialistas que luchan contra esta patologia
cada dia e intentan hacer un poco mejor su trabajo. Como presidente del
Comité Organizador del ultimo Congreso de la SEO, ha sido fantastico poder
presentar esta obra tan personal, en Santiago de Compostela.

La Doctora Lorente destaca por su parte que: «Hemos tratado de contar
con los especialistas con mayor experiencia, tanto nacionales como interna-
cionales, pero si se recorren las paginas de esta obra, se puede comprobar
que también hay decenas y decenas de jovenes oftalmdlogos espafioles.
Creemos que la juventud de nuestra Oftalmologia asegura un gran futuro
a nuestra especialidad. Espana seguira siendo uno de los grandes referen-
tes en esta parcela tan importante de la Medicina. Para asegurar el conoci-
miento de esta compleja enfermedad hemos querido mezclar experiencia,
ilusion y capacidad de comunicacion, para que todos los entresijos de la
Pseudoexfoliacion sean reconocidos y conocidos por todos nuestros cole-
gas, independientemente de su edad».

El Doctor Gonzalez del Valle expresa su satisfaccion por el resultado final:
«La calidad de las fotografias (hay cientos de ellas, de patologia, de micros-
copia electronica, de clinica, de maniobras quirdrgicas) y el gramaje y textura
del papel, hacen muy agradable la experiencia de «palpar» esta grave pa-
tologia. También queremos agradecer el compromiso y el trabajo de tantas
personas, de tantos oculistas, de la editorial Glosa y de laboratorios Thea.

PARA el Doctor Lorente, «<ha sido toda una fortuna poder presentar este

Primer libro en espaiol que aborda en su tofalidad
la patologia de la Pseudoexfoliacion

Durante el 101 Congreso de la Sociedad Espainola de Oftalmologia, celebrado en Santiago de Compostela entre el 24 y el
26 de septiembre pasado, se presento el libro: «Pseudoexfoliacion». Fue editado por Laboratorios Thea, que repartioé de
forma gratuita un ejemplar a cada asistente al Congreso y después hizo llegar el libro a todos los Servicios de Oftalmologia
de Espana. Ofrece una visién practica, esclarecedora y con ambicion de ser completa, dirigida a toda la comunidad
oftalmolégica iberoamericana. Ha contado con los mas prestigiosos y reconocidos autores nacionales e internacionales,
siendo liderada por el Dr. Ramén Lorente y coeditada por los Dres. Betty Lorente (Clinica Lorente y Hospital Universitario de
Ourense) y Fernando Gonzalez del Valle (jefe del Servicio del Hospital La Mancha-Centro, en Alcazar de San Juan).

Todos han puesto lo mejor de si mismos, para que todos los oftalmologos
puedan tener en sus manos una obra muy completa y visualmente muy
atractiva».

Como yahemos comentado, hay grandes profesionales de la Oftalmologia
espafola (se puede reconocer en la fotografia que acompana a esta noticia,
las caras de muchos de ellos) que han colaborado con diversos capitulos.
LLa Doctora Mayte Arifio ha tenido la responsabilidad de coordinar la seccion
de cérnea y el Doctor José Maria Martinez de la Casa se ha encargado de
la de glaucoma. Destacan también la colaboracion internacional de britanico
Augusto Azuara, de la alemana Ursula Schldtzer-Scherhardt y del canadien-
se Steve A. Arshinoff.

PSEUDOEXFOLIACION (PSX), UNA ENFERMEDAD MUY PRESENTE
Y DESCONOCIDA

La PSX es una enfermedad asociada con el envejecimiento que se carac-
teriza por la produccién y acumulacion progresiva de material fibrilar extrace-
lular, no sélo en el cristalino, la estructura diana histéricamente mas conocida
y donde es facil de visualizar, sino practicamente en todos los tejidos ocu-
lares del segmento anterior, en otros del globo ocular, asi como en distintos
6rganos del cuerpo.

Es una alteracion sistémica con multiples manifestaciones oculares. Es
un factor de riesgo de cataratas y de glaucoma. Pero con respecto al cris-
talino, mas que la mayor incidencia de esclerosis, en la practica quirlrgica
lo mas importante son las complicaciones que puede ocasionar la catarata
PSX, no sdlo intraoperatorias, debido a la afecta-
cion pupilar, zonular y la alteracion que provoca
en la barrera hemato-acuosa, sino también las
postoperatorias tempranas (contraccion capsu-
lar) y tardias (luxacion del complejo saco capsular
lente intraocular).

La PSX también es responsable de entre el
20%-25% de los glaucomas de angulo abierto,
lo que representa la causa conocida mas comun
en todo el mundo, siendo ademas su evoluciéon
mas severa que en el glaucoma crénico de an-
gulo abierto. Asimismo, representa un numero
importante de casos de glaucoma de angulo
cerrado. El diagnéstico de glaucoma asociado
a sindrome PSX es muy importante, ya que, en
comparacion con ojos no afectados, el manejo
del glaucomay de la catarata tienen unas conno-
taciones especiales que en ocasiones nos hace
modificar nuestro algoritmo de decision y decidir
realizar una cirugia mas precoz.

Precisamente el objetivo de este libro, con-
cluye el Doctor Lorente, «ha sido revisar los
conceptos actuales de la patofisiologia del
sindrome PSX que requieren atenciones por
el oftalmdlogo y su significacion practica para
diagnosticar toda la patologia ocular asociada
a esta enfermedad y poder prevenir y minimi-
zar las complicaciones quirdrgicas en catarata,
glaucoma y cornea».
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Concedido por el suplemento «A tu salud» del diario «La Razény, se le entregé en la sede del periédico el 17 de diciembre

El diario «La Razon» reconoce periéodicamente a los mejores profesionales del sector sanitario en una iniciativa de su
suplemento de informacion médica «A tu Salud» que busca premiar la dedicacion y destacar la trayectoria, la excelencia y el
trabajo de los médicos espanoles. En su tltima edicion distinguié, en una gala celebrada en la sede del periédico, el 17 de
diciembre, al Dr. Ramén Lorente Moore, al que concedié el Premio Cum Laude en Oftalmologia y Cirugia Ocular.

L acto se abrid con unas palabras de la periodista Marina Castafio, que

agradecio la asistencia de todos los presentes y recalcd que «la excelen-

cia no es un atributo accesorio, sino un compromiso permanente con el
rigor, la ética y la mejora continua. En ningun ambito resulta mas decisiva esta
cualidad que en la Medicina, donde cada avance, cada decision clinica y cada
gesto profesional y humano inciden directamente en la vida y la dignidad de
las personas».

Cedit la palabra al director del periddico, Francisco Marhuenda, quien
insistioé en que los «profesionales y las empresas del sector sanitario son pila-
res esenciales de nuestra sociedad y que la esperanza de vida que estamos
alcanzando en Espana es gracias al trabajo médico en su conjunto». «Todo
ello hace que seamos una sociedad mucho mas feliz que otras que vivieron
nuestros padres, como la de postguerra».

Marhuenda destaco también las malas condiciones de trabajo de muchos
profesionales: «Se trata de un sector capital en todos los terrenos y que esta
muy maltratado. El personal sanitario, en su conjunto, os pasais muchos afos
formandoos y trabajando para luego no ver la recompensa que 0S merecéis.
Gracias a vosotros Espafa tiene uno de los mejores sectores sanitarios del
mundo. Hay que pedir a las Administraciones que se acuerden de este sector
y lo traten como se merece y, desde luego, no olvidar situaciones de las que
hemos podido salir, como la de la COVID 19, gracias a vuestro sacrificio».

PREMIOS
cUM LAUDE

El director de la Razdn, Paco Marhuenda entregando el premio al doctor Lorente.

PREMIO CUM LAUDE AL DOCTOR LORENTE

Antes de la entrega del Premio Cum Laude en Oftalmologia y Cirugia
Ocular al Dr. Ramoén Lorente Moore se recordd que es el director de la Clinica
Dr. Lorente y de la Clinica Laser Ocular, en Orense. Es autor o coautor de
multitud de articulos, habitual comunicador en congresos nacionales e inter-
nacionales y editor de muchos libros que ocupan lugares privilegiados en las
estanterias de la mayoria de los oculistas de habla hispana.

Se hizo hincapié igualmente en su larga y laureada trayectoria profesional,
con muchos reconocimientos nacionales e internacionales, como la meda-
lla de honor al mérito de la Sociedad Espanola de Cirugia Ocular Implanto-
Refractiva (SECOIR) 2023y el premio Ramodn Castroviejo 2018 de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia. Se destacé que jha sido jefe del Servicio de
Oftalmologia del Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, presidente
de la Sociedad Galega de Oftalmologia, presidente de la Sociedad Espafiola
de Cirugia Ocular Implanto-Refractiva y miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espanola de Oftalmologia.

EL doctor Loren.te con su familia.

Se resalté que es uno de los grandes cirujanos oculares con los que cuen-
ta nuestro pais, divulgador e introductor en Espafa de las mas novedosas
técnicas quirlrgicas en relacion con la cirugia de la catarata. Y que toda esa
experiencia y talento la plasmé en un tratado citado continuamente por el co-
lectivo oftalmolégico: «Cirugia del Cristalino». Ademas se aludioé a su prestigio
internacional (fue el primer espafiol en operar en un congreso americano) y a
su compromiso con la sociedad oftalmolédgica espafiola, luchando desde to-
dos sus puestos de responsabilidad para que los jovenes especialistas tengan
la mejor formacién médica y quirdrgica posible.

En su intervencion posterior tras recibir el galardon, el Doctor Lorente agra-
decio6 el reconocimiento, que considerd muy importante para él y su familia, a
todo el grupo Planeta. Y transmitié a la audiencia la importancia de la cirugia
de la catarata en el mundo, cirugia que llega al medio millbn de personas al
afo en Espana, por el envejecimiento de la poblacion y una mayor demanda
de calidad visual. Ademas, plasmé «el grave momento que vive nuestra sa-
nidad publica, a la que también he dedicado una parte importantisima de mi
actividad profesional».

Simposio Canario
— de Oculoplastica
2y 3 de octubre 2026

La Laguna = Tenerife = Islas Canarias
Organiza

SOCIEDAD CANARIA DE
EEEONNENEEDD

Director del Curso:  Dr. Fredy Ruiz Aimituma

(HUNSC, Tenerife)

Dr. José Luis Delgado
Dr. Howell Huanca
(Hospital del Mar, Ben)

Comité orgamzador:
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Madrid, capital global del glaucoma, en los Gltimos dias de enero

El X Curso Cirugia Del Glaucoma reune a la élite mundial
en una edicion de récord

Con una asistencia récord de mas de 250 especialistas, provenientes de 18 paises, los ultimos dias de enero se ha celebrado
el IX Curso de Cirugia del Glaucoma, que se ha consagrado como el evento de referencia en habla hispana. Bajo la batuta del
Dr. Cosme Lavin Dapena, Madrid acogié un programa cientifico vibrante, que fusioné la maestria de figuras internacionales,
como los Dres. lke Ahmed, Keith Barton, Sheng Lim o Tarek Shaarawy, con el talento de la escuela nacional. En el mismo se
hablé desde la revolucion de los MIGS y la cirugia angular hasta el debate sobre tubos y nuevas tecnologias como la MECMI.
Como se concluyo, fue un encuentro que trascendio lo académico para celebrar la excelencia y la camaraderia profesional.

rios de la Oftalmologia internacional. Durante tres jornadas intensas,

el IX Curso de Cirugia del Glaucoma, dirigido por el Dr. Cosme Lavin
Dapena, reunié en el Auditorio de la Mutua Madrilefia a mas de 250 asisten-
tes, que compartieron formacion, debate y experiencia clinica en un entorno
de alto nivel cientifico. Mas alla de las cifras, el encuentro logré algo aun mas
dificil: crear un ambiente Unico donde el aprendizaje, la camaraderia y el in-
tercambio honesto de experiencias clinicas fluyeron desde el primer minuto.

MADRID volvié a demostrar asi por qué es uno de los grandes escena-

UN INICIO BRILLANTE: EL WET LAB DEL DIA 29

Como antesala al curso, el Wet Lab del 29 de enero fue calificado por
los asistentes como «absolutamente necesario». Solo para 35 privilegiados,
con pase experiencia premium, fue una jornada préactica intensa, cercana y
extraordinariamente formativa, donde la teoria se transformd en experiencia
real de quiréfano, consolidando conceptos y técnicas en un entorno de apren-
dizaje colaborativo.

La estacion de tubos contd con los Dres. Téllez, Lanzagorta y Shaarawy
(menudo lujo); la estacion de cirugia angular conté con el Dr. Moreno
Valladares, el Dr. Newball y la Dra. Rojo; y la estacion de cirugia filtrante con
las lecciones de la Dra. Amelia Robles, al Dr. Vila, y el Dr. Urkola. Todo esto
coordinado por el Dr. Aguirre y el Dr. Lavin, ensefiando mano a mano, solo al
alcance de aquellos que primero lo solicitaron, por eso las plazas para esta
parte del evento siempre vuelan.

El Dr. Cosme Lavin Dapena inaugurd el Curso con el ya clasico «;Quién quiere
ser mejor Cirujano».

UN CURSO QUE SE VIVE, NO SOLO SE ASISTE

En la inauguracion, el Dr. Lavin recordd el espiritu inicial de este encuen-
tro en 2018: «Nacié por necesidad, con el objetivo de formar y formarnos
entre amigos. Hoy es un punto de reunion para grandes referentes de la
Oftalmologia».

Ese espiritu se hizo palpable en cada rincon del auditorio. La puesta en
escena, cuidada al detalle, contribuyd decisivamente a crear una experiencia
inmersiva: una carteleria elegante y visual, basada en imagenes anatdomicas
disehadas por el Dr. Manuel Romera, envolvia el espacio y recordaba que
la cirugia del glaucoma es, ademas de ciencia, comprension profunda de la
anatomia.

A este ambiente se sumo un toque original y desenfadado que conquistod
a todos: los «cromos de superheroes» de los ponentes, una iniciativa que
humanizo a las grandes figuras internacionales, rompié barreras jerarquicas y
fomentd conversaciones espontaneas, cercanas y tremendamente enrique-
cedoras. El resultado fue un clima de confianza, humor y respeto, donde pre-
guntar, debatir y discrepar se convirtid en parte esencial del aprendizaje.

PERSPECTIVA GLOBAL: EXPERIENCIA INTERNACIONAL
COMPARTIDA

El programa cientifico ha destacado por reunir a voces autorizadas del
panorama mundial. La participacion del Dr. ke Ahmed (Canadd), una de las
figuras mas influyentes en la especialidad, generd gran interés; compartio
sus protocolos para la excelencia quirdrgica y liderd la sesion de «Mi mejor
y mi peor cirugia», donde expuso con franqueza el manejo de casos de alta
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Dr. Keith Barton posa con su cromo de superhéroe.

complegjidad, subrayando la importancia del Glaucoma Intervencionista en la
practica actual.

Desde el Reino Unido, el Dr. Keith Barton, como representante del
Moorfields Eye Hospital, aportd su vision experta en la charla «Clouds in
London», ofreciendo una perspectiva realista sobre el manejo de dispositivos
de drenaje y trabeculectomia. Por su parte, el Dr. Sheng Lim (St. Thomas’
Hospital) defendid la técnica Preserflo en su ponencia «Why | don’t do trab»,
ilustrando a través de casos clinicos como las técnicas modernas pueden
optimizar el postoperatorio.

La representacion europea contd también con el Dr. Tarek Shaarawy
(Suiza), reconocido experto en cirugia no perforante, quien elevo el nivel del
debate sobre el manejo de complicaciones quirdrgicas. También, participd
en las novedades quirlrgicas presentando el nuevo dispositivo de drenaje
eyePlate-S.

El curso reunié a especialistas de 18 paises —Alemania, Argentina, Brasil,
Canadd, Colombia, Ecuador, Espana, Gales, Inglaterra, Irlanda, Israel,
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Dr. ke Ahmed y Dra. Ticiana De
Francesco dando su charla magistral
sobre ser mejor cirujano.

Dr. Sheng Lim en pleno momento de su
ponencia magistral.
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Reconocimiento al Prof. Martinez de la Casa
N momento especialmente
Uemotivo fue el homenaje al
Prof. José Maria Martinez de
la Casa. El auditorio reconocio su
trayectoria como Catedratico y su li-
derazgo en el glaucoma en Espana.
Se destaco no solo su prolifica pro-
duccion cientifica, sino su calidad
humana, su dedicacion docente y su
capacidad de trabajo, valores que lo
han convertido en un referente para
sus companeros y alumnos. En un
gesto de profundo respeto y admi-
racion, el auditorio en pleno se puso
en pie, brindandole un célido y pro-
longado aplauso.

Marruecos, México, Peru, Portugal, Suiza, Uruguay y Venezuela—, convirtien-
do a Madrid en un auténtico epicentro mundial del glaucoma los Ultimos dias
de enero de 2026.

La Oftalmologia espafola compartio escenario al mismo nivel que los gran-
des referentes internacionales, en un programa que equilibré magistralmente
la docencia clasica, la experiencia real de quirdéfano y las ultimas innovaciones
tecnologicas.

El puente con Latinoamérica enriquecio el intercambio clinico. El Dr. Lyle
Newball (Colombia) ofrecid una detallada sesién sobre complicaciones, mien-
tras que el Dr. Gabriel Lazcano (México) profundizd en las aplicaciones de las
valvulas Ahmed ClearPath ST y el manejo de complicaciones. Asimismo, el Dr.
Gustavo Avilés (Pert) impresiond con su técnica depurada en cirugia angular,
presentando videos sobre la novedosa técnica iVent o goniotomia con Tanito.

FUNDAMENTOS Y DEBATE INTERVENCIONISTA

La base del éxito quirurgico y la toma de decisiones fueron abordadas por
expertos nacionales con un enfoque eminentemente practico. El Dr. Fernando
Aguirre Basalobre (Alicante) realizd una revision exhaustiva del material qui-
rurgico vy los laseres, sentando las bases técnicas necesarias para cualquier
intervencion. Por su parte, el Dr. Antonio Moreno Valladares (Albacete) liderd
la sesion sobre anestesia. La importancia del manejo tisular quedd patente
en la ponencia de la Dra. Amelia Robles Sanchez (Granada), quien resalto la
trascendencia de un cierre conjuntival meticuloso para el éxito a largo plazo.

El debate intervencionista fue otro de los puntos algidos, protagonizado
por el Dr. Pablo Alcocer Yuste (Valencia) y la Dra. Maria Jesus Muniesa Royo
(Lleida). Ambos expertos discutieron sobre «cuando y como operar», defen-
diendo con solidos argumentos el tratamiento precoz como estrategia clave
para preservar la calidad de vida de los pacientes. La exposicion fue contes-
tada con su ponencia por el Dr. ke Ahmed.

Los Dres. Jorge Vila Arteaga y Pablo Alcocer Yuste dirigieron magistral-
mente la sesion sobre EPNP, haciendo facil lo dificil. El Dr. Andrés Fernandez-
Vega (Oviedo) presento resultados a 5 afos del implante Esnoper Clip, con-
solidando la evidencia de este implante. Complementando de forma maestra
el blogue, el Dr. Alfredo Mannelli (Barcelona) detalld el uso de la matriz de
colageno y ofrecié un esquema practico sobre la goniopuncion.

INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS

Durante el evento se presentaron importantes avances técnicos. El Dr.
Gabriel Simon, procedente de Barcelona, introdujo la Micro Esclerostomia
Conica Minimamente Invasiva (MECMI), una innovadora técnica que emplea
el electrobisturi para crear un canal de drenaje efectivo sin necesidad de su-
turas. Ademas, explicd la dinamica del flujo uveoescleral. Por otra parte, el Dr.
Ignacio Rodriguez Una, de Oviedo, mostrd cémo la OCT
intraoperatoria permite visualizar las estructuras oculares
en tiempo real durante las intervenciones quirdrgicas. En
el campo de la neuroproteccion y los nuevos implantes, el
Dr. Aitor Fernandez, desde Madrid, present6 los resultados
obtenidos con el dispositivo de estimulacion EyeTronic.
Asimismo, el Dr. José Rodriguez, de Colombia, dio a co-
nocer el dispositivo Eyeflow y la Dra. Maria Rojo (Cuenca)
actualizé los datos sobre el implante Hydrus.

MIGS Y CIRUGIA ANGULAR: LA REVOLUCION
MINIMAMENTE INVASIVA

El blogue dedicado a los MIGS y la cirugia angular con-
firmd que el abordaje minimamente invasivo se ha consoli-
dado como una opciéon fundamental, capaz de ofrecer so-
luciones personalizadas adaptadas a las necesidades de
cada paciente. En el inicio de la sesion, el Dr. José Navero
expuso la técnica del iStent, haciendo hincapié en la im-
portancia de una visualizaciéon éptima y una gonioscopia
intraoperatoria precisa para garantizar el éxito del proce-
dimiento.

El Prof. José Maria Martinez de la Casa presento el
iStent Infinite, un innovador dispositivo compuesto por
tres implantes, resaltando su utilidad en casos especial-
mente complejos y en situaciones de fracaso de cirugias
previas, lo que contribuye a ampliar notablemente las po-
sibilidades terapéuticas. Por su parte, la Dra. Ticiana De
Francesco tuvo una intervencion destacada en la discu-

Dr. Navero captando la atencion del auditorio.

sion al arrojar luz sobre la técnica GATT y realizar una comparativa critica en-
tre los MIGS disponibles, demostrando solvencia al responder las preguntas
del publico.

La Dra. Carolina Medina presento los resultados obtenidos con el disposi-
tivo OMNI, precedida por la introduccion del Dr. Jorge Vila, mostrando la gran
versatilidad de este sistema que permite realizar tanto canaloplastia como tra-
beculotomia. El Dr. Gustavo Avilés cautivd con sus videos y su técnica refinada
de Trabeculotomia 360 / GATT, evidenciando el potencial de la cirugia angular
cuando se ejecuta correctamente. La Dra. Ana Ramos completé el abanico
de opciones terapéuticas al exponer la técnica MINT (Minimally Invasive Nasal
Trabeculostomy), presentandola como una alternativa prometedora dentro del
campo de la cirugia minimamente invasiva.

El broche de oro al bloque minimamente invasivo lo puso la XEN
Masterclass, donde el Dr. J. Aritz Urkola detalld su técnica estandarizada y el
manejo exquisito de la conjuntiva, puntos criticos para el éxito. El Dr. Jorge
Vila complementé la sesion abordando el manejo postoperatorio del XEN,
ofreciendo claves practicas para asegurar la funcionalidad del implante a largo
plazo.

Uno de los momentos mas didacticos y valorados del curso fue la demos-
tracion quirdrgica de cirugia gonioscopica, a cargo del Dr. Antonio Moreno
Valladares, quien mostré de forma detallada la posicion del cirujano, el manejo
del paciente y el uso de las distintas lentes gonioscoépicas, utilizando el mi-
croscopio 3D SeeLuma de Bausch + Lomb de ultima generacion. La sesion
conto con la colaboracion del Dr. Ike Ahmed, cuya experiencia aporté un valor
afadido excepcional al analisis de la visualizacion angular y a la discusion de
detalles técnicos finos. La demostracion continud con la cirugia con el sistema
ELIOS de Bausch + Lomb, consolidando una sesién eminentemente practica
y de enorme impacto formativo.

MUCHO MAS QUE UN CURSO

El IX Curso de Cirugia del Glaucoma no fue solo un curso cientifico. Fue
una experiencia formativa completa, un espacio donde aprender, compartir,
reir, debatir y crecer como cirujanos y como profesionales.

La direccion del Dr. Cosme Lavin Dapena ha logrado consolidar lo que mu-
chos ya consideran, sin exageracion, el mejor curso de cirugia del glaucoma
del mundo. Un evento al que no solo se va a escuchar, sino a aprender de
verdad, desde el primer minuto hasta el Ultimo aplauso.

No es de extranar que, tras el cierre de estas jornadas, la mirada esté ya
puesta en el X Curso de Cirugia del Glaucoma, que despierta gran expecta-
cion y promete ser una edicion apotedsica, llamada a marcar un nuevo hito en
la historia de la formacion en glaucoma a nivel mundial.

Para mas informacion sobre los temas tratados y futuras ediciones, le invi-
tamos a seguir las actualizaciones en Informacion Oftalmoldgica.

2.2'2 B Cirugia del Glaucoma
2° CURSO

Final del curso, anunciando el 10°.
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El microscopio Leica Proveo 8x, de BVI lberia,
marca una nueva era en la visualizacion
quirdrgica oftalmologica

BVI esta de lanzamiento del nuevo Microscopio quirurgico Proveo 8x, una solucién de visualizacion
avanzada disenada especificamente para satisfacer las altas exigencias de la microcirugia ocular.

Optica fusionada de alta precisién, que asegura imagenes

estables, profundas y en alta definicion sin requerir ajustes de
enfoque. Esta tecnologia, desarrollada por Leica Microsystems, contri-
buye de forma directa a mejorar la seguridad quirlrgica y a optimizar la
eficiencia en el entorno del quirdfano.

P roveo 8x ofrece una experiencia visual sobresaliente gracias a su

Mas que un microscopio, Proveo 8x es una herramienta de precision
avanzada que redefine los limites de lo que es posible ver y realizar
durante una cirugia ocular. Facilita un trabajo ergondmico mediante
opciones versatiles de monitorizacion y visualizacion para cirugia 3D,
integrando en tiempo real informacién avanzada de tomografia de
coherencia optica (OCT) y facoemulsificacion (phaco) en una vista
quirurgica unificada. Su exclusivo disefio en forma de C permite una
vision despejada en distintas configuraciones de cirugia 3D con vision
frontal. Ademas, combinado con monitores de brazo flexible de 55 o 32
pulgadas, ofrece a los cirujanos la libertad de trabajar con la configu-
racion visual que prefieran.

Gracias a su tecnologia avanzada de imagen 3D y a sus capacidades de
mejora cromatica, Proveo 8x proporciona una visualizacion superior de
los tejidos y estructuras oculares. Ofrece una experiencia inmersiva con
colores y texturas fieles, asi como una percepcion precisa de la profun-
didad, independientemente del sistema de visualizacion utilizado. Esto
permite a los cirujanos tomar decisiones mas precisas y fundamentadas
entiemporeal.

Proveo 8x integra la excelencia de la microscopia dptica con una cama-
rameédica 3D 4K nativa de alta sensibilidad, desarrollada exclusivamente

por Leica Microsystems. Sus imagenes 3D en tiempo real elevan la
experiencia quirdrgica a un nuevo nivel, sin latencia perceptible, con
mayor resolucion, control optimizado de la profundidad de campo vy
adaptacion instantanea a las condiciones de iluminacion.

El sistema permite alternar entre distintas modalidades de visualizacion,
como la cirugia binocular tradicional o la cirugia con visor 3D. Mediante
el uso de las gafas MyVeo, los cirujanos pueden transformar su forma de
observar, desplazarsey colaborar durante los procedimientos.

MyVeo, las gafas quirdrgicas de visualizacion todo en uno, muestran
una imagen 3D en directo directamente ante los ojos del cirujano. Elimi-
nan la necesidad de binoculares o monitores externos, al ofrecer una
Unica vista integrada con datos de faco y OCT perfectamente incor-
porados. Asimismo, MyVeo facilita notablemente la ensefanza vy el
aprendizaje, ya que hasta tres pares de gafas pueden utilizarse
simultaneamente, compartiendo la misma vista 3D en tiempo real del
cirujano principal.

Gracias a la arquitectura abierta de Proveo 8x, los especialistas pueden
adoptar la tecnologia 3D de inmediato o hacerlo en el futuro. Ademas, el
microscopio digital 3D Proveo 8x garantiza una alta eficiencia del flujo
de trabajo mediante configuraciones programables y una interfaz de
usuario intuitiva, permitiendo a los cirujanos disfrutar de la excelencia de
la Optica Leica en cada procedimiento.

£% BVI

Proveo 8

Imagenes 3D en tiempo real con
tecnologia de camara Leica.

Multiples posibilidades de visualizacion:
binocular, monitores 3D y

casco quirdrgico MyVeo

Configuraciéon de visualizacion flexible

para una posicion de trabajo cémoda.
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Una solucioén para cada proceso

Equipsa pasa a formar parte de Palex

Con enorme satisfaccién leinformamos que, el dia 22 de diciembre de 2025, la empresa Equipsa
fue adquirida oficialmente por Palex Espafia.

En esta operacion Equipsa ha estado asesorada por Galan Asociados y por parte de Palex los
despachos de Uria, Sagardoy, Roca Junyent y Dextra.

Equipsaesunaempresaconsolidadayampliamentereconocidaenelmercadodelaoftalmologia
y la microcirugia. Su modelo de gestidén destaca por su eficiencia y profesionalidad, cuenta con
una red comercial estable y con un portfolio de productos significativo, orientado a nichos de
mercado de alto interés. La relacidn con sus proveedores se caracteriza por su estabilidad y
visién a largo plazo, en plena sintonia con la filosofia que comparten las distintas companiias
del Grupo Palex.

Esta adquisicion representa una nueva etapa, marcada por un compromiso reforzado con la
calidad, la innovacion y la excelencia en el servicio. Palex es una referencia en el sector de la
salud en Espafia y en Europa, con un amplio portafolio y un enfoque centrado en el cliente.
La complementariedad entre ambas empresas permitira ampliar nuestra oferta, reforzar la
capacidad de respuesta y garantizar el servicio de proximidad y confianza que siempre ha
caracterizado a Equipsa.

Esta operacion representa una decision estratégica destinada a reforzar nuestro liderazgo en
el mercado nacional. De la mano de Equipsa, Palex tiene la oportunidad de acceder a dos
mercados en los que actualmente no esta presente: la oftalmologia y la microcirugia.

Confiamos firmemente en que esta adquisicion redundarda en beneficios significativos,
al ampliar la oferta de soluciones clinicas, potenciar el acceso a tecnologias innovadoras y
reforzar nuestra capacidad para prestar un servicio mas sélido y plenamente alineado con las
necesidades del sistema de salud.

En esta etapa, Equipsa continuara operando con normalidad, sin que ello suponga cambios en
los procedimientos habituales de contacto y gestién administrativa.

Durante el proceso, haremos todo lo posible para garantizar una transicién fluida, minimizando
cualquier disrupcién en los niveles de servicio que habitualmente se proporcionan.
Continuaremos a su lado con el mismo nivel de profesionalidad y dedicacién que nos ha
caracterizado siempre.

Agradecemos de antemano su comprension y la confianza depositada en nuestros productos
y servicios. Estamos convencidos de que este cambio estratégico implicara beneficios para
todos nuestros clientes y colaboradores, y, muy especialmente, para los pacientes a quienes
servimos cada dia.

Atentamente,
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El FacoElche de las Américas vuelve a batir todos sus registros

En su XXVIII edicion, FacoElche ha batido todos sus registros, con récord de asistentes -mas de 1.800 profesionales
acreditados—, 50 firmas comerciales, 20 simposios satélites y participantes de mas de 20 paises que llenaron todas las
actividades congresuales en sus sesiones generales y en sus simposios. Ha entrado asi en una nueva etapa de madurez, una
etapa en la que el congreso no solo crece en cifras, sino que evoluciona en concepto, reforzando su papel como plataforma de
formacion avanzada, debate critico y conexidn internacional entre Europa y América

Hotel Huerto del Cura, de Elche, acogieron
FacoElche en sus fechas habituales, es de-
cir donde esté el primer viernes de febrero, por
lo que este ano tuvo lugar los dias 5, 6, y 7 de
dicho mes. Se desarrollé6 con su esquema ge-
neral habitual de sesiones generales, simposios
paralelos, cirugia en directo, etc., y contdé con un
titulo muy sugerente: «Las Americas». Este lema
simboliza un abrazo entre continentes estrechan-
do aun mas los lazos que unen a FacoElche con
la Oftalmologia de las Américas, acercandola
ademas a la de Europa en un mismo espacio de
encuentro.
FacoElche sigui¢ apostando por sus jovenes
valores y volvié a potenciar areas de vanguardia

COMO todos los anos, las instalaciones del

‘-.‘.

FacoElche batiendo sus récords de participacion.

FacoGestion pone el foco en el
talento y el relevo generacional

A 207 edicién de FacoGestion, consolidada ya como foro de referencia
Len gestion para clinicas oftalmolégicas, se desarroll6 el 5 de febrero,

bajo el lema «Puesta en valor de las clinicas oftalmoldgicas: gestion
del talento y relevo generacional». En ella se abordd uno de los desafios
mas criticos del sector: la sostenibilidad de los equipos profesionales en un
entorno de creciente competencia y escasez de especialistas.

El programa estructurd la reflexion desde el diagndstico inicial de la
situacion de los RRHH en Oftalmologia hasta propuestas concretas sobre
atraccion, fidelizacion y continuidad médica. Participaron como ponentes
Emilio Alvarez Sierra, Carlos Mascias Cadavid y Mauricio Losa Zambrana,
quienes aportaron una vision complementaria desde la consultoria estraté-
gica, la direccion hospitalaria y la gestion de redes especializadas.

Especial relevancia tuvieron las mesas redondas con gerentes y meé-
dicos jovenes, que pusieron de manifiesto la necesidad de adaptar los
modelos de liderazgo y propuesta de valor profesional a las nuevas gene-
raciones, dando lugar a un debate abierto sobre liderazgo intergeneracio-
nal, distribucion territorial del talento y modelos organizativos capaces de
convertirse en «empleadores atractivos».

FacoGestion reafirmo asi su papel como espacio de pensamiento es-
tratégico para el sector oftalmolégico, integrando gestion, sostenibilidad y
vision de futuro.

FacoGestion y la Puesta en valor de las clinicas oftalmologicas.

LAS AMERICAS
.

e innovacion incorporando la Ultima tecnologia a
sus contenidos y realidades. De esta forma se
siguid apostando por la simulacion quirdrgica, la
Inteligencia Artificial y la robética. De hecho, hubo
una sesion «Previa», el miércoles 4 de febrero, de-
dicada a la IA y la robdtica, dirigida por los Dres.
Abreu, Donate y Carnielli. Destact la presencia
estelar de Carlos Ciller, CEO de RetinAl, empresa
lider en las aplicaciones retinianas de la |A.

Desde hace varios anos FacoElche arranca
con su version del «Subspeciality Day», el jueves
por la manana, dedicada este afio a FacoGlau.
Tenia como titulo «El Glaucoma para el cirujano
del segmento anterior» y fue dirigido por el Dr.
Jorge Vila y el Prof. Javier Moreno. Cabe adelan-

El Prof. Garcia Feijdo en su Leccion Magistral de
Clausura de FacoGlau.

tar que fue un éxito, con sala llena desde el principio. Colaboraron los glau-
comatdlogos mas sefialados del pais, asi como un elenco internacional de
primer orden, destacando la presencia de la Dra. Elena Bitrian, del Bascom
Palmer Eye Institute de Miami (USA). Con ella se inicié uno de los tres deba-
tes Europa-América que hubo en el Programa. El Prof. G2, Feijéo imparti6 la
Leccion Magistral de Clausura, titulada: «<En qué cambia mi cirugia: del emé-
trope al nanoftalmos».

Esa manana del jueves 5, y en paralelo a FacoGlau, tuvo lugar el clasico
que, bajo la direccion de Mauricio Losa, Gerente del Grupo Innova Ocular,
abordo la «Puesta en valor de las clinicas oftalmoldgicas: Gestion del talento y
el relevo generacional». En formato de Taller, conté como ponentes con Emilio
Alvarez Sierra, director de Formacion y Desarrollo de RRHH en Peopleup y
Gonzalo Bartolomé Garcia, director del Grupo Quironsalud Andalucia.

Ese jueves aln hubo un tercer simposio por la mafiana. Estrenabamos
FacoRef, dedicado a la cirugia refractiva. Dirigido por los Dres. Coloma vy
Cezon, contd con la presencia de lideres mundiales de ese campo, como los
Dres. Zaldivar (Argentina), Ambrosio (Brasil) y Mertens (Bélgica). La sala no fue
suficiente para albergar toda la demanda de asistencia. A ello se afadi® un
control de los tiempos deficiente, lo que prolongd su finalizacion, interfiriendo
con el inicio de varios lunch simposio. No obstante, FacoRef se ha ganado el
derecho de inaugurar el Congreso en 2027 en la Sala Plenaria.

En la tarde del jueves, ademas de la sesion general, se desarrolld FacoRet,
el simposio satélite de FacoElche dedicado a la Vitreo-Retina. De la mano del
Dr. Oscar Asis y de los Dres. Hining (Brasil) y Gémez Caride (Argentina) se
celebrd con un formato de mesas redondas cambiantes, lo que fue todo un
éxito y a sala llena.

MESA A OSCURAS E INAUGURACION OFICIAL

Las sesiones de FacoElche en el Salon Plenario se iniciaron con el repaso
a las novedades de la Industria, a lo que le siguid el Espacio de Curiosidades
e Innovaciones. Como gran novedad mundial, en la Conferencia Laureano

La mesa a oscuras de acoE/che abordando el tema de la deshumanizacion de
la oftalmologia.
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Facoptom analizo el control
y evolucion de la miopia

OMO todos los anos, el viernes tarde tuvo lugar Facoptom, la sesion

de Optometria Clinica con participacion multidisciplinar, que este aho

estuvo dedicada integramente al control y evolucion de la miopia. Se
dividi6 en tres partes:

La primera trato sobre los aspectos generales: ¢qué es la miopia? y
cuales sus factores de riesgo, como debemos graduarla y diagnosticarla.
El Dr. Iribarren ofrecié una charla magistral, en la que detallé como han ido
desarrollandose las investigaciones a lo largo de los anos para llegar al
conocimiento que tenemos en la actualidad.

La segunda estuvo dedicada a los tratamientos actuales para la miopia,
tanto para la prevencion como para el control. Entre ellos estan la atropina,
las lentes oftalmicas de diseno especial, las lentes de contacto, o la combi-
nacion de varios de ellos; incluso se hablé de novedosas terapias luminicas
en desarrollo.

Para finalizar, la tercera parte verso sobre el futuro de las terapias, de
la edad a la que pueden empezar a ofrecerse y hasta cuando deben de
mantenerse. Se especuld sobre cudles de ellas terminaran imponiéndose y
la forma en la que se podran llevar a cabo, en especial, desde los ya satu-
rados centros publicos donde implementarlas supondra un reto logistico.

Foto de familia de algunos de los ponentes de Facoptom.

Alvarez Rementeria el Dr. Garcia Delpech, en nombre del ausente Dr. Gabriel
Quesada, presento los detalles de la primera cirugia robdtica hecha en El
Salvador, en la Clinica Quesada, pocos meses antes. Utilizd material enviado
por el ausente, con un video personalizado explicando detalles de la técnica.
Se emplazé al Dr. Quesada a la proxima ediciéon, donde contara la evolucion
y desarrollo de esta técnica.

Un bloque singular y estrella en esta edicion, dedicado a los materiales
de las lentes intraoculares y las técnicas de su recambio, fue dirigido por los
Dres. Alfonso, Aramberri y Mendicute de manera muy exitosa. Destaco la pre-
sencia estelar del Prof. Auffarth (Alemania), abordando el tema de los nuevos
materiales.

El Programa siguié con la ya clésica «<Mesa a Oscuras», dedicada en esta
ocasion a la «Deshumanizacion de la Oftalmologia». Coordinada por el Prof.
Benitez del Castillo y el Dr. Soler, se abordaron diversos problemas y situacio-
nes, asi como la importancia de la IA en este campo y lo que nos va a cambiar
tanto a médicos como a pacientes.

Tras la Inauguracion Oficial por parte del Excmo. Alcalde de Elche, Pablo
Ruz, tuvo lugar la entrega del V Premio Carmen Piera, que recayo en la Dra.
Pilar Gdmez de Liano, que impartié una charla magistral sobre «El estrabismo
del miope magno». La tarde la cerr6 el Dr. Omar Lopez Mato (Argentina) dic-
tando la Conferencia José Belmonte, titulada «El cine y la oftalmologia».

Para arrancar el viernes se hizo la «<FacoAlarma», dedicada en esta oca-
sion a analizar el posible colapso sanitario por el control de la progresion de la
miopia. Tras dos charlas de la Dra. Inés Pérez y el Dr. Rafael Iribarren, referente
mundial en este campo, se abrié un debate con el panel, indicando el Dr. Soler
que esa sesion era un modo de prologo a la sesion vespertina de Facoptom,
dedicada monogréaficamente a este tema.

b TACOELCHE

e .
El Dr. Rafael Iribarren y la Dra. Inés Pérez Flores, protagonistas de la FacoAlarma.

Por otra parte, y en paralelo, arrancaba el Simposio de FacoJunior con
su ya clasico video concurso de complicaciones para residentes, lo que se
complementd con un potpurri de técnicas de faco presentadas por veteranos.

El Programa general siguié con una presentacion de «Super Novedades»
en formato Near Live. A continuacion, tuvo lugar una de las sesiones estrella

de este ano, coordinada por el Dr. Asis, bajo el tema «Vitreo, DPV y Faco»,
siendo ponentes de la misma los Dres. Santos Bueso (Espana), Hining (Brasil)
y Gémez Caride y Scarfone (Argentina). Se analizaron los nuevos facos de
fluidica normotensa y su relacion con el vitreo y el DPV.

DR. ROBERTO ZALDIVAR

ARGENTINA

i LAS AMERICAS
El Dr. Roberto Zaldivar en las Charlas Refractivas.

Tres charlas refractivas se impartieron después por parte de los Dres.
Zaldivar (Argentina), Ambrosio (Brasil) y G. Rocha (Canadad), poniendo fin a la
primera parte de la mafana con un homenaje a la Venezuela Libre y a América
en general con el canto de la cancién de Nino Bravo con ese nombre, por
parte del baritono Arturo Moxica.

- .

-
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Homenaje a Venezuela y a América.

Intensa edicion de FacoJunior

A sesion de Facodunior, realmente intensa, tuvo lugar el viernes por la
Lmaﬁana. Arrancé con el ya tradicional concurso de videos de compli-

caciones de residentes en la cirugia de cataratas, que fue ganado por
el residente del Hospital U. La Paz de Madrid, Dr. Javier Villagra y llevaba
como titulo "Un final inesperado». El premio daba ademas la oportunidad
de mostrar el video en el apartado del sabado de «Ophsy Complicaciones»

El ndcleo del simposio lo constituyé otra video sesion, en este caso de
trece Seniors mostrando su técnica habitual y algun truco o complicacion
asociada a la misma.

Hubo también dos conferencias magistrales muy docentes, impartidas
por el Dr. Izquierdo, sobre el Marfan, y el Maestro Batlle, que habld sobre
«El cirujano perfectible».

Facodunior, como todo FacoElche, fue lugar de union de América y
Europa y permitio estrechar lazos en un congreso ‘hermoso’ en todas sus
expresiones, salas y simposios.

Facodunior a sala llena.
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FacoRef 2026: un debut prometedor

LEVABA muchos afnos FacoElche sin abordar in extenso la Cirugia
LRefractiva. Este ano la presencia en el evento de grandes cirujanos

de la especialidad, tanto nacionales como extranjeros, obligé en cierta
forma a tener un simposio donde se pudiera dar entrada a tantos partici-
pantes con contenido de nivel.

A los Alfonso, Aramberri, Gonzélez y Elies se unian los Dres. Zaldivar
(Argentina), Ambrosio y Bandeira, de Brasil, Izquierdo (Pert) y Mertens
(Bélgica), entre otros. Para coordinar toda esta constelacion estelar se en-
cargaron los Dres. Coloma y Cezén, ambos con gran experiencia en la
conduccién de simposios de este tipo.

FacoRef se dividié en dos blogues, uno dedicado a la cirugia refractiva
corneal y otro a las lentes faquicas. Previamente, la Dra. Ribeiro y el Dr. J.
Fernandez presentaron las Guidelines de la ESCRS en cirugia refractiva.

En el primer blogue se analizaron las novedades, las indicaciones ex-
tremas y se debatieron in extenso numerosos temas, impartiendo el Dr.
Ambrosio una charla magistral. En las lentes faquicas, ademas de analizar
también novedades y controversias, se incidié mucho en las técnicas para
determinar el tallaje adecuado para la eleccion del tamafo de las lentes
faquicas epicapsulares. El Dr. Zaldivar y su Guru cerraron este tema y el
simposio con una conferencia magistral.

El Dr. Renato Ambrosio en su exposicion en FacoRef.

Tras la Pausa-Café tuvo lugar el segundo de los debates Europa-América,
siendo la primera parte una discusion presentada y moderada por el Dr. Arias
y que se tituld «Europa redefine las pautas de tratamiento pre, intra y post-op
en cirugia del cristalino». En el mismo se analizaron los diferentes enfoques
entre los dos continentes.

N
Debate Europa-América.

La segunda parte de este encuentro-debate contd con varias charlas de
maestros: los Profesores Auffarth, Benitez del Castillo y Fdez. Vega, asi como
las Dras. Bitrian, Ribeiro y los Dres, J. Fernandez y Mendicute.

o 'w—-n_—- ]

El Prof. Gerd Auffarth en la Charla de Maestros.

De seguido, ese mediodia se iniciaron las siete reuniones satélites en for-
mato lunch-simposio programadas. Hubo varias presentaciones de lentes y
farmacos nuevos, lo que atrajo una gran afluencia de publico.

COMPLETA SESION DE CIRUGIA EN DIRECTO

Las actividades Satélite de FacoElche se complementaron, el viernes por
la tarde, con el ya clasico Facoptom, el espacio dedicado a la optometria
clinica y dirigido por el Dr. Pifero. Fue una sesion monografica dedicada al
«Control y tratamiento de la progresion de la miopia».

Como desde sus inicios, en 1999, también el viernes por la tarde tuvo lu-
gar la XXVIII sesion de Cirugia en Directo de FacoElche, que, por decimoquin-
ta vez consecutiva, se desarrolld en los quirdfanos del Hospital del Vinalopo.
Paralelamente, y desde el Salén Plenario del Hotel, se mostraron doce pre-
sentaciones de cirugia Near Live, casi en Directo. Es un formato con el que

llevamos ya un tiempo y que tiene muy buena acogida, tanto por el publico
como por la Industria, dado que se muestran sobre todo nuevas lentes y
comportamientos quirlrgicos.

Mientras, desde el Hospital del Vinalopd se retrasmitieron por streaming
once intervenciones de cataratas y MIGS, la mayoria de alta complejidad y
muy bien resueltas por los cirujanos de FacoElche. Hubo oportunidad de ver
técnicas, comportamiento de los equipos, nuevas lentes, etc.

Destacamos de la sesion quirdrgica la casi paridad entre cirujanas y ciruja-
nos, asi como el que cuatro del elenco eran menores de 40 anos, afrontando
cirugias en algun caso muy complejas de manera exitosa

Enfoque practico y quirdrgico
de FacoGlau

A sesion monogréfica de FacoGlau se desarrolld el jueves 5 de febrero,
Lteniendo un enfoque practico y quirdrgico, y siendo dirigida por el Prof.

Javier Moreno y el Dr. Jorge Vila. En la primera parte, el Dr. Moreno
Valladares reviso las nuevas campimetrias, mientras el Dr. Aitor Fernandez
actualizé el papel de los farmacos con comentarios de los Doctores Alcocer
y Belda. Por su parte, la Dra. Susana Duch analizé la trabeculoplastia, y los
Doctores Guillermo Rocha y Luis Izquierdo profundizaron en la interaccion
entre cornea, superficie ocular y MIGS.

Bajo la coordinacion del Dr. Cosme Lavin, se debatieron dispositivos
como el iStent infinite, presentado por el Prof. Martinez de la Casa, y el
Preserflo, analizado por el Dr. Batlle. La Dra. Elena Bitrian expuso claves
para evitar complicaciones en cirugia angular, mientras que la Dra. Amelia
Robles, el Dr. Navero y Lyle Newball discutieron la vigencia de la trabe-
culectomia. Tras un debate internacional entre América y Europa con los
Doctores Félix Gil, Garcia Feijoo y M? Jesus Muniesa, la sesion abordd el
desafio del ojo corto con los Doctores Aguirre, Téllez, Guerrero, Lavin y
Urcola. La leccion magistral del Prof. Garcia Feijoo cerrd esta jornada de
alta densidad cientifica.

5 AL 7 DE FEBRERO =y

=

Los directores de FacoGlau, Prof. Javier Moreno Montafiés y Dr. Jorge Vila.
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Innovador simposium sobre Faco,
|A'y Robotica

L 4 de febrero, miércoles, en los preambulos de Faco-Elche, se llevo a
Ecabo el simposium Faco, IA y Robdética, dirigido por los Drs. R. Abreu,
L. Carnelliy J. Donate. Las exposiciones se dividieron en 3 gjes:

1. Fundamentos vy tipos de IA (incluyendo ChatGPT y otros modelos de
lenguaje), por los Doctores R. Abreu y L. Carnelli, que mostraron la base
y como llegar a entender lo que hoy conocemos por |A de una manera
esquematica y practica;

. Aplicaciones en Oftalmologia donde, de la mano de profesionales reco-

nocidos, se pudo entender como aplicaciones basadas en Al se usaron

para mejorar los circuitos de gestion y marketing (Dr. Garcia Delpech),
screening (Luxia-Dr. J. Donate; Mikayaki- Dr. F. Armadd), documenta-
cion (SERV) y planificacion y perfeccionamiento de la asistencia sanita-
ria (Predictores del Vault- Dr. F. Alonso); incluso de la ejecucion con el
blogue de robdtica, que abordd la simulacion quirdrgica de alta fidelidad

(HelpMeSee- Dra. V. Ishikane) para formacion en faco/MSICS. Incluso

pudimos atender a pincelas de la primera cirugia robotizada de catara-

tas en un ser humano (Dr. G. Quesada). Dentro de este bloque, hubo
un espacio para que Zeiss (Pathfinder), Heidelberg (appWay) y Topcon

(Thinc), lideres en soluciones tecnoldgicas, mostraran sus posibilidades

de mejora y optimizacion de nuestros circuitos.

Colaboracion y futuro innovador, de la mano de Carlos Ciller, CEO de

RetinAl, empresa lider en soluciones de IA para Oftalmologia, que ofre-

ci6 una conferencia magistral, desvelando cémo sus soluciones, embe-

bidas en la plataforma Discovery, son capaces de ofrecernos de forma
sencilla un aluvion de datos que nos mejorara el resultado de nuestros
casos antes, durante e incluso después de su abordaje

Gran plantel de ponentes en la sesion previa dedicada a la Inteligencia
Artificial y la robdtica.

Cabe destacar asimismo la presencia de cuatro cirujanos internacionales
excepcionales. Por un lado, la Dra. Elena Bitrian, con su técnica de implan-
te del MIGS Omni, las Dras. colombianas Londofio y Ishikane, de la Clinica
Oftalmolodgica del Caribe, del grupo del Dr. Escaf. Operaron cataratas muy
complejas, asi como el portugués Dr. Portugal.

Pero la sesion quirdrgica guardaba otra sorpresa y era que en la misma
fue intervenido de cataratas en ambos ojos el Dr. Oscar Asis por parte del Dr.
Ordufa, con implante de lentes trifocales, siendo un éxito la intervencion, asi
como la recuperacion del paciente.

Y /I
Premio Carmen Piera - Dra. Pilar Gomez de Liafo.

Premio FacoElche /ndutria: Bausch+Lomb.

Premio Fernando Martinez Sanz — Dra. Pilar Pérez.
En su ausencia, recoge el premio la Dra. Barbara
Burgos.

Premio Social FacoFlche — Caritas y Cruz Roja de Elche.

FacoRet conto con 5 novedosas
mesas de discusion

STE simposio también se llevé a cabo el jueves por la tarde. Buscando
Ela originalidad, al margen de tres charlas tradicionales, se organizaron
cinco mesas de discusion donde, a partir de la presentacion de un
supuesto clinico, se disponia de un grupo de expertos que opinaban y
discutian sobre el mismo. Al finalizar el debate acerca de cada tema, un
junior presentaba lo que dice la Medicina basada en evidencia al respecto.
Resulté ser un modelo muy participativo y educativo para todos los
ponentes y asistentes.
Se vivié un momento muy emotivo al recordar al Dr. Inaki Larrucea, gran
amigo de FacoElche y que nos dejo dias antes de comenzar el Congreso.

FacoRet recordando al Dr. Ifaki Larrucea.

El sabado se inicid con nuestro clasico «Rincon Terapéutico», dirigido por
los Prof. Duran de la Colina y Benitez del Castillo. En un formato de Farma-
Tuits hubo diez presentaciones con novedades importantes y consolidacion
de algunos farmacos. Destacariamos la presentacion de los colirios refractivos
para el control de la presbicia y de la progresion de la miopia.

De seguido tuvo lugar el tercero de los debates Europa-América, siendo
la primera parte una discusion presentada y moderada por la Dra. Ribeiro y
dedicada a la Facosostenibilidad y la reutilizacion de cassettes. Fue una dis-
cusion muy interesante que dio para anunciar que la mesa a oscuras de 2027
se dedicaréa a la Sostenibilidad de la Oftaimologia.

Como en los otros debates, siguid unas charlas de maestros, en este caso
con seis americanos (Batlle, Glez. Salinas, G. Rocha, Srur, Ulate y Ambrosio)
y un europeo (Mertens).

Fue el prologo para la entrega de los Premios FacoElche 2026, que fueron:
Premio Carmen Piera: Dra. Pilar Gomez de Liafo.

e Premio Fernando Martinez Sanz: Dra. Pilar Pérez.

e Premio FacoElche a la Industria: Bauch and Lomb.

e Premio Social FacoElche: Caritas y Cruz Roja de Elche.

¢ Premio FacoElche: Dra. Filomena Ribeiro.

El dltimo gran bloque de esta edicion lo ocupd el Espacio OPHSY de
Complicaciones, magistralmente dirigido por el Dr. Valvecchia. Se utilizd un
formato de «Complica-Tuits», o que permitié presentar numerosas situacio-
nes problematicas que fueron discutidas por el clasico megapanel de discuti-
dores que lleva esa seccion.

Como novedad, la clausura de FacoElche se hizo
por partida doble. Con un titulo muy sugerente, «Los
0jos, la vision y el arte: un
paseo virtual a modo de
clausura», por un lado, el Dr.
Santos Bueso hizo un pa-
seo por El Prado y el Museo
de Bellas Artes de Valencia
y, por otro, el Dr. Lopez
Mato habld del Borges ya
ciego y su oftalmdlogo, el Dr. Malbran. Gran cierre de
una exitosa XXVIII edicion de FacoElche.

El Dr. Soler, tras presentar el Video Resumen
de esta edicion (ver codigo QR), anuncié que la
proxima cita sera los dias 4, 5, y 6 de febrero de
2027. Asimismo, anuncié que llevara por titulo:
«MEDITERRANEO», porque «¢,Qué le voy a hacer si
yo naci en el Mediterraneo...?».

Pre;n/'o FacoE/ch — Dra. Filomena Ribeiro.

31




INFORMACION OFTALMOLOGICA

AISTORIA ¥ HUMANIDADES

225 anos de la llegada de Alexander von Humboldt a Espana ([Il):
llegada a la isla de La Graciosa

Enrique Santos Bueso
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

de La Coruha pasando proximo a las islas Madeira y las islas Salvajes,
Alexander von Humboldt y Aimé Bonpland avistan por fin las islas
Canarias. La intencion del capitan del barco era informarse en Lanzarote de
la existencia de piratas en la rada de Santa Cruz de Tenerife. El destino sin
embargo les tenia deparado otra suerte...
El texto en cursiva constituye la transcripcion literal de la obra de Humboldt
e incluimos notas aclaratorias entre paréntesis asi como mapas (Google Maps)
con el recorrido de la travesia y la localizacion geogréfica exacta con las coor-
denadas referidas por el polimata prusiano.

U NA vez completada la travesia por el océano Atlantico desde el puerto

16 DE JUNIO DE 1799

Por ditimo, el 16 de junio a las 9 de la mafiana, cuando nos encontraba-
mos a 29° 26’ de latitud, el capitan mudo de rumbo y se encamind al Este.

La precision del crondmetro de Luis Berthoud fue pronto reconocida: a
las 2 de la tarde tuvimos tierra a la vista pareciendo ella como una nubecilla
pegada al horizonte. A las 5, habiendo bajado mas el sol, se presento tan
distintamente la isla de Lanzarote, que pude tomar el angulo de altura de un
monte conico que sefiorea majestuosamente sobre las otras cumbres, y que
creimos fuese el gran volcan que habia causado tantas devastaciones en la
noche del 1 de setiembre de 1730.

(El cono volcéanico de la Montana del Cuervo de 388 metros de altura y
situado en el municipio de Tinajo se formd durante la erupcion del 1 al 12 de
septiembre de 1730).

Nos arrastro la corriente hacia la costa con mas rapidez que desedaramos.
Avanzando descubrimos primero la isla de Fuerteventura, célebre por la gran
cantidad de camellos que en ella se crian...

Y poco después la isleta de Lobos, en el canal que separa a Fuerteventura
de Lanzarote.

(El estrecho de la Bocaina de 15 km de longitud separa las islas de
Lanzarote y de Fuerteventura con la isla de Lobos entre ambas)

oo

Pasamos una parte de la noche sobre cubierta. La luna alumbraba las
cimas volcanicas de Lanzarote, cuyas cuestas cubiertas de cenizas, reflejaban
una luz argentada. Brillaba Antares cerca del disco lunar que solo se habia
elevado pocos grados por encima del horizonte... Algunos de nuestros com-
parieros de viaje eran Canarios, y cual todos los habitantes de las islas, ensal-
zaban con entusiasmo la belleza de su pais. Pasada la media noche, gruesas
nubes negras que se elevaban detras del volcan tapaban a intervalos la luna
y la hermosa constelacion del escorpion. Vimos luces llevadas aca y alla en
la ribera. Eran al parecer pescadores que se preparaban para sus trabajos...

17 DE JUNIO DE 1799

El 17 por la mafiana estaba brumoso el horizonte y el cielo ligeramente
cubierto de vapores. Los contornos de las montafias de Lanzarote apare-
cian con ello mas destacados. Aumentando la humedad del aire, parece que
acerca al propio tiempo los objetos. Muy conocido es este fendmeno de los
que tienen la oportunidad de hacer observaciones higrométricas... Pasamos
con el escandallo en la mano por el canal que separa la isla Alegranza de
Montanfia Clara. Examinamos este archipiélago de islotes situados al Norte de
Lanzarote, que tan mal figurados estan, tanto en el mapa, muy exacto por lo
demas, del Sr. Fleurieu, como el que acompana al viaje de la fragata la Flora. ..
Como en estos parajes son las corrientes sobremanera rapidas, importa para
la seguridad de la navegacion observar aqui que la posicion de las cinco is-
letas Alegranza, Clara, Graciosa, Roque del Este e Infierno, no esta indicada
con exactitud sino en el mapa de las islas Canarias del Sr. de Borda y en el
Atlas de Tofifio, fundado en esta parte sobre las observaciones de Don José
Valera, que estan bastante conforme con las de la fragata la Brdjula.

(Escandallo: sonda de plomo utilizada para estudiar la calidad del fondo
del agua mediante las particulas que se adhieren a su base rellena de sebo al
introducirla hasta el fondo del mar).
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En el seno de este archipiélago, raramente atravesado por los bajeles des-
tinados a Tenerife, nos sorprendid singularmente la configuracion de las cos-
tas. Nos creiamos transportados a los Montes Euganeanos en el Vicentino,
0 a las riberas del Rhin cerca de Bonn... En las islas Canarias, como en la
Auvernia, en el Mittelgebirge de Bohemia, como en Meéxico y en las orillas del
Ganges, la formacion de trapp se anuncia mediante una disposicion simétrica
de las montanas, por conos truncados, ora aislados, ora apareados, por alti-
planicies coronadas en sus dos extremidades por un mamelon. ..

(Trapp: formaciones de basalto resultado de erupciones volcanicas que
inundan grandes superficies de tierra o fondos oceanicos).

Toda la parte occidental de Lanzarote que vimos de cerca posee los ca-
racteres de un pais recientemente trastornado por el fuego volcanico. Todo es
negro, y denudado de tierra vegetal. Distinguimos con el anteojo basalto es-
tratificado en capas bastante delgadas y fuertemente inclinadas... EI P Viera
refiere, en efecto, que en 1730 mas de la mitad de la isla cambio de aspecto.
El Gran Volcan... el cual llaman los habitantes el Vlolcan de Temanfaya, arrasé
la region mas fértil y mejor cultivada: nueve villas fueron entonces destruidas
por completo con el desbordamiento de las lavas. Un violento temblor de tie-
rra habia precedido aquella catastrofe y durante varios afios se sintieron sacu-
dimientos igualmente fuertes... La cima del Gran Volcéan es una colina redon-
deada, que no es en un todo conica. Segun los angulos de altura que tomé a
diferentes distancias, su elevacion absoluta no parece exceder en mucho de
300 toesas. Los monticulos cercanos y los de la Alegranza y de Isla Clara a
penas miden de 100 a 120 toesas. Sorprende que no sean tan elevadas unas
cumbres que, vistas desde el mar, no hay presentan un espectaculo tan im-
ponente. Aun bien que no hay cosa mas incierta que nuestro parecer sobre la
magnitud de los angulos que subtienden objetos muy cercanos al horizonte.

Nos obligaron los vientos a pasar entre las islas Alegranza y Montaria
Clara. Como nadlie, a bordo de la corbeta, habia navegado en este pasaje, fue
preciso echar el escandallo. Hallamos fondo a veinticinco y treintidds brazas.
El plomo sacd una sustancia organica de singular estructura que permane-
cimos por largo tiempo indecisos si era un Zoofito o una especie de Fucus.

(Braza: unidad de longitud nadtica utilizada para medir la profundidad ma-
rina. El término hace referencia a la longitud de un par de brazos extendidos,
unos dos metros aproximadamente. En Espana equivale a 1,6718 metros y
en Inglaterra a 1,8288 metros, dos yardas o seis pies).
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17 DE JUNIO DE 1799

Seguin nociones extractadas de un vigjo derrotero portugués, creyo el ca-
pitan del Pizarro encontrarse enfrente de un fortin situado al Norte de Teguise,
capital de la isla de Lanzarote. Se tomo por castillo una roca de basalto; se sa-
ludd enarbolando el pabelldn espariol y se echd al agua la chalupa a fin de que
uno de los oficiales fuese a informarse con el comandante del supuesto fuerte
Si cruzaban por estos lugares embarcaciones inglesas. Grande fue nuestra
sorpresa cuando se nos dijo que la tierra mirada como una prolongacion de la
costa de Lanzarote era la pequenia isla la Graciosa, y que muchas leguas a la
redonda no habia sitio habitado.

Aprovechamos el bote para reconocer la tierra que comprendia una an-
cha bahia... A 100 toesas de la costa percibimos un hombre que pescaba al
sedal. Se dirigio a él el bote; pero se dio a la fuga y se escondio detras de un
penasco. Los marineros lograron atraparlo con dificultad. La vista de la cor-
beta, el cafion disparado en un paraje solitario, pero visitado alguna vez por

los corsarios berberiscos, el desembarco del bote, todo ello habia intimidado
a ese pobre pescador. Nos informé de la pequeria isla de la Graciosa, en la
que acababamos de abordar, estaba separada de la Lanzarote por un canal
estrecho llamado el Rio. Proptisonos guiarnos al puerto de los Colorados para
alli tomar informaciones sobre el bloqueo de Tenerife; mas como al mismo
tiempo asegurd no haber mirado desde hacia algunas semanas ninguna em-
barcacion en alta mar, el capitan resolvio continuar su ruta a Santa Cruz.

La pequena parte de la isla Graciosa que recorrimos se parece a esos
promontorios de lavas que se observan cerca de Napoles, entre Portici y Torre
del Greco. Los pefiascos estan pelados, denudados de drboles y arbustos, y
con la mayor frecuencia sin huellas de mantillo...

Los basaltos de la Graciosa no son columnares, sino que estan divididos
en capas de 10 a 15 pulgadas de espesor. Estas capas estan inclinadas en
un angulo de 80 grados al Noreste. El basalto compacto alterna con capas de
basalto poroso y marga. La roca no contiene anfibolo sino grandes cantida-
des de olivina laminar...

No tuvimos holgura de llegar a la cumbre de una colina muy notable, en
razon a que su base esta formada de bancos de arcilla sobre los cuales re-
posan capas de basalto, exactamente como en un monte de Sajonia... Estos
basaltos estan cubiertos por una sustancia mamelonada que en vano busqué
en el Pico del Tenerife, y que ha sido designado como vidrio volcanico. ..

Hay en la playa dos suertes de arena: una es negra y basdltica y la otra
blanca y cuarzosa. En su sitio expuesto a los rayos del sol, la primera hace
subir el termometro a 51°, 2 y la segunda a 40°. La temperatura del aire ob-
servada a la sombra era de 27°... La arena cuarzosa contiene fragmentos de
feldespato. La rechaza el mar y forma en la superficie de las rocas pequerfios
islotes, por decirlo asi, sobre los que vegetan plantas suculentas y salinas...

Habiéndonos reembarcado al ponerse el sol, nos hicimos a la vela con
una brisa demasiado floja para continuar nuestra ruta a Tenerife. El mar estaba
tranquilo, y un vapor rojizo cubria el horizonte y parecia agrandar los objetos.
En esa soledad, en medio de tantos islotes inhabitados, gozamos por largo
tiempo del aspecto de una naturaleza imponente y salvaje. Las montarias
negras de la Graciosa presentaban paredones escarpados de cinco a seis-
cientos pies de altura. Sus sombras, arrojadas en la superficie del océano,
daban un caracter ldgubre al paisaje. Parecidas al resto de un vasto edificio,
salian del seno de las aguas rocas de basalto. Nos recordaba la su existencia
aquella epoca remota en que los volcanes submarinos dieron origen a nuevas
islas o desgarraron los continentes. Cuando de cerca nos rodeaba nos pa-
recia anunciar la destruccion y la esterilidad; mas en el fondo de ese cuadro
las costas de Lanzarote nos ofrecian un aspecto mas risuefio. En un estrecho
desfiladero, entre dos colinas coronadas de grupos esparcidos de arboles, se
alargaba un pequefio terreno cultivado. Los ultimos rayos del sol iluminaban
trigales prestos a ser cosechados. El desierto mismo se anima desde que en
él se reconocen huellas de la mano laboriosa del hombre.

Probamos a salir de este recodo por el paso que separa a la Alegranza de
Montaria Clara, por la que habiamos entrado sin dificultad para desembarcar
en la parte septentrional de la Graciosa...

Vagabundeando y siguiendo la huella de Humboldt en la isla de La
Graciosa. Caleta del Sebo, octubre de 2025.

A

. e TAl ,
Enrique Santos Bueso ‘1'!.5',--' esbueso@hotmail.com
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Ingeniosa explicacién de los raquiticos incrementos de las pensiones publicas

El recibo de la luz y el Plan de Pensiones

La aguda lucidez de nuestro colaborador pone en evidencia, una vez mas, decisiones politicas de calado. En este caso incide
en lo reducido de la subida anual de las pensiones publicas, por mas que desde el Ministerio correspondiente se intenten dar
explicaciones sin sentido y que parecen intentar poner en entredicho la capacidad intelectual de los perceptores. Todo para no
reconocer, una vez mas, que se ha incumplido lo prometido.

Ramoén Castro Inclan

Es cierto que los politicos estan rodeados de «una mala prensa», en-
tendiendo por tal que las promesas realizadas durante la campana electo-
ral «<siempre se olvidan». Sin embargo, no siempre sucede asi y, en algu-
nas ocasiones, las apariencias nos pueden hacer pensar que se trata de
otro incumplimiento mas para anadir a la lista, cuando la realidad puede
ser la contraria, e injustamente consideramos que, «de nuevo, nos han
metido un gol». El problema es que existen ocasiones en las que, sino se
nos explican adecuadamente las circunstancias, sera muy dificil estable-
cer en qué medida se cumple alguna promesa.

Estaba pensando en estos temas cuando, ademas de oir las noticias
sobre las promesas acerca de las pensiones y escuchar las diversas opi-
niones sobre el tema, recibo, como todos los jubilados, la carta en la que
se notifica la buena nueva del incremento correspondiente y tengo que
confesar que, como aclararé a continuacion, en un primer momento me
dej6 un poco «descolocado».

A mi nunca se me habria ocurrido tan brillante idea y quiza ese ha sido el
principal motivo por el cual mi lugar no esta en la politica y me ha dirigido a
ocuparme de otros menesteres menos rentables, al menos econdémicamente
hablando. Me refiero, naturalmente, al que se le ha ocurrido tomar como mo-
delo, para explicarnos a los jubilados el como vy el porqué del incremento del
haber de las pensiones, ni mas ni menos que el recibo de la luz.

Leyendo la carta a la que me referia, enviada a todos los que hemos
finalizado nuestro periplo laboral desde el Ministerio correspondiente, lo
he visto muy claro. Los «cerebros pensantes», cuidadosamente elegidos
para hacer asequible a nuestra capacidad de comprension los fundamen-
tos de los incrementos de las cantidades que mensualmente nos ingre-
san, como recompensa a los muchos anos de trabajo que, dicho sea de
paso, nos han dado derecho a seguir disfrutando de un dinero «sin otra
funcién, salvo pasear con los amigos o con el perro», a una hora en la que
todo el mundo esta cumpliendo con su horario laboral, han utilizado como
modelo el recibo de la luz para hacernos comprender exactamente los cri-
terios utilizados. Teniendo en cuenta nuestra capacidad, indudablemente
limitada por el deterioro de la edad, los que han disehado el proyecto
han supuesto que conservariamos lucidez suficiente para comprender,
utilizando el modelo mas simple y sencillo, como se ha llegado a una cifra
que se corresponde exactamente a lo «pactado y prometido». Estoy con-
vencido de que, a pesar de las claras explicaciones que nos puedan dar,
siempre habra alguien que pensara que le han enganado.

UNA POSIBLE EXPLICACION

Para que se den cuenta de lo mucho que he comprendido, gracias a la
clara explicacion que venia en la carta que he recibido, los motivos utiliza-
dos para justificar el incremento de lo que me van a ingresar a partir de la
fecha de recepcion, trataré de aclararselo a quienes, o bien no han tenido
la paciencia de leer con detalle lo que «alli se nos revela» o pertenecen al
grupo de los que suponen que nos enganan. Espero que vean, tras la lec-
tura de estas lineas, como se pueden comprender perfectamente, de modo
claro y sencillo, los nimeros que vienen en el documento anejo a la misma.

Todos tenemos muy claro que la energia que se utiliza para algo tan
simple como es que «la luz» llegue a nuestros hogares se produce a través
de varias fuentes, pudiendo ser estas de origen edlico, térmico, nuclear,
hidroeléctrico, solar, ademas de algun que otro medio que desconozco.
Pues bien, teniendo todo esto claro, es facil comprender que segun haga
mas o menos sol, la fuerza del viento y la pluviometria, ademas de otros
muchos factores de menor cuantia, hay unas horas en las que, al ser mas
0 menos cara la produccion, segun las compahias nos advierten «con
enorme claridad», hay horarios en los que podemos «ahorrar» cantidades
importantes, siguiendo y aplicando fielmente las instrucciones que nos
proporcionan. También resulta evidente que, si cambian las circunstan-
cias, los horarios susceptibles de un mayor ahorro pueden modificarse y
por eso «puntualmente» nos advierten para que vayamos ajustando nues-
tros horarios de consumo a esas situaciones cambiantes. Todo resulta tan
sencillo que hasta los mas «obtusos» han comprendido perfectamente
esta situacion y eso ha permitido «cumplir totalmente» las previsiones del
Gobierno, que ha dejado claro que si seguimos fielmente esas instruccio-
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Estoy convencido de que, a pesar de las claras
explicaciones que nos puedan dar, siempre habra
alguien que pensara que le han enganado.
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nes, nuestro recibo de la luz sera «exactamente igual» al que habiamos
pagado un par de anos antes y, Unicamente pagaremos mas, si «<nuestro
grado de irresponsabilidad» es tal que pasamos por alto estas recomen-
daciones desoyendo los sabios consejos de los «equipos de expertos».

Si ya tenemos clara la realidad del recibo de la luz, estaremos en dis-
posicion de comprender lo que vamos a recibir en concepto de «actuali-
zacion» de nuestra pension. Lo primero que nos llama la atencion es que,
segun datos oficiales, lo que nos han subido la pension es mucho menos
que el incremento del coste la vida (creo que se le llama IPC o algo pare-
cido) y eso que nos han afirmado, por activo y por pasivo, que para evitar
la disminucion de nuestro poder adquisitivo el incremento seria «exacta-
mente» equiparable al incremento del costo de la vida. Como es natural,
esto deberia tener alguna explicacion y efectivamente la tenia, y ademas
tan clara que, como el caso del famoso «huevo de Coldn», no te queda
mas remedio que pensar: como no se me habia ocurrido a mi antes?

Es tan sencillo como que en realidad hemos de tener en cuenta que
el encarecimiento de lo que consumimos se va a producir de forma pro-
gresiva a lo largo de un afo; por tanto, para poder ser «justos», hemos de
tener en cuenta no tanto «el computo final del incremento del IPC» como
«la media del incremento» que se ha ido produciendo a lo largo del ano.
Este es el procedimiento utilizado por considerarse el «mas justo» y tam-
bién nos va a quedar muy claro que haya sido precisamente el recibo de
la luz el elegido como modelo.

Y, ADEMAS, SE SUAVIZA LA DECLARACION DE LA RENTA

Pero todavia hay algo que nos puede sorprender aln mas: hemos lei-
do en la parte alta del documento que el incremento mensual se sitla en
torno a algo mas de 100 euros pero cuando miramos en la parte de abajo,
en donde figura lo que cada mes nos van a ingresar en nuestra cuenta
bancaria, apenas alcanza poco mas de sesenta. Lo inmediato es pensar:
habré leido mal o no he restado adecuadamente, voy a comprobarlo con la
calculadora. Como la calculadora nos confirma nuestra sospecha, por mas
que repitamos la operacion, revisamos cuidadosamente el documento vy
ipor finl, somos conscientes de que, como en el recibo de la luz, hay mati-
ces que no habiamos acertado a valorar. Resulta que, para que al hacer la
declaracion de la renta «<no nos llevemos un disgusto», nos han hecho un
pequeno incremento en la cuota del IRPF, subiendo apenas un «puntito»
aproximadamente la retencion y, de ese modo, cada mes te restan apenas
la mitad de lo que te han aumentado y, una vez mas, seremos conscientes
de que esta solucién, basada indudablemente en algo tan evidente como
es el recibo de la luz, esta pensada por ser la mejor para nuestros intereses.

Nunca valoraremos adecuadamente el enorme ingenio que se requie-
re para llegar a ser ministro. Por eso, antes de criticar, hay que analizar
detalladamente el porqué de sus decisiones, que, naturalmente, van en-
caminadas siempre a procurar nuestro bienestar. Asi, en mayo proximo,
cuando hagamos la declaracion de la renta comprobaremos que no va-
mos a recibir ninguna desagradable sorpresa pues lo han repartido men-
sualmente a lo largo del aio y «todos felices».

Estoy seguro de que ahora ya lo tienen clarisimo: no hay nada como
una buena explicacion. jQue disfruten del incrementol!
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

LUGAR
CONGRESO / REUNION FECHA DE CELEBRACION INFORMACION
MARZO 2026
20 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE Toledo, Palacio de Congresos de Toledo
GLAUCOMA (SEG) 12-14 de marzo de 2026 Secretaria General: Sociedad Espafiola de Glaucoma

C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 — 91 544 58 79

Web: www.sociedadglaucoma.com

E-mail: marilyn@oftalmo.com

ABRIL 2026
VIIl CURSO DE CIRUGIA OCULOPLASTICA EN DIRECTO Madrid, Hospital Universitario de Fuenlabrada, Madrid
9-10 de abril de 2026 Inscripciones: secretaria@ifmec.com
Contacto Secretaria: 672 49 29 72
XXIIl REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Madrid, Fundacion Pablo VI - Madrid
DE SUPERFICIE OCULAR Y CORNEA (SESOC) 9-10 de abril de 2026 Secretaria General: Sociedad Espafiola de Superficie Ocular
y Cornea

C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 — 91 544 91 46 — 91 544 58 79
E-mail: marilyn@oftalmo.com

REUNION ANUAL DEL CLUB ESPANOL DE LA MACULA Madrid, Beatriz Madrid Auditorio

17 de abril de 2026 Secretaria Técnica: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita 14, 1° Dcha. 28015, Madrid
Teléfonos: 91 544 5879 y 91 544 8035

Web: www.clubespanoldelamacula.es

XXVI SIMPOSIO DE CONTROVERSIAS EN GLAUCOMA Madrid, Fundacion Pablo VI- Madrid

17-18 de abril de 2026 Secretaria General: Audiovisual y Marketing S.L.
C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 5879 y 91 544 8035

Email: irenegsicilia@oftalmo.com

Web: www.controversiasglaucoma.com

VI SIMPOSIUM DE OCULOPLASTICA, ORBITA Y Santiago de Compostela, Palacio de Congresos, Santiago de Compostela
MEDICINA ESTETICA SIN FRONTERAS 23-24 de abril de 2026 Coordinadores: Dr. José V. Pérez Moreiras, Dra. Dolores
Abelenda Pose, Dr. Guilherme Castela

Mas informacion: contacto@soomecompostela.com
Tel.: 689 252 129

THE OCULOPLASTICS 2026 Malaga, Sede: Hotel Amaragua, Torremolinos (Mélaga)
24-25 de abril de 2026 Director del Curso: Dr. Ramén Medel Jiménez
Secretaria técnica: info@theoculoplastics.com
Teléfono: 610 296 572

Web: https://theoculoplastics.com/

MAYO 2026

41° CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE La Corufia, Palacio de Exposiciones y Congresos de Corufia (PALEXCO)
CIRUGIA OCULAR IMPLANTO-REFRACTIVA (SECOIR) 6-9 de mayo de 2026 Secretaria General: Sociedad Espafiola de Cirugia Ocular
10° CURSO DE ACTUALIZACION PARA MIR Y POST MIR Implanto-Refractiva

(SECOMIR) C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid

Teléfonos: 91 544 80 35 - 91 544 58 79
Web: www.secoir.org E-mail: carlotagsicilia@oftalmo.com

JUNIO 2026

XXXIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD,ESPANQLA Barcelona, Auditorio L'illa (Barcelona)

DE ESTRABOLOGIA Y OFTALMOLOGIA PEDIATRICA 10-12 de junio de 2026 Secretaria General: Sociedad Espafiola de Estrabologia y
(SEEOP) Oftalmologia Pediatrica

C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 - 91 544 58 79

Web: https://www.estrabologia.org

Email: marilyn@oftalmo.com

XXXV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE Granada, Secretaria General: Sociedad Espafiola de Cirugia Oculoplastica
CIRUGIA OCULOPLASTICA (SECOP) 10-12 de junio de 2026 C/. Arcipreste de Hita, 14, 1.° Dcha. 28015 Madrid
Teléfonos: 91 544 80 35 — 91 544 58 79

Web: www.secop.org

E-mail: carlotagsicilia@oftalmo.com

CURSOS DE ACTUALIZAQI()N DEL INSTITUTO Oviedo, Directores: Pedro Pablo Rodriguez, Ignacio Rodriguez-Ufia,
OFTALMOLOGICO FERNANDEZ-VEGA (GLAUCOMA) 19y 20 de junio de 2026 Andrés Fernandez-Vega Cueto-Felgueroso

Colaborador: José Luis Urcelay Segura

Sede: Instituto Universitario Fernandez-Vega, Oviedo
Contacto: marilyn@oftalmo.com

SEPTIEMBRE 2026

102 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE Palma de Mallorca, Palau de Congressos de Palma de Mallorca
OFTALMOLOGIA (SEO) 283-25 de septiembre de 2026 Secretaria General: Sociedad Espafola de Oftalmologia
C/. Arcipreste de Hita 14, 1° Dcha. 28015, Madrid

Tels: 91 544 80 35 - 91 544 91 46 — 91 544 58 79
Web: https://www.oftalmoseo.com

>E-mail: congresoseo@oftalmo.com

CURSO ESTRABOLOGIA ON-LINE

ACREDITADA por el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS) con 1,2 créditos
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Nuevo paradigma en
analisis de superficie

ocular robotizado
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Imagenes excepcionales. Robot inteligente
para una cuantificacion fiable de la superficie
ocular.

’ Evaluacion del enrojecimiento ocular

‘ Tincion ocular con fluoresceina y verde de lisamina
‘ Analisis de la Capa Lipidica

‘ Evaluacion de Blefaritis

‘ Glandulas de Meibomio

’ Cuestionarios de sintomatologia OSDI-6 y DEQ-5

DESCUBRA TERA

TOPCONHEALTHCARE.EU

‘ Estudio personalizado de la superficie ocular segun las recomendaciones TFOS DEWS Il

S22 TOPCON Healthcare

TOPCON EUROPE MEDICAL BY,

SUCURSAL EN ESPANA
medica@topcon.com
www.topconhealthcare.eu



