INFORMACION OFTALMOLOGICA

Dr. Ramén Medel, director de THE OCULOPLATICS 2026

«En el Curso intentamos explicar qué hacemos y, sobre todo,
mostrar como lo hacemos»

Los dias 24 y 25 de abril se va a celebrar, en Malaga, en concreto en las instalaciones del Hotel Amaragua, en plena Costa
del Sol, un encuentro de referencia en cirugia oculoplastica: THE OCULOPLATICS 2026. Su director, el Dr. Ramén Medel, nos
cuenta en esta entrevista las claves de una convocatoria que se distingue por su dinamismo, priorizando los actos quirargicos
y tratamientos en vivo sobre la teoria, para mostrar, como remarca, «lo que hacemos cada dia —operar- y la mayoria de las
veces casos complejos. Hacemos algunas técnicas pioneras en nuestro campo, y las mostramos tal cual son, en vivo y en
directo», y ademas por Dres. referentes a nivel mundial. Se configura asi, concluye, como «el curso ideal, al que me hubiera
gustado asistir en mi época de formacion».

«Informacion  Oftalmolégica».-
¢ Por qué THE OCULOPLATICS 2026
se celebra en Malaga?

Dr. Ramén Medel.- Hace poco
mas de un afno inauguramos un NUEVo
centro, MEDEL EYE HUB, en Malaga.
Es una clinica centrada en el tratamien-
to global de la cirugia oculoplastica,
tanto asistencial como docentemente.

La eleccion de Mélaga se baso
en varios factores. En primer lugar,
soy andaluz y llevaba tiempo desean-
do volver a esta tierra. Por otro lado,
Malaga es, segun diversos estudios, la
ciudad con mayor calidad de vida del
mundo, hecho que favorece la estan-
cia de pacientes, participantes, etc.,
y nos sentimos realmente acogidos
aqui. Ademas, cuenta con excelentes
conexiones y un aeropuerto de prime-
ra categoria que nos permite atender
a pacientes de todo el mundo. En los
Ultimos anos, hemos atendido a pa-
cientes de casi 100 paises vy, por supuesto, necesitamos facilitar el acceso a
todos los que necesitan atencion. Tanto Malaga como Barcelona nos brindan
esa posibilidad.

«Informacion Oftalmologica».- ;,Quiénes han participado en la organiza-
cion de THE OCULOPLATICS 2026 y desde cuando llevan trabajando? ¢ Qué
ha sido lo méas complicado?

Dr. Ramén Medel.- La organizacion de THE OCULOPLASTICS 2026 esta
siendo posible gracias tanto a las personas de mi equipo, como a la Direccion
del Hospital QUIRON MALAGA, donde habitualmente opero y desde donde
se van a retransmitir las cirugias en vivo. Quiero destacar especialmente a
Tomas Urda por su apoyo y su disposicion sin reservas. También quiero re-
conocer la labor de mis colaboradoras mas cercanas: Déborah Luque Garcia
y, en particular, Marina Mnatsakanian, quienes han asumido una gran carga
de trabajo. Junto a Rafa Puigdengolas, estan realizando una gran labor. Por
otro lado, quiero mencionar a mis antiguos fellows, ya son 30 repartidos por
todo el mundo. Todos ellos estan contribuyendo, de una u otra forma, en la
organizacion de este evento, que no es solo un congreso, sino el curso de
nuestra escuela.

«Informacion Oftalmolégica».- 4 Ha sido dificil formar un Comité Cientifico
de ese nivel? Y de tantos invitados de prestigio como tienen?

Dr. Ramén Medel.- En absoluto, el Comité esta compuesto principalmen-
te por mis fellows, con quienes comparto una excelente amistad, ademas de
una relacion profesional. Me han facilitado enormemente la tarea. Es un tra-
bajo de la familia para la familia. Todos ayudan, pero los mas cercanos, los lo-
cales lo hacen mas directamente; ellos son el Comité Cientifico, un comité de
auténtico lujo: Dra. Marien Correa, Dr. Carlos Galvez, Dr. Diego Lépez Arango,
Dr. Alfonso Marin, Dr. Carlos Milla y mi actual fellow, la Dra. Andrea Trujillo. Sin
su apoyo, este Congreso no seria posible.

2 SESIONES QUIRURGICAS Y
OTRA DE TRATAMIENTOS Y
REJUVENECIMIENTO

«Informacion  Oftalmolégica».-
¢ Qué previsiones tienen en cuanto a
la asistencia y al perfil profesional de
los participantes? Y qué esperan de
la participacion en la zona comercial?

Dr. Ramoén Medel.- Aln es pron-
to para hacer previsiones concre-
tas. Como saben, este Congreso
tiene una larga historia, mas de 20
anos. Inicialmente se llamé Barcelona
Oculoplastics y hemos mantenido su
frecuencia bienal. En 2024, lo rebauti-
zamos como THE OCULOPLASTICS.
En esa edicion, celebrada en
Castelldefels (Barcelona), tuvimos 470
inscritos. Estamos convencidos de
que, a pesar del cambio de sede, po-
demos alcanzar una asistencia similar.
En cuanto a la exposicion comercial
debo decir que ya hemos superado todas las previsiones, la mayor parte de
las empresas del sector estaran presentes, roll-ups, stands, talleres... ahora
estamos encajando las Ultimas peticiones. Sera una magnifica exposicion.

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué ventajas ofrece el Hotel Amaragua
como lugar de celebracion?

Dr. Ramén Medel.- Situado en plena Costa del Sol, nos ofrece un marco
excepcional. Sus excelentes instalaciones nos permiten contar con una mag-
nifica sala para los asistentes y la exposiciéon comercial. Ademas, su ubica-
cion, muy cerca del aeropuerto (a escasos 10 minutos) y frente a la playa, en
el paseo de la Carihuela, permitira a los asistentes y ponentes disfrutar de una
de las mejores zonas turisticas del mundo, con una gastronomia y un clima
inmejorable.

«Informacién Oftalmolégica».- El Curso destaca por su dinamismo, prio-
rizando los actos quirdrgicos y tratamientos en vivo sobre la teoria. ¢Podria
compartir las previsiones al respecto, incluyendo el nimero de actos quirlrgi-
cos, su tematica y los tratamientos en vivo?

Dr. Ramén Medel.- En ediciones anteriores, realizamos encuestas vy la
retrasmision de las cirugias en directo fue siempre lo mas valorado. Esta vez,
contaremos con dos sesiones quirdrgicas, en las mafianas del 24 y 25 de abril
(anteriormente solo habia una), y una sesion de tratamientos y rejuvenecimien-
to, en la tarde del dia 24.

Intentaremos reunir a los mejores cirujanos oculoplasticos mundiales
para que participen en estas sesiones y, aprovechando su presencia, pue-
dan realizar cirugias en directo mientras comparten y explican sus técni-
cas. Intentaremos ofrecer el mayor nimero posible de intervenciones, que
se retransmitiran en directo desde las instalaciones de HOSPITAL QUIRON
MALAGA, donde dispondremos de mas de 6 horas de procedimientos a do-
ble quiréfano. Entre ellos se incluiran distintas técnicas de ptosis, blefaroplas-
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tia, dacriocistorrinostomia, cirugia de la ceja vy lifting mediofacial, entre otras
intervenciones. Asimismo, el viernes por la tarde celebraremos un taller dedi-
cado al rejuvenecimiento facial, donde abordaremos diferentes técnicas con
laser, IPL y bioestimuladores, entre otros tratamientos.

«Informacion Oftalmolégica».- Otro aspecto distintivo del curso es su
enfoque en explicar «como hacemos las cosas» directamente a los asistentes,
desde los mejores profesionales del mundo, en un ambiente generoso, inte-
ractivo y jovial. ; Como logran algo tan complicado?

Dr. Ramén Medel.- En realidad, no es tan complicado, es mostrar lo
que hacemos cada dia- operar- y la mayoria de las veces casos complejos.
Hacemos algunas técnicas pioneras en nuestro campo, y las mostramos tal
cual son, en vivo y en directo. Ademas, contamos con la generosidad de com-
paneros referentes en todo el mundo que nos muestran como hacen ellos sus
procedimientos. Todos aprendemos, de eso se trata.

En nuestro Congreso, no se trata sélo de explicar qué hacemos, sino de
mostrar «cdmo lo hacemos». Como resumen, THE OCULOPLASTICS es el
curso IDEAL al que me hubiera gustado asistir en mi época de formacion.
Asisten los mejores porque saben que este es un curso objetivo y transparen-
te, y todos ellos son muy generosos.

CLAVES DEL DEL SIMPOSIUM DE PTOSIS PALPEBRAL Y DE LA
MESA ESASO

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué expertos mundiales mostraran sus
técnicas y consejos quirlirgicos a los asistentes en esta ocasion?

Dr. Ramén Medel.- En esta edicion, me gustaria remarcar dos participan-
tes de Honor: Mr. Richard Collin, mi mentor y referente de todos, y Daniel Weill
(in Memoriam), otro ejemplo para la especialidad, que nos inspird a todos y
que nos dejo fisicamente unos meses atras.

Cirujanos de diferentes paises...Oculoplasticos, dermatélogos, plasticos y
endoscopistas. Un coctel brutallll

Anteriormente ya he dejado algunos compaferos sin mencionar y es de
mala educacion... asi que prefiero que todos los interesados accedan direc-
tamente a la pagina web oficial del Curso donde podran encontrar toda la
informacion actualizada del programa y los expertos involucrados.

«Informacion Oftalmologica».- ;Qué esperan del Simposium de Ptosis
palpebral «Richard Collin» y qué temas principales se abordaran en el mismo?

Dr. Ramén Medel.- La Ptosis palpebral es posiblemente la patologia prin-
cipal y mas distintiva de nuestra especialidad y Richard Collin es la figura mas
relevante del Ultimo siglo en el tratamiento de la misma; su aportacion ha sido
determinante. Tuve el privilegio de ser su alumno y es un honor poder seguir
transmitiendo sus ensefanzas a los oculoplasticos mas jovenes. Los asis-
tentes a THE OCULOPLASTICS se llevan las Ultimas tendencias, los Ultimos
estudios y las Ultimas técnicas, tanto en Ptosis congénita como en Ptosis
adquirida.

«Informacion Oftalmolégica».- ;Y las cuestiones clave a abordar en la
Mesa ESASO?

Dr. Ramén Medel.- ESASO ocupa otro lugar muy especial en mi corazon,
ya que sus objetivos se alinean perfectamente con mi vision de la formacion.
Me siento inmensamente orgulloso de contar con su apoyo, tanto en la orga-

nizacion del evento como en la difusion de la informacion. No en vano yo fui
el creador y director del médulo de oculoplastica desde su formacion, hace
unos 15 anos.

En esta mesa de discusion opinaran todos los expertos sobre los temas
mas actuales en nuestra especialidad, puntos de debate y controversia en al-
gunos temas, como orbitopatia tiroidea, manejo de pacientes dificiles, y deba-
tiremos hacia dénde se dirige la especialidad.... Sin duda una mesa redonda
muy muy especial, que da un gran broche final al congreso.

Esta edicion del THE OCULOPLASTICS tiene para mi 2 puntos muy es-
peciales sentimentalmente. Por un lado, es un curso «hermano» con el ICOS,
curso que realiza el Dr. Luigi Collangelo en Ravello, en la preciosa costa amal-
fitana, el 17-18 de abiril. El Dr. Luigi Colangelo y yo planeamos hacer nuestros
CUrsos en semanas consecutivas.

ElI'lCOS es un curso imprescindible desde el punto de vista tedrico, con un
elenco de ponentes muy importante. El nuestro es mayoritariamente quirirgi-
co, con mucha accién. El motivo de unificarlo es que sabemos que muchos
participantes de otros continentes vienen y queremos que puedan compagi-
nar ambos cursos. El segundo punto, y creo mas importante, es darle tras-
cendencia al legado que nos transmitié el Dr. Daniel Weil, que desgraciada-
mente nos dejo hace pocos meses. Tanto el Dr. Luigi Colangelo como yo,
quiza por nuestra cercania con Daniel, queremos y debemos resaltar la labor
docente y la aportacion cientifica de Daniel a nuestra especialidad.

«Informacion Oftalmoldgica».- ;Qué les diria a quienes aun estén du-
dando de participar en el Curso?

Dr. Ramon Medel.- Los animo a que hagan su inscripcion sin temor a
decepcionarse. Es un curso muy dificil de realizar, técnicamente y por el grado
de compromiso, generosidad y riesgo de los ponentes en la transmision en
vivo y en directo. Como ya he mencionado: estamos creando el curso ideal, al
que me habria encantado asistir de haberlo tenido en mi etapa de formacion.

Sequir creciendo sin caer
en la banalidad

«Informacion Oftalmolégica».- ;Qué retos considera debera abor-
dar la Oculoplastica en los proximos anos?

Dr. Ramén Medel.- Nos encontramos en un momento apasionante.
Hemos pasado de ser una subespecialidad minoritaria a nuestra posicion
actual, en la cresta de la ola. Desde mi perspectiva, el principal reto en
nuestra especialidad es seguir creciendo sin caer en la banalidad. Si bien
la estética es importante, no debe ser nuestro Unico enfoque. Debemos
seguir tratando pacientes y patologias funcionales propias de nuestra es-
pecialidad, como la érbita y las vias lagrimales.

Creo que es fundamental que los oculoplasticos nos mantengamos
actualizados con los Ultimos avances en el campo. La investigacion y la
tecnologia estan en constante evolucion, y es esencial que los profesio-
nales estemos preparados para poder ayudar mejor a nuestros pacien-
tes. Este Curso va justo de esto.




