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YA el propio acto institucional de apertura subrayó esta relevancia 
pues contó con la participación de Amparo Arrabal Martín, Concejala 
de Política Social, Familia, Discapacidad y Mayores del Ayuntamiento 

de Granada, quien, junto al presidente de la SAO, el Dr. Rafael Giménez 
Gómez, destacó el impacto social de la salud visual.

La jornada inaugural del jueves puso el foco en la retina, una subespe-
cialidad que, según el Dr. Juan Manuel Cubero, ha alcanzado su madurez 
dentro del Congreso: «Un año más, estamos aquí en las Jornadas de 
Retina, que vienen siendo un clásico en el Congreso de la SAO. Empezó 
siendo algo aparte y ahora está completamente integrada. Damos valor y 
visualización a todo lo relacionado con la retina».

El bloque de retina quirúrgica permitió a expertos desgranar sus técni-
cas en cirugía vitreorretiniana, mientras que la parte médica abordó deba-
tes de actualidad y los siempre esperados «casos misteriosos». En estas 
sesiones participaron ponentes de primer nivel, como la Dra. Inmaculada 
Gascón, el Dr. Antonio Gascón Ginel, el Dr. Ernesto Pereira, la Dra. Marta 
Medina Baena, el Dr. Francisco Espejo Arjona, el Dr. Juan Ignacio García 
Pulido, la Dra. Elena María Rodríguez Neila, el Dr. Sergio Matas y la Dra. 
Consuelo Spínola.

PROFUNDIDAD CIENTÍFICA Y SIMPOSIOS DE VANGUARDIA

El programa del viernes albergó tres simposios de gran calidad, en los 
que se analizó la especialidad desde ángulos multidisciplinares:

• � Simposio I: En la misma órbita: Exploró las alianzas clínicas y una 
visión 360º de la enfermedad ocular tiroidea; contó con la partici-
pación de los Dres. Antonio Manuel Garrido Hermosilla y Mariola 
Méndez Muros y del Prof. Jaime Espín.

• � Simposio II: Enfocados en EMD: Se centró en el enfoque terapéutico 
del Edema Macular Diabético, analizando perfiles de pacientes me-
diante casos clínicos reales; participaron los Dres. Enrique Rodríguez 
de la Rúa Franch, Saturnino Gismero, Marta Medina Baena, Belén 
Domínguez y Carlos Jesús Doncel.

• � Simposio III: Nuevos abordajes en el manejo de queratitis infeccio-
sas: Esta sesión abordó los protocolos más recientes en infecciones 
y profilaxis post-quirúrgica, contando con ponencias de los Dres. 
María Gessa Sorroche, Alberto Ortega Ortiz, Margarita Cabanás 
Jiménez y José María Sánchez González.

REGRESO DE LA NEUROFTALMOLOGÍA

Tras dos ediciones, la Neuroftalmología volvió a tener presencia pro-
pia en el LVIII Congreso de la SAO, gracias a la Dra. Manuela España 
Contreras quien destacó la importancia de los nuevos métodos diagnós-
ticos: «Esta mesa trata temas tan interesantes como el diagnóstico dife-
rencial de alteraciones neuroftalmológicas no orgánicas... incluso con es-
tudios tan prometedores como la utilidad de la OCT para predecir o hacer 
el diagnóstico precoz del Alzheimer». En este bloque intervinieron como 
ponentes expertos de referencia como los Dres. Enrique Santos Bueso, 
José Lorente Pascua, Julia Escudero Gómez e Ignacio García Basterra, 
quienes profundizaron en el uso de la OCT y el diagnóstico diferencial en 
patología neurológica.

Por su parte, la mesa de Oculoplastia ofreció una visión práctica y 
directa. El Dr. Antonio Garrido Hermosilla explicó el objetivo de la sesión: 
«Hemos organizado un programa muy atractivo dividido en dos bloques: 
uno funcional y otro estético. Se darán trucos y consejos tratando de 
hacerlo muy práctico, especialmente en la parte quirúrgica». Aquí parti-
ciparon como ponentes los Dres. Francisco Ángel Morilla, Carlos Colino 
Gallardo, Aitor Castilla Lazpita y Javier Fernández Castro.

La Dra. Ana Morales Becerra coordinó el bloque de Oftalmología 
Pediátrica, detallando la hoja de ruta seguida: «Hemos tenido una primera 
parte sobre la OCT y su uso en pacientes pediátricos y una segunda sobre 
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En una excelente convocatoria, tuvo lugar en Granada, del 22 al 24 de enero

El LVIII Congreso de la SAO, un hito en la 
Oftalmología Andaluza
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la actualización en tratamientos de retinoblastoma. El segundo bloque se 
enfocó al estrabismo quirúrgico y cómo abordar el recto medio, lateral 
y el oblicuo inferior». Acompañaron en la exposición los Dres. Manuela 
España Contreras, Mireia López Domínguez, Antonio José Fernández 
Aparicio, Manuel Diego Valdearenas Martín y Beatriz Pérez Morenilla.

EL FUTURO DE LA ESPECIALIDAD EN LA MESA SAO JOVEN

La superficie ocular también tuvo su espacio de reflexión técnica con 
el Dr. Federico Alonso Aliste: «Hacemos un recorrido por la anatomía, fi-
siología y alteración de la funcionalidad de todo el complejo del film la-
grimal, epitelio y córnea. El objetivo es que los oftalmólogos tengan una 
visión de conjunto y entiendan que todo es una funcionalidad y un ente 
común». Participaron especialistas como los Dres. María Gessa Sorroche, 
Margarita Cabanás Jiménez, Alberto Ortega Ortíz y José María Sánchez 
González.

El futuro de la especialidad se debatió en la Mesa SAO Joven, don-
de la Dra. Gloria Fernández compartió herramientas para los residentes: 
«Hablamos de tips para mejorar nuestra formación durante la residencia: 
simulación quirúrgica, cómo mejorar nuestro currículum y las posibilida-
des de superespecialización en el extranjero». Intervinieron como ponen-
tes en este bloque los Dres. María Parrilla Vallejo, Juan Manuel Cubero 
Parra, Pedro José Pérez García y Sergio Matas.

En este contexto educativo, IAVANTE jugó un papel crucial, defendien-
do un modelo de aprendizaje basado en la experiencia: «Para nosotros 
la formación va de hacer, de equivocarse. Queremos trasladar cómo ha 
cambiado la formación de los residentes en escenarios seguros de simu-
lación... lo cual afecta positivamente a la seguridad y calidad de nuestros 
pacientes».

RECONOCIMIENTOS

El Congreso fue asimismo el marco para rendir tributo a figuras insig-
nes de la Oftalmología. Se nombraron Socios Honoríficos de la SAO al 
Prof. Julián García Sánchez y Concepción Díaz Ruiz, además de otorgar 
una mención especial al Dr. Antonio Espejo, reconociendo décadas de 
excelencia y servicio a la Sociedad.

PREMIOS A LAS COMUNICACIONES

La calidad de los trabajos presentados fue excepcionalmente alta. Tras 
la deliberación del Comité Científico, los galardones fueron para:

• � 1.er Premio: «Evaluación neuropsicológica y estudio de biomarca-
dores oftalmológicos en pacientes adultos con diabetes mellitus 
tipo 1». Autor principal: Dr. Luis Roca Navarro (Hospital Universitario 
Virgen Macarena).

•  �2.º Premio: «Asociación entre factores de riesgo cardiovascular y 
la presencia de edema macular uveítico en uveítis no infecciosa: 
un estudio de cohorte retrospectivo». Autora principal: Dra. Irene 
Temblador Barba (Hospital Universitario de Jerez).

• � 3.er Premio: «Serie de 8 casos de coroidopatía serpiginosa-like». 
Autor principal: Dr. Francisco Javier Cordero Bellido (Hospital 
Universitario Virgen del Rocío).

EL APOYO DE LA INDUSTRIA Y EL FUTURO DE LA SAO

Un Congreso de esta magnitud no habría sido posible sin el só-
lido respaldo de la industria farmacéutica y tecnológica. Numerosas 
empresas del sector acudieron a la cita granadina, no solo como pa-
trocinadores, sino como colaboradores activos, aportando innovación 
tecnológica y soporte científico, permitiendo a los especialistas cono-
cer de primera mano los últimos avances en fármacos y dispositivos 
quirúrgicos.

Finalmente, la Asamblea de socios miró hacia el futuro. Con el éxito de 
Granada 2026 aún reciente, la SAO ya ha fijado sus próximas paradas: 
Málaga 2027 y Sevilla 2028, asegurando la continuidad de este foro de 
excelencia científica en toda la geografía andaluza.


