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¿POR QUÉ SURGIÓ ESTE CURSO?

CUANDO se inició el sistema MIR, que sustituyó a las Escuelas profesio-
nales de Oftalmología, resultaba evidente que los Hospitales que se ha-
bían incorporado al nuevo sistema carecían de medios para programar 

la formación teórica para un número tan reducido de residentes. Partiendo 
de esta idea, se nos ocurrió que podría ser interesante, y al mismo tiempo de 
gran utilidad para el nuevo sistema, poner en marcha un programa orientado 
hacia la formación teórica que cubriese esa laguna que se había creado con el 
nuevo sistema de formación puesto en marcha. Se pensó que la duración, en 
principio, tendría que ser de un mes pues sería muy difícil hacerlo en menos 
tiempo. También decidimos que sería interesante que la mayor parte de los 
catedráticos y jefes de Servicio de los hospitales incluidos en la formación MIR 
se incorporasen al programa de formación participando en las clases teóricas, 
lo que supuestamente facilitaría que los alumnos obtuvieran con más facilidad 
los permisos correspondientes para asistir a un curso de 4 semanas de du-
ración. Este clásico, único en España, ha ido cumpliendo los objetivos desde 
su creación de hacer llegar a los oftalmólogos en formación, y en especial a 
los R1, los aspectos teóricos de nuestra especialidad que, por las cuestiones 
obvias que comentamos previamente, era imposible llevarlos a cabo «indivi-
dualmente» en cada Hospital docente. Nuestro mérito, a la hora de planificarlo 
y ponerlo en marcha, fue quizá detectar la «laguna» que existía y afectaba a la 
mayoría de los hospitales.

Desde el principio éramos conscientes de la necesidad de contar con la 
colaboración de «toda la Oftalmología española». Todos los que en aquella 
época componíamos el equipo de oftalmólogos del Hospital Clínico San Car-
los nos esforzamos en convencer a los compañeros especialistas y/o exper-
tos en los temas que considerábamos que tenían que ser incluidos para for-
mar parte del programa, para que colaborasen poniendo sus conocimientos 
a disposición de aquel primer grupo de los 12 «valientes» que habían dado el 
paso de matricularse en aquella nueva experiencia docente cuya viabilidad y/o 
utilidad estaba todavía por demostrar. Este número reducido de asistentes fue 
creciendo poco a poco, a medida que fueron más los que entendieron que, 
pese a distar mucho de ser perfecto, era una oportunidad «única» para, en 
apenas cuatro semanas, obtener una puesta al día de muchos aspectos de 
la Oftalmología, que, de otro modo, «probablemente» nunca tendrían oportu-
nidad de actualizar.

El mes de febrero, como en casi todas las ediciones anteriores, fue el 
elegido para afrontar el reto de llevar a feliz término esta nueva edición del 

Curso de Iniciación a la Oftalmología, ya en su trigésimo octava edición y 
superando, en esta ocasión, una serie de obstáculos que vinieron de la mano 
de la climatología y sus consecuencias, con la interrupción y/o el retraso y las 
anulaciones en la casi totalidad de los medios de transporte, lo que nos obligó 
a modificar «sobre la marcha» el programa de algunas jornadas sin apenas 
tiempo para encontrar la solución más viable.

Superar estos obstáculos se logró por que, afortunadamente, contamos 
con un equipo formidable, que siempre se pone en marcha de inmediato para 
actuar movilizando todos los recursos. La actuación de Irene fue fundamen-

tal, avisando a los profesores para cambiar sobre la marcha sus horarios con 
los compañeros «perdidos» en los retrasos o cambios de horarios, y permitió 
completar el programa dignamente. Es evidente que, a lo largo de los años, 
esta labor de equipo ha sido siempre fundamental pues cada año han surgido 
imprevistos. Por eso es muy de agradecer la labor de Audiovisual y Marketing, 
pilotada por José García-Sicilia, para, año tras año, afrontar la complejidad 
de un curso en el que se mueven tantos profesores procedentes de tantos 
rincones de España. Precisamente este año quiero hacer énfasis en el hecho 
de que, sin su experta y profesional actuación día a día, el Curso, que podría 
haber sido un desastre, no sufrió «grandes desperfectos» y se deslizó con casi 
total normalidad. Podemos afirmar, sin considerarnos chovinistas, que tene-

mos un equipo perfectamente engra-
sado, capaz de salir adelante, incluso 
cuando todo se ha puesto en contra.

ASISTENTES Y PROFESORADO 
MUY IMPLICADO

Este año hemos ofertado 169 pla-
zas, pero empieza a ser habitual que 
el número de solicitudes supera el 
aforo permitido del aula. Es algo que 
nos obliga a dejar fuera, en este caso 
a 12 aspirantes, en contra de nuestro 
deseo, pero las normas de seguridad 
nos impiden adoptar la simple solución 
de añadir unos asientos supletorios. La 
opción de buscar otra aula disponible, 
para todo un mes en horario de ma-
ñana y tarde, resulta inviable, pues el 
Aula Magna, que tiene aforo suficiente, 
no está disponible para un período tan 
largo.

Para poner en marcha este Cur-
so era imprescindible convencer a los 
profesores de que se incorporasen 
al proyecto que pretendíamos iniciar. 
Curiosamente, ya desde el principio, 
la respuesta del profesorado fue muy 
superior, incluso a la de los asistentes 
inscritos; no tuvimos más respuestas 
negativas que las lógicas por cuestio-
nes de fechas. Es importante hacer 
constar que, en las 38 ediciones, los 

Con 169 alumnos, se celebró en febrero en el Aula «Ramón Areces» del Instituto de Investigaciones Oftalmológicas Ramón Castroviejo, de Madrid

El XXXVIII Curso de Iniciación a la Oftalmología superó sus registros
El Aula «Ramón Areces» del Instituto de Investigaciones Oftalmológicas Ramón Castroviejo, de Madrid, ha vuelto a acoger 

en febrero el más que consolidado Curso de Iniciación a la Oftalmología, que en su 38 edición ha vuelto a superar sus 
registros, contando con el aforo completo de 169 alumnos y hasta 12 peticiones sin atender. Como explican sus directores-
coordinadores seguidamente, el éxito de esta convocatoria única ha sido posible por la ayuda imprescindible de las casas 

comerciales (Alcon, Thea, y BVI), la colaboración altruista del elenco de profesores, la colaboración del Prof. Manuel Antonio 
González de la Rosa, que impartió la Conferencia de Clausura, bajo el título «Campo Visual», y el equipo de Audiovisual y 

Marketing, capaz de solventar todos los problemas logísticos y organizativos sobrevenidos, anticipando soluciones.

Julián García Sánchez, Julián García Feijóo, José M.ª Martínez de la Casa y José Manuel Benítez del Castillo 
Directores-Coordinadores del Curso

“
La Conferencia de Clausura del Curso, «Campo 

Visual», corrió a cargo este año del Prof. Manuel 
Antonio González de la Rosa

”

Primeras prácticas de los residentes en el Alcon Training Center de Madrid
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docentes no recibieron ninguna remuneración, salvo ofrecerles el desplaza-
miento y alojamiento a los que procedían de fuera de Madrid. También quiero 
insistir recordando que el Curso se ha diseñado para que asistieran al mismo 
oftalmólogos en período de formación. Recuerdo, para que quede claro, que 
la ENSEÑANZA PRÁCTICA ni estuvo ni está entre los objetivos del Curso, 
pues nada más absurdo que imaginar competir con el programa MIR, que 
obliga al R1 a permanecer durante «CUATRO AÑOS» en un Hospital para 
completar su formación práctica. Las prácticas que hemos diseñado para el 
Curso son un complemento muy básico para romper un poco la monotonía.

Consideramos interesante que se conozcan los resultados de la «encuesta 
de satisfacción» de fin de Curso; este año fue: 29 lo han considerado Excelente; 
86 lo han calificado Bueno; 30 consideran que ha sido Regular; y 1 cree que no 
le ha servido para nada. Hubo además 2 en blanco y 21 que no entregaron la 
encuesta. Somos conscientes de que todo es mejorable y trataremos de que el 
año próximo haya más en los grupos de Excelente y Bueno y nos disculpamos 
ante los que creen que han perdido el tiempo. No publicaremos quiénes son los 
tres profesores mejor y/o peor valorados, pero si hay un dato que cada año se 
repite, algún profesor ¿aparece simultáneamente en ambos grupos?.

En nuestro conocimiento, somos la única especialidad en España que lle-
va a cabo un Curso de estas características y su fama ha llegado a otros 
países: hemos tenido alumnos de Italia, Portugal e Hispanoamérica. Desde 
hace seis años hemos puesto en marcha, por petición de la Sociedad Oftal-
mológica Dominicana, que había tenido información de la existencia del Curso 
por algunos oftalmólogos del país que habían asistido al mismo en anteriores 
ediciones, durante su estancia en España, una convocatoria similar pues con-
sideraron que podría ser útil para los que iniciaban allí la especialidad. La 6ª 
Edición tendrá lugar en mayo en Punta Cana, con diez profesores españoles 
y el resto dominicanos.	

Como pueden imaginar, este Curso se ha podido mantener durante tantos 
años, por la ayuda de cada uno de los profesores, que se esfuerzan en hacer 
la preparación de sus presentaciones, adaptadas en la medida de que esto 
sea posible al nivel que se supone que tienen los asistentes, lo que sin duda 
les exige un esfuerzo adicional; los organizadores queremos agradecer espe-
cialmente este esfuerzo y, como señalábamos antes, recordando además que 
lo hacen todos sin ningún tipo de compensación.

AGRADECIMIENTOS NECESARIOS

Nuestro agradecimiento no va dirigido exclusivamente al profesorado de 
esta XXXVIII edición, queremos extenderlo a todos aquellos que desde el prin-
cipio creyeron en el proyecto y muy especialmente a los que, por cuestiones 

de edad, salud o por ya no estar entre nosotros, han contribuido con su es-
fuerzo a que nos acerquemos a las cuatro décadas de historia.

Los directores-coordinadores del Curso queremos hacer llegar nues-
tro agradecimiento también, y muy especialmente, a José García Sicilia por 
creer en el proyecto y hacerse cargo de la Secretaría, apoyándonos desde 
sus primeros pasos e incluyendo, además, a toda la familia: a Carolina, que 
nos acompañó en todo el recorrido hasta su jubilación; a Marilyn, que siempre 
está ahí; y, en los últimos años a Irene y Carlota, que están dejando a su padre, 
«Pepe», casi sin funciones pues van sobradas en todo lo que hacen, aunque, 
como buenas herederas de la Secretaría, le dejan todavía opinar. No podemos 
olvidar al personal de Audiovisual y Marketing, destacando especialmente este 
año el papel de Rita y David, cuya labor ha sido excepcional, dominando este 
Curso especialmente complicado para controlar las asistencias de un grupo 
tan numeroso que casi nos supera a todos. Gracias a todos ellos.

Es evidente que la ayuda imprescindible de las casas comerciales merece 
ser destacada; sin ellas sería difícil cubrir las expectativas. Las prácticas, un 
año más, se han podido llevar a cabo en las magníficas instalaciones que 
los laboratorios Alcon han puesto a nuestra disposición. Thea, un año más, 
también nos ha ayudado, haciendo coincidir con el final de nuestro Curso una 
Conferencia de la Dra. Maite Ariño sobre «Inflamación de la superficie ocular: 
Del diagnóstico al tratamiento», invitando a asistir a alumnos y profesores. BVI, 
como siempre, se hace cargo de las carteras del primer día de Curso para 
entregar a los alumnos el material que se necesita para su realización.

La Conferencia de Clausura del Curso, «Campo Visual», corrió a cargo 
este año del Prof. Manuel Antonio González de la Rosa, una autoridad mun-
dial en el desarrollo de nuevos programas para facilitar el seguimiento de la 
evolución que han sido incorporados a los perímetros más prestigiosos. Esta 
merecida distinción es una pequeña muestra de nuestra gratitud por su cola-
boración en casi todas las ediciones.

Agradecimiento especial al Director del Instituto de Investigaciones Oftal-
mológicas Ramón Castroviejo, Prof. Juan José Salazar, por permitirnos ocu-
par, un Curso más, el Aula «Ramón Areces», y a los miembros del Instituto por 
«soportarnos» durante un mes, con sus instalaciones invadidas por un grupo 
tan numeroso deambulando mañana y tarde por todas partes, interfiriendo en 
su labor de cada día sin poner la más mínima pega al desarrollo de nuestras 
actividades.
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“
De nuevo, las prácticas se han desarrollado en 
las magníficas instalaciones de los laboratorios 

Alcon

”

Alcon puso a disposición de los alumnos sus excelentes instalaciones para las prácticas.

Las prácticas contaron con una gran implicación de los alumnos


