INFORMACION OFTALMOLOGICA

Del 19 al 21 de marzo, en el Palacio de Congresos de La Granja de San lldefonso

Curso conjunto de SEEOP y SESOC de Formacion para
Medicos Internos Residentes (MIR) en Oftalmologia

La Sociedad Espanola de Estrabismo y Oftalmologia Pediatrica (SEEOP) y la Sociedad Espaiola de Superficie Ocular y Cérnea
(SESOC) han organizado el Primer Curso conjunto de Formacién para Médicos Internos Residentes (MIR). Este evento Open
Access se desarrollara en un entorno especialmente propicio para la docencia: el Palacio de Congresos de La Granja de San

lidefonso, ubicado junto al Parador, entre los dias 19 y 21 de marzo de 2026.

responsables de diferentes Servicios de Oftalmologia, asi como del
coordinador del Grupo Nacional de Tutores (grupo de trabajo de la
Sociedad Espanola de Oftalmologia).

I AS dos sociedades plantean en el proyecto la colaboracion de los

EVENTO HIBRIDO

Todas las ponencias y contenidos —impartidos por miembros de sus
Juntas Directivas y por reconocidos especialistas de ambas sociedades—
estaran disponibles para los oftalmdélogos interesados en estas areas. El
acceso se facilitara en formato asincronico a través de la plataforma oficial
de la SEEOP: https://seeop.oftalmo.network/ y de la SESOC: https://se-
soc.oftalmo.network/ y www.oftalmo.network, con especial atenciéon a los
mas de 900 residentes de Oftalmologia en Espana.

OPEN ACCESS

Las Juntas Directivas de la SEEOP y la SESOC son partidarias
de las «puertas abiertas» siempre que sea factible. El proyecto de la
Granja de San lidefonso nace full 100% open Access, gracias a la vo-
luntad y esfuerzo de los organizadores, con el apoyo de los partners
implicados.

El acceso libre incrementa el impacto y alcance de los objetivos, y con
ello el interés del patrocinio, de los que desde hace décadas han hecho
posible la formacion continuada en Medicina.

USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

El uso multimodal de contenidos (Audio, video, textos, interaccion) se
ha demostrado sinérgico en muchos ambitos de docencia. La creacion de
podcast que permitan antes y después del evento repasar y estudiar los
contenidos es una tarea compleja, si se le pide a los autores su implica-
cion directa en la produccion. Por ello, se ha decidido probar y presentar
podcast, ya disponibles en el QR, generados por las mejores herramien-
tas actuales de Inteligencia Artificial.

Palacio de congresos de La Granja de San lldefonso.
(Fotografia cedida por por Paradores de Turismo de Espafia).
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
FORMATIVO E 'ﬁ

El programa de las Subespecialidades de
Estrabismo y Oftalmologia Pediatrica se organiza en cuatro modulos prin-
cipales:

Dia 19 - jueves tarde (16:30-18:00 h)

Refraccion en el nino: Afinando la punteria

Coordinado por los Dres. Jesus Barrio y Mila Merchante. Se abordaran
los métodos adecuados para la prescripcion de gafas en pacientes pedia-
tricos con o sin estrabismo y el tratamiento de la ambliopia

Dia 20 - viernes mafana (9:00-11:00 h)

Diplopia en la urgencia: Como actuar sin perder tiempo

Coordinado por los Dres. Pilar Merino y Alberto Reche.
Se trataran los diagnoésticos diferenciales y tratamientos
ante cuadros de vision doble, que representan un 0,2%
del trigje en urgencias oftalmoldgicas, siendo la diplopia bi-
nocular responsable del 90% de estos casos. El objetivo
del médulo es capacitar al residente para distinguir entre
emergencias vitales y situaciones benignas.

Dia 20 - viernes tarde (16:00-18:00 h)

Control de la miopia: estrategias actuales y futuro cer-
cano

Coordinado por los Dres. Ana Wert y José M.?
Rodriguez. Se revisaran las estrategias de prevencion vy
tratamiento de la progresion miépica desde los enfoques
optico, farmacoldgico y conductual. Igualmente, se pre-
sentaran las tecnologias emergentes aplicadas al manejo
de esta patologia, actualmente considerada un problema
de salud publica.

Dia 21 - sdbado mafiana (9:00-10:30 h)

Cirugia del estrabismo: Del quiréfano a la alineacion
funcional

Coordinado por los Dres. Noemi Rosellé y Antonio
Caballero. Se expondran diversas técnicas quirurgicas me-
diante material audiovisual y ejemplos clinicos.
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Por su parte, el programa de la Subespecialidad de Cornea y Superficie
Ocular se organiza en otros cuatro médulos principales:

Dia 19 - jueves tarde (18:30-20:00 h)

Infecciones en superficie ocular

Coordinadoras: Dras. Ana Boto/Rosario Tourifo. Se expondran las di-
ferentes infecciones que pueden afectar a la cérnea y conjuntiva: bacte-
rianas, viricas, fungicas y amebianas.

Dia 20. viernes manana (11:30-13:00 h)

Ojo seco

Coordinadores: Prof. Benitez del Castillo/Dr. Galarreta/Dr. Mateo/Dra.
Rodriguez. Se hablara de la nueva publicacion del TFOS DEWS III. De los
nuevos métodos diagnoésticos. De un enfoque holistico para su abordaje
y de los nuevos instrumentos terapéuticos.

Dia 20. viernes tarde (18:00-19:30 h)

Ectasias corneales

Coordinadores: Dres. Nicolas Lopez/Nicolas Alejandre. Se trataran los
factores de riesgo, los patrones topograficos y las diferentes opciones
de tratamiento: lentes de contacto, segmentos corneales, cross-linking y
queratoplastias.

Temas y coordinadores

Coordinadores

Pilar Merino y Alberto Reche
Jesus Barrio y Mila Merchante
Ana Wert y José Maria Rodriguez
Noemi Rosellé y Antonio Caballero
Javier Celis y Maite Arifio

Ana Boto y Rosario Tourifio

José Manuel Benitez del Castillo,
David Galarreta, Antonio Mateo, Paz
Rodriguez

Modulo

Diplopia en la urgencia
Refaccion en Edad Pediatrica
Control de la Miopia

Cirugia de Estrabismo
Queratoplastias

Infecciones cornea y conjuntiva
Enfermedad del Ojo Seco

Ectasias corneales

Nicolas Lépez y Nicolas Alejandre

Dia 21. sabado manana (11:45-13:30 h)

Trasplantes corneales

Coordinadores: Dres. Javier Celis/Maite Arino. Se abordaran los nue-
vos trasplantes corneales lamelares anteriores y posteriores, asi como
otros tipos de injertos.

El programa se complementara con conferencias de actualidad orien-
tadas a la formacion de los MIR:

e Dr. José Luis Urcelay: Formacion en microcirugia ocular mediante
sistemas de simulacion. Consideraciones éticas en el acceso a pro-
cedimientos quirdrgicos sin acreditacion previa.

e Dr. Jacobo Yanez: Utilizacion de TIC (nuevas tecnologias de comuni-
cacion) en la formacion MIR. El rol de la Inteligencia Artificial.

Asimismo, el Dr. Gonzélez del Valle dirigira una mesa redonda dedi-
cada al sistema MIR y en otro simposio se abordara el papel del Open
Access en la Formacion en Oftalmologia.

Confiamos en que esta iniciativa sea recibida favorablemente y con-
tribuya de manera significativa al fortalecimiento de la formacién de los
Médicos Internos Residentes en Oftalmologia.

José Manuel Benitez del Castillo
Presidente SESOC

Pilar Merino
Presidenta SEEOP

VENTA DE EQUIPOS

— Microscopio Leica M501

— Pedal sin cable 12 funciones tipo B

— Biémetro Optico Al Scan de Nidek

— Sonda Biémetro A US-4000/500

— Incubadora de control biolégico para verificar correcto
funcionamiento esterilizacién de autoclave.

— Sillén cirujano eléctrico con reposabrazos.

Interesados contactar con: info@clinicasaenzcanada.com
o Tel. 953 261 123
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iYa esta en marcha el

N 102 Congreso de la Sociedad

Espanola de Oftalmologia!

FECHAS DE INTERES:

31 de enero de 2026: Es |la fecha limite para el
envio de boletines de Cursos de Actualizacién
(solo socios SEO).

9 de febrero de 2026: Se abre el plazo para
enviar boletines de:

Comunicaciones Libres

Casos Clinicos y Maniobras Quirurgicas

Comunicaciones de Investigacion

Comunicaciones en Panel

Comunicaciones en Video

31 de mayo de 2026: Finaliza el plazo de
presentacion de boletines.




