INFORMACION OFTALMOLOGICA

La Dra. Marta Galdés Iztueta, Presidenta de la SEDOP, analiza las claves de las XIIl Jornadas Nacionales

de Oftalmologia Pedidtrica (Burgos, 19y 20 de febrero) y los retos de la profesion

La SEDOP presenta las XIIl Jornadas Nacionales de
Oftalmologia Pedidtrica

Bajo el lema «De la patologia frecuente a las enfermedades raras, ¢cémo ofrecer la mejor atenciéon en Oftalmopediatria?», el
19 y 20 de febrero se van a celebrar, en la emblematica e histérica Casa del Cordén, de Burgos, las Xlll Jornadas Nacionales
de Oftalmologia Pediatrica. La presidenta de la Sociedad Espanola de OftalmoPediatria (SEDOP), la Dra. Marta Galdés Iztueta,
explica en esta entrevista las claves de una convocatoria que, como reconoce, «servira para poner los mejores conocimientos
actuales al servicio de nuestros mas jovenes pacientes, los ninos». También reivindica un mayor reconocimiento de esta
subespecialidad dentro de la Oftalmologia, «tanto motivacional como en remuneracioén».

‘Informacién Oftalmolégica’.- ;Desde cuando vie-
nen trabajado en la organizacion de estas Xlll Jornadas
de Oftalmologia Pediatrica? ¢ Qué ha sido lo méas compli-
cado de su labor?

Dra. Marta Galdos lztueta.- Desde la SEDOP or-
ganizamos con mucha ilusion las Jornadas Nacionales
bienales de Oftalmologia Pediatrica. La Sede en Burgos
esta asignada desde hace 2 afnos y el arranque de la
organizacion de las mismas comenz6 en mayo de 2025.

Nuestro principal objetivo ha sido ofrecer un Programa
Cientifico de calidad y que sea gran interés para nuestros
Socios y para todos aquellos Oftalmdlogos que quieran
tener una actualizacion en Oftalmologia Pediatrica.

‘Informacion Oftalmologica’.- ; Como se han repar-
tido las tareas el Comité Organizador Local y la Junta
Directiva de la SEDOP?

Dra. Marta Galdés lztueta.- El programa cientifico ha
sido consensuado desde la Junta Directiva de la SEDOP,
junto con el Comité Local, con el que hemos contado con
todo el apoyo, contando con interesantes ponencias y
conferencias, tanto locales como nacionales.

‘Informacién  Oftalmolégica’.- ;Qué mensaje
han buscado trasladar con el lema ««De la patologia
frecuente a las enfermedades raras, ¢cOmo ofrecer la mejor atencion en
Oftalmopediatria»?

Dra. Marta Galdés Iztueta.- Nos interesa trasladar que nuestro princi-
pal objetivo es lograr la mejor atencion del nifio en Oftalmopediatria. Para
ello debemos conocer desde lo mas basico, como saber indicar unas ga-
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Comité Local, de Izqda. a Dcha.: Dr. Javier Jiménez
Benito, Dra. Vanesa Lacosta y Dra. Esther Rodriguez.

fas a un nifo, saber tratar una ambliopia 0 cuando se precisa una interven-
cién quirdrgica de estrabismo, hasta ahondar en las enfermedades raras en
Oftalmopediatria, que también debemos conocer y saber manejar basando-
nos en la evidencia cientifica actual.
‘Informacién Oftalmoldgica’.- ;Qué prevision de participantes tienen?
Dra. Marta Galdos Iztueta.- Espéramos en torno a 200 asistentes pero
estamos encantados de recibir mas.

MESAS REDONDAS Y CONFERENCIAS MAGISTRALES

‘Informacién Oftalmologica’.- Uno de los 'platos fuertes’ del Congreso
van a ser las 5 Mesas Redondas previstas- ;Podrian adelantar las cuestiones
claves que se abordaran en las mismas?

Dra. Marta Galdés Iztueta.- Por supuesto. Cada una abordara lo siguiente:

1. Refraccion: lo basico y mas alla: Tenemos una mesa completa de
Refraccion, ya que consideramos un pilar de nuestra profesion realizar la
refraccion mas adecuada de los nifios en los distintos escenarios refracti-
vos, estrabismos asociados, patologia neurolégica o cataratas congénitas.

2. Orbita y Oculoplastia: Las ponencias revisaran la ptosis palpebral, las
malformaciones palpebrales complejas y el hemangioma infantil. También ha-

5 Mesas Redondas y
5 Conferencias Magistrales
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Enfermedades raras y genética ocular
Retina y Oftalmologia Pediatrica
Estrabismo y Oftalmopediatria
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Conferencias magistrales

1. «Miopia», Dra. Hortensia Sanchez

2. «Glaucoma congeénito y en la infancia», Dra. Alicia Serra

3. «Rendimiento de la exploracién oftalmolégica funcional en el
cribado de los trastornos cognitivo-visuales en nifnos con ante-
cedente de prematuridad. Utilidad de la prueba de la Figura de
Rey-Osterrieth», Dra. Cristina Lopez

4. «Papel de la IA en Oftalmologia Pediatrica», Dra. Victoria Pueyo

5. «Indicaciones de toxina botulinica y técnicas quirirgicas en pa-
ralisis oculomotoras en la infancia primarias o secundarias», Dra.
Rosario Gémez de Liaho
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Comite Organizador

Nacional
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— Dra. Julia Escudero
— Dra. Ana Morales

Local

— Dr. Javier Jiménez

— Dra. Vanesa Lacosta
— Dra. Esther Rodriguez
— Dra. Aida Estévez

bra una actualizacion quirdrgica en enucleacion en retinoblastoma y se habla-
ra sobre glioma de via optica en la infancia.

3. Enfermedades raras y genética ocular: Tendremos expertos que nos
ilustraran sobre la ética en el manejo de enfermedades raras y su impacto
psicolégico. Tendremos una ponencia muy interesante sobre las Facomatosis
en la infancia y su repercusion en Oftalmopediatria y se profundizara en el
diagndstico genético y aplicacion clinica en Oftalmopediatria en general y en
distrofias de retina en particular.

4. Retina y Oftalmologia Pediatrica: La mesa de actualizacion en Retina
y Oftalmopediatria va a tocar los principales temas: ROP (retinopatia del
prematuro), retinoblastoma, enfermedad de Coats, malformaciones de polo
posterior y manejo de las degeneraciones retinianas periféricas en los ninos.
Ademaés, habra una ponencia de angiografia fluoresceinica y su utilidad mas
allas del ROP.

5. Estrabismo y Oftalmopediatria: Esta mesa va a ser de gran interés para
la audiencia. Se va a hablar de la importancia de la estereopsis en plantear
una cirugia de estrabismo, de las indicaciones de inyeccion de toxina botu-
linica y cirugia de estrabismo, tanto de modo general como de modo parti-
cular en ojos malformativos y en malformaciones craneofaciales y orbitarias.
Hablaremos también de la endotropia de novo por abuso de pantallas vy finali-
zara la sesion con una ponencia sobre el manejo del torticolis en contexto de
nistagmus en la infancia.

‘Informacién Oftalmolégica’.- La otra gran referencia de las Jornadas
seran las 5 Conferencias Magistrales. ¢Puede adelantar también sus temas
principales?

Dra. Marta Galdos lztueta.- Claro. Las 5 Conferencias Magistrales las
impartiran expertos de primer nivel, que van a ser sobre Miopia (Dra. Hortensia
Sanchez), Glaucoma congénito e infantil (Dra. Alicia Serra), Cribado de los
trastornos cognitivo-visuales en nifos prematuros (Dra. Cristina Lopez), 1A
en Oftaimologia Pediatrica (Dra. Victoria Pueyo) y la Conferencia Magistral
de clausura sobre Paralisis Oculomotoras en la infancia, a cargo de la Dra.
Rosario Gomez de Liano.

GRAN OPORTUNIDAD PARA AYUDAR A LOS NINOS

‘Informacién Oftalmoldégica’.- ;Qué nos pueden avanzar de ‘Lo Mejor
del Afio en Oftalmologia Pediatrica’?

Dra. Marta Galdos Iztueta.- Es uno de nuestros clasicos en las Jornadas
y este ano estara a cargo de nuestra Secretaria General, la Dra. Ana Morales
que hara un interesante recorrido sobre las principales novedades en
Oftalmopediatria en 2025 y principios de 2026. No puedo hacer «spoiler»,
pero jno se lo pueden perder!

‘Informacién Oftalmolégica’.- ;Ha sido singularmente complicado defi-
nir y cuadrar agenda de los 27 ponentes que tomaran parte en las Jornadas?

Dra. Marta Galdoés lztueta.- Organizando las cosas con tiempo ha ido
todo rodado; lo cierto es que hemos tenido todo el apoyo de nuestros ponen-
tes y conferenciantes y han sido muy pocas las excepciones de quienes no
han podido participar.

‘Informacion Oftalmolégica’.- /Y encajar todas las Ponencias en un
maximo de 12 minutos y las Conferencias en 18 minutos cada una?

Dra. Marta Galdds Iztueta.- Nuestros ponentes van a hablar de algunos
temas muy complejos, pero, con su experiencia y gran capacidad de sintesis,
sabemos que van a cuadrar perfectamente los tiempos.

‘Informacién Oftalmolégica’.- ;Qué les diria a los Doctores interesados
para que asistan a las Jornadas?

Dra. Marta Galdés lztueta.- Que no pierdan esta gran oportunidad.
Estas Xlll Jornadas de Oftalmologia Pediatrica en Burgos van dirigidas no
so6lo a los OftalImdlogos Pediatricos, para los que siempre es un placer ac-
tualizarnos y compartir nuestras inquietudes y experiencias profesionales
y no nos lo vamos a perder. Van dirigidas tanto a los residentes y adjuntos
jovenes, a los que las recomendamos ampliamente para completar su for-
macion en Oftalmologia Pediatrica, y a todos los oftalmdlogos generales y
que ven nifos en sus consultas y ambulatorios, ya que les servira para po-
ner los mejores conocimientos actuales al servicio de nuestros mas jovenes
pacientes, los nifos.

EDOP, BALANCE 2025 Y RETOS 2026

‘Informacién Oftalmoldgica’.- ;Qué balance cabe hacer de las activida-
des desarrolladas en 2025 por la Sociedad Espanola de OftalmoPediatria?

Dra. Marta Galdés Iztueta.- Hemos mantenido nuestro compromiso con
la formacion continua y con la promocién de la salud visual infantil.

Respecto a la formacion continua organizamos, en febrero, la primera
«Reunién Virtual de Casos Clinicos de la SEDOP», que tuvo gran acep-
tacion e interés. En septiembre, dentro del 101 Congreso de la SEO, or-
ganizamos nuestro Congreso Anual de la SEDOP, el que se impartieron
2 Conferencias Magistrales sobre Via Lagrimal y Distrofias de Retina y
hubo una alta participacion en el apartado de Comunicaciones Libres de
Oftalmopediatria.

En relacion a la concienciacion social en la salud visual, tenemos una es-
pecial preocupacion con las pantallas y nuevas tecnologias y su impacto en
la Salud Visual de los nifios (en el aumento de la miopia, de los espasmos

Un total de 27 ponentes
— Dr. Honorio Barranco — Dra. Mireia Lopez
— Dr. Jesus Barrio — Dra. Nieves Martin
— Dra. Esther Casas — Dra. Ana Morales
— Dr. Jaume Catala — Dra. Susana Noval
— Dr. Javier Coca — Dr. Jesus Peralta
— Dra. Julia Escudero — Dr. Joan Prat
— Dr. Francisco Espejo — Dra. Esther Prieto
— Dra. Marta Galdés — Dra. Victoria Pueyo
— Dra. Alicia Galindo — Dr. José M.? Rodriguez
— Dra. Rosario Gomez de Liafio — Dra. Noemi Rosellé
— Dnia. Laura Gonzalez — Dra. Hortensia Sanchez
— Dra. Mar Gonzalez — Dra. Alicia Serra
— Dr. Javier Jiménez — Dra. Elena Vallespin
— Dra. Cristina Lépez

acomodativos y estrabismo) y hemos difundido en nuestra web unas guias
de recomendaciones de uso adecuado de pantallas en la infancia. La Dra.
Julia Escudero ha hecho una importante labor a este nivel, colaborando como
ponente en la 28Jornada «Adolescencia libre de moviles», en mayo, junto con
la colaboracion con los medios (Podcast sobre «Efecto pantalla»). Ademas, la
Dra. Natalia Arruti es la representante de la SEDOP en la Plataforma Control Z,
con la que colaboramos y que es una entidad transversal y apolitica que relne
entidades médicas y psicoldgicas, fundaciones y asociaciones de la sociedad
civil y grupos mediaticos que promueven una regulacion con medidas basa-
das en la evidencia cientifica que garantice la convivencia saludable entre los
ciudadanos y las tecnologias conectadas.

‘Informacién Oftalmolégica’.- ; Qué retos se han marcado para 20267

Dra. Marta Galdés lIztueta.- El principal, en difusion del conocimiento, es
lograr el éxito de las Xlll Jornadas Nacionales de Oftalmologia Pediatrica de
Burgos. El interés por ellas es el eje del origen de la SEDOP vy el soporte de
nuestros Socios, que, siendo una Sociedad poco numerosa, sigue creciendo.

Cara a 2026 estamos participando, también desde la Sociedad, en va-
rios capitulos (Leucocoria, Neuropatias opticas en la infancia y Epifora) de la
Ponencia de la SEO de 2026 sobre Urgencias en Oftalmologia. Y organiza-
remos el proximo Congreso, en septiembre, dentro del de la SEO, donde las
Comunicaciones Orales siguen despertando el interés. Seguiremos compro-
metidos, siempre de la mano de la evidencia cientifica, con la salud visual de
los nifios en la sociedad actual.

‘Informacion Oftalmolégica’.- ; Cudl es la situacion de la OftalmoPediatria
espanola?

Dra. Marta Galdés Iztueta.- Esta en un momento de alto nivel y grandes
desafios. Existe una muy buena oferta formativa nacional, con dos Sociedades
Cientificas, la SEDOP y la SEEOP, que garantizan una muy buena formacion
de los oftalmdlogos pediatricos en la atencion visual global de los nifios, opti-
mizando la vision, la alineacion estética y funcional y el correcto diagnoéstico y
tratamiento de las enfermedades asociadas.

Ha habido una revolucion diagnéstica tecnolégica (OCT, angiografia fluo-
resceinica, retindgrafos adaptados), un incremento de los opticos en los hos-
pitales y consultas que contribuyen en el trabajo colaborativo con los oftal-
mologos pediatricos y una revolucion en el ambito del diagnostico genético.
También la IA es una herramienta de gran utilidad, con un acceso mas inme-
diato a la informacion y a la evidencia cientifica.

Sin embargo, hay una falta de reconocimiento de esta subespeciali-
dad dentro de la Oftalmologia, tanto motivacional como en remuneracion.
Esto conduce a que otras especialidades, como puede ser la Refractiva,
la Oculoplastia o la Retina, tengan mayor auge. Este es el gran desafio al
que nos enfrentamos en el futuro, ya que, para poder mantener el nivel
adecuado en la atencion oftalmoldgica de los nifios, hay que fomentar que
siga habiendo interés de los mas jovenes oftalmdélogos en esta subespe-
cialidad. Deberiamos mejorar el reconocimiento y la remuneracion de los
oftalmopediatras.

La sede, un historico palacio
del siglo XV

‘Informacién Oftalmolégica’.- ;Qué les aporta a ustedes como
organizacion y qué se van a encontrar los asistentes en un lugar de
celebracion tan especial como es la Casa del Corddn, de Burgos?

Dra. Marta Galdoés lztueta.- La Casa Corddn de Burgos es un
palacio del siglo XV, que debe su nombre al corddn franciscano
esculpido en la portada principal. Es un lugar emblematico y car-
gado de historia, como el recibimiento de los Reyes Catodlicos a
Cristébal Colon. Burgos es una ciudad con un enorme atractivo
historico y turistico y nos parece un lugar ideal para la celebracion
de nuestras Jornadas Nacionales de Oftalmologia Pediatrica el 19
y 20 de febrero de 2026.




