INFORMACION OFTALMOLOGICA

La desarrollard la Dra. Rosario Gémez de Liafio Sénchez (24 de septiembre, 18:15-18:45 h.)

La Conferencia Prof, Joaquin Barraquer Moner se centrard
en el «Estrabismo asociado a la edad»

La jornada del miércoles 24 se cerrara, entre las 18:15 y las 18:45 h., con la Conferencia Prof. Joaquin Barraquer Moner.
Estara a cargo de la Dra. Rosario Gomez de Liano Sanchez, que hablara sobre «Estrabismo asociado a la edad» y a la que
agradecemos la sintesis de la misma que ha preparado para este periodico. El acto contara con la Presidencia del Prof. Julian
Garcia Feijoo y de la Dra. Inés Pérez Flores.

mento de la expectativa de vida funcional,

cada vez mas adultos mayores consultan
por diplopia, siendo el estrabismo asociado a
la edad (EAE) una de las principales etiologias,
con prevalencias de hasta un 30%-40% de las
diplopias en mayores de 70 anos. El EAE tiene
en parte un origen mecanico e involutivo, se-
cundario a la degeneracion de los tejidos de
soporte orbitarios, en particular de las bandas
de suspension que estabilizan las poleas de los
musculos rectos, como la banda que une el rec-
to lateral con el recto superior. Ademas, existen
otros factores que pueden favorecer o coexistir
en estos pacientes, como la disminucion de las
vergencias fusionales, una patologia binocular
de base, baja vision uni o bilateral y fibrosis de
los rectos medios.

La laxitud de las bandas intermusculares y
poleas produce un desplazamiento inferolateral
del recto lateral, 1o que reduce su eficacia fun-
cional, genera una endotropia que se incrementa
en la mirada lejana y/o una hipotropia leve en el
ojo afectado; por ello en la literatura anglosajona
se le denomina «sagging eye» 0 0jo caido).

Clinicamente, los pacientes suelen ser ma-
yores de 65 anos, sin antecedentes de trau-
ma o enfermedad neuroldgica, con diplopia de
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El tratamiento del estrabismo asociado a la edad
no solo elimina la diplopia, sino que mejora
la autonomia y reduce el riesgo de caidas en

el adulto mayor, contribuyendo a mantener su
calidad de vida

%

CON el envejecimiento poblacional y el au-

I
Dra. Rosario Gomez de Liafio Sanchez.

Las obras del concurso de fotografia de
la SEO se mostraran en Santiago

Como en anteriores ediciones, los asistentes al 101 Congreso
de la S.E.O. tendran ocasioén de contemplar en las instalaciones del
Palacio de Congresos y Exposiciones de Galicia los trabajos parti-
cipantes en el concurso de fotografia cientifica sobre temas oftal-
molégicos y de fotografia artistica sobre tema libre, convocado por
la Sociedad. Las obras se han podido presentar antes del pasado
15 de agosto de 2025. Un Jurado de prestigio calificara las fotos,
eligiendo las premiadas. Cabe recordar que habra dos premios en
cada categoria, que se otorgaran durante la sesién de entrega de
premios y distinciones.

aparicion insidiosa progresiva, peor en vision
lejana y frecuente al conducir 0 en espacios
amplios. En la exploracién encontramos una
esotropia comitante de pequefo a modera-
do angulo en mirada de lejos, con ortotropia
0 menor desviacion de cerca, con muy leve
limitacion de abducciéon y con frecuencia con
signos orbitarios de envejecimiento como pto-
sis aponeurdtica y surco palpebral profundo.
Cuando el cuadro es unilateral prevalece la hi-
potropia del ojo afectado.

Es clave diferenciar el EAE de una pardlisis
del VI nervio craneal: en el EAE la desviacion
es mas comitante, no hay limitacion significa-
tiva de la abduccion y el inicio es lentamente
progresivo, mientras que en la paralisis del VI
hay una franca incomitancia lateral y un inicio
agudo. Cuando la EAE es vertical se debe ha-
cer diagnostico diferencial especialmente con
la paralisis del IV nervio.

ENFOQUE ESCALONADO EN EL
TRATAMIENTO

El tratamiento tiene un enfoque escalo-
nado. En casos leves, se emplean prismas;
sin embargo, para angulos mayores o si los
prismas no son tolerados, la cirugia estrabi-
ca ofrece buenos resultados. La cirugia con
anestesia topica esta especialmente indicada en esta patologia ya que
nos enfrentamos a pacientes con mayor riesgo sistémico. Se realiza
recesion de rectos mediales, reseccion/plicatura de rectos laterales o
combinacion de ambas segun el patrén y magnitud de la desviacion.
Precisan mas mm de cirugia de lo habitual. Las desviaciones vertica-
les pueden manejarse con tenotomias parciales graduadas o totales
de rectos verticales y con menos frecuencia se realiza cirugia en los
musculos oblicuos.

El tratamiento del estrabismo asociado a la edad no solo elimina la
diplopia, sino que mejora la autonomia y reduce el riesgo de caidas en el
adulto mayor, contribuyendo a mantener su calidad de vida.

Las propuestas de Ponencia 2027 y de
Mesa Redonda 2026, abiertas hasta el
15 de septiembre

Una de las cuestiones que se decidiran y se daran conocer du-
rante el 101 Congreso de la SEO son las relativas a actos centra-
les de proximas ediciones de esta importante convocatoria de la
Sociedad.

Una de ellas seran los temas y autores de la Ponencia Oficial
del Congreso de 2027. Otra sera la relativa a los temas y autores
de la Mesa Redonda del Congreso de 2026. En ambos casos, se
pueden presentar los boletines de propuestas hasta el préximo 15
de septiembre, disponibles en la web de la SEO.

Este afo, en Santiago de Compostela se informara asimismo
de otra importante decision, la sede del Congreso de 2029; en este
caso, se han podido presentar los boletines de propuestas hasta el
pasado 15 de agosto.
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