INFORMACION OFTALMOLOGICA

La presentardn a Gltima hora de la mafiana del 26 de septiembre los Dres. Pedro Arriola Villalobos y Manuel Caro Magdaleno

La Comunicacion Solicitada realizara una
«Actualizacion en Microscopia Confocal»

Bajo el titulo «Actualizacién en Microscopia Confocal», los Dres. Pedro Arriola Villalobos y Manuel Caro Magdaleno
presentaran, el viernes 26 de septiembre, de 12.30 a 13:30 h., la Comunicacién Solicitada 2025. El acto contara con la
Presidencia de los Profs. Antonio Pifiero Bustamante, Luis Fernandez-Vega Sanz y Julian Garcia Sanchez y del Dr. José L.
Encinas Martin. Amablemente, ambos autores adelantan seguidamente las claves de la misma, aportando, como resaltan,
«una vision exhaustiva sobre como esta tecnologia esta redefiniendo el abordaje de las enfermedades oculares».

se ilumina con las capacidades

diagnosticas y de investigacion
de la Microscopia Confocal (MC) in
vivo. En el proximo Congreso de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia
(SEO) en Santiago de Compostela, una
Comunicacion Solicitada de gran rele-
vancia, «Actualizacion en Microscopia
Confocal», coordinada por los Doctores
Pedro Arriola Villalobos y Manuel Caro
Magdaleno, ofrecera una vision exhaus-
tiva sobre cémo esta tecnologia esta
redefiniendo el abordaje de las enfer-
medades oculares.

La Microscopia Confocal in vivo es
un pilar en la exploracion ocular, per-
mitiendo una inmersiéon detallada y no
invasiva en la microestructura de los te-
jidos oculares, especialmente la cérnea.
Su esencia reside en un principio dptico
que, mediante el uso de un «pinhole»,
filtra la luz desenfocada, proporcionan-
do iméagenes de una resolucion sin precedentes en tiempo real y en tres
dimensiones. Esta capacidad de visualizar la anatomia corneal a nivel sub-
celular ha transformado la comprension tanto de la cérnea sana como de
sus multiples patologias, marcando un hito desde su conceptualizacion
inicial hasta su pleno desarrollo con los avances tecnoldgicos actuales.

Una de las areas donde la microscopia confocal ha demostrado ser par-
ticularmente reveladora es en el estudio de las alteraciones neurosenso-
riales, clave en la comprension de la enfermedad de 0jo seco, neuropatia
de fibra fina, COVID persistente y neuropatia diabética entre otras. Al ser la
cornea uno de los tejidos mas densamente inervados del cuerpo humano,
la MC permite una evaluacion precisa del plexo nervioso subbasal, ofrecien-
do una ventana Unica para entender los cambios morfologicos y funcionales
que subyacen a esta, comun y a menudo debilitante, condicion ocular.

LA vanguardia de la Oftalmologia
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APLICACIONES Y UTILIDADES

Pero sus aplicaciones van mucho mas alla. En el ambito de las quera-
titis infecciosas, la MC se ha consolidado como una herramienta diagnés-
tica indispensable, ofreciendo una sensibilidad superior para la deteccion
temprana de patégenos dificiles como Acanthamoeba y hongos, o cual
es vital para un tratamiento precoz y eficaz. Ademas, su capacidad para
identificar manifestaciones oculares tempranas en el contexto de enfer-
medades sistémicas, mediante la visualizacion de depdsitos o alteracio-
nes nerviosas especificas en la cérnea, la convierte en un valioso aliado en
el diagndstico diferencial de complejas condiciones médicas.

La utilidad de la microscopia confocal se extiende también a la evalua-
cion de las neoplasias, degeneraciones y distrofias de la superficie ocular.
Permite documentar y cuantificar objetivamente los cambios estructura-
les, monitorear la progresion de la enfermedad y evaluar la respuesta a
los tratamientos, incluso en etapas incipientes, lo que contribuye a una
Medicina mas personalizada. En el ambito quirdrgico, es crucial tanto en
la evaluacion preoperatoria de la cirugia refractiva, permitiendo un anali-
sis detallado del plexo nervioso corneal y su impacto en la recuperacion
postoperatoria, como en el seguimiento de los trasplantes corneales, de-
tectando precozmente signos de rechazo o infeccion y evaluando la viabi-
lidad del tejido donante y la regeneracion del injerto. Su aplicacion incluso
se extiende al examen de las ampollas de filtracion en la cirugia de glau-
coma y al estudio de la insuficiencia limbar. En estas patologias, ademas,
puede ser muy Util en la decision quirdrgica, seguimiento y pronéstico.

Dr. Manuel Caro Magdaleno.
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«La naturaleza no invasiva, alta resolucion
y capacidad para ofrecer informacién en
tiempo real, han convertido a la Microscopia
Confocal en una herramienta insustituible para
el diagnéstico, seguimiento y comprension
de una amplia gama de patologias de la
superficie ocular»
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IMPACTO TRANSFORMADOR DE LA IA

Mirando hacia el futuro, la comunicacion explorara el impacto transfor-
mador de la Inteligencia Artificial (IA) en la interpretacion de las imagenes
confocales. La IA promete optimizar el analisis de datos, agilizar el diag-
nostico y potenciar la investigacion, abriendo un vasto abanico de po-
tenciales aplicaciones en la Oftalmologia del mafnana, desde la medicina
predictiva hasta el desarrollo de nuevas terapias.

En sintesis, la Microscopia Confocal in vivo representa una piedra an-
gular en la Oftalmologia contemporanea. Su naturaleza no invasiva, su
alta resolucion y su capacidad para ofrecer informacion en tiempo real la
han convertido en una herramienta insustituible para el diagnéstico, segui-
miento y comprension de una amplia gama de patologias de la superficie
ocular. La «Actualizacion en Microscopia Confocal» en el Congreso de la
SEO 2025 no solo consolidara el conocimiento actual, sino que también
anticipara las futuras direcciones de esta fascinante tecnologia, reafirman-
do su impacto positivo y continuo en la practica clinica y la investigacion
oftalmolégica.




