
10

INFORMACIÓN OFTALMOLÓGICA

Tuvo lugar en Madrid, los días 27 y 28 de marzo

Intensa XXII Reunión Anual de la SESOC
Con una participación de 400 congresistas, las remozadas instalaciones del Hotel Riu, en la Plaza de España de Madrid, 

acogieron los días 27 y 28 de marzo, una intensa XXII Reunión Anual de la Sociedad Española de Superficie Ocular y Córnea 
(SESOC). Se encargaron de una excelente organización la Dra. Mayte Ariño y el Dr. Juan Álvarez de Toledo.  

Como se recordó en la clausura, en la edición de 2026 la Reunión tendrá lugar, en un nuevo marco de celebración:  
la Fundación Pablo VI, de Madrid, los días 9 y 10 de abril

EN su XXII edición, la Reunión Anual de la Sociedad Española de Super-
ficie Ocular y Córnea se inició, a primera hora de la tarde del jueves 27 
de marzo, con la espléndida sesión «Tus Casos Clínicos más difíciles». 

En el primer bloque, bajo la moderación de los Dres. Beatriz Mataix y Anto-
nio Mateo, se presentaron los siguientes: «Queratoplastia penetrante prote-
gida como alternativa a la queratoplastia penetrante convencional en casos 
de alto riesgo de expulsión del contenido intraocular», por las Dras. Paula 
Rivero Frisch, Miriam Barbany Rodríguez, M.ª Julia Martínez Malizia e Irene 
Sassot Cladera; «Eficacia del colirio de Manuka en el ojo seco postcirugía 
de catarata», por los Dres. Javier García Bella, Javier García Bardera, Fiorella 
Cuba Sulluchuco y Pedro Arriola Villalobos; «Queratoprótesis de Boston tipo 1 
transmucosa en un paciente con síndrome de Stevens-Johnson grave», por 
las Dras. Andrea Pastor Asensio, Inmaculada Ayús Such, Clara Pons-Talaya y 
Miriam Barbany Rodríguez; «Queratitis fúngica bilateral en paciente pediátrico 
con queratocono y portador de lentes de contacto: Diagnóstico, tratamien-
to y correlación de imagen clínico-tomográfica-anatomopatológica», por las 
Dras. Marina Aguilar González, M.ª José Roig Revert, Ester Fernández López 
y Cristina Peris Martínez; «Escleritis infecciosa de etiología inusual», por los 
Dres. Marta García Díaz, Nora Besteiro Suárez, Laura Alonso Martín y Oier 
Pérez Díaz; «Queratitis ulcerativa periférica con perforación ocular espontánea 
secundaria a Tralokinumab», por los Dres. Sergio Pernas Martín, Mireia García 
Bermúdez, Javier García Bardera y David Díaz Valle; «Contaminación fúngica 
en una córnea donante implantada y su adelfa: importancia del estudio micro-
biológico de los restos corneales donantes, la biovigilancia y la trazabilidad», 
por los Dres. Jaume Francesc Sánchez Serra, Noelia Sabater Cruz, Celso 
Soares Pereira Batista y Santiago Conversa; y «Melanoma amelanótico con-
juntival. A propósito de un caso», por los Dres. Bárbara Serna Alonso, Laura 
Suárez Vivanco y Jesús M.ª Garrido Fierro.

El segundo bloque de Casos Clínicos más difíciles tuvo como moderado-
res a los Dres. Manuel Caro y Antonio Cano, que dieron paso a los titulados: 
«Queratitis infecciosa tardía tras LASIK, a propósito de un caso», por los Dres. 
Nerea Lameiro Ruiz, Rosario Touriño Peralba, Diego Ramón de Dios de San-
tiago y M.ª Teresa Rodríguez Ares; «Interface Fluid Syndrome (IFS). Síndrome 
de fluido en la interfase», por los Dres. Idoia Mendiola Fernández, Eduardo 
Corcóstegui Cortina, Carlos López y Telmo Xabier Lertxundi; «Implante de 
lente estenopeica IC-8 en paciente con antecedentes de queratotomía radial 
y catarata», por los Dres. Andrea Pastor Asensio, Clara Bonel Pla y Rubén 

Delgado Weingartshofer; «Abordaje quirúrgico de lesiones conjuntivales sos-
pechosas: reporte de dos casos», por los Dres. Nuria Cintas García, Miriam 
Barbany Rodríguez, Javier Pérez Esquiva y Andrea Pastor Asensio; «Queratitis 
por Acanthamoeba atípica en paciente con queratotomía radial tratada con 
Polihexanida», por los Dres. Ester Fernández López, Marc Bautista Cortiella, 
Aitor Lanzagorta Aresti y Cristina Peris Martínez; «¡Ojo, cuidado con el acua-
rio!», por los Dres. Ana Morilla Ortega, Javier Crespo González y Ana Flores 
Márquez; «Queratoplastia penetrante complicada en paciente con distrofia 
macular corneal», por las Dras. Alicia Sanz Alfaro, Paz Rodríguez Ausín y Naon 
Kim Yeon; y «Atopia y herpes simple ocular: a propósito de un caso clínico de 
cirugía combinada de queratoplastia penetrante y catarata a cielo abierto tras 
perforación ocular», por los Dres. Vicente Miralles Pechuán, Vanesa Mitten-
drein, Paula Moreno Martín y Ana Fernández Hortelano.

Mesa Presidencial en la Inauguración del Congreso de la SESOC. Presentación de SESOC 2025.

Ponentes del I Bloque sobre «Estudio preoperatorio de la superficie ocular en 
cirugía refractiva corneal».

Ponentes del II Bloque sobre «Contraindicaciones y malas indicaciones según 
superficie ocular».

Ponentes del III Bloque sobre «Controversias».
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PÓSTERS DE INVESTIGACIÓN

A su término, y tras unos minutos de discusión, se abrió el apartado de 
exposición de Posters de Investigación. Con la participación como discuti-
dores de los Dres. Juan Álvarez de Toledo y Alberto Ollero Lorenzo, en la 
primera de las dos tandas de 6, se presentaron los titulados: «Evaluación de 
los factores de riesgo de recidiva mediante tomografía de coherencia óptica 
de segmento anterior en la cirugía del pterigión», por los Dres. Marina Agui-
lar González, Enrique España Gregori, Isabel Pascual Camps y Cristina Peris 
Martínez; «Efectividad y seguridad del colirio de desonida al 0.025% para el 
tratamiento de síntomas de superficie ocular en pacientes con glaucoma», por 
los Dres. Javier García Bardera, Haizea Etxabe Ávila, Álvaro Ponce de Leon 
Miguel, Mireia Garcia Bermúdez, Laura Morales Fernández y Julián Garcia Fei-
joó; «Repetibilidad de medidas de menisco lagrimal con OCT CIRRUS-5000 
y concordancia con OCT SPECTRALIS», por los Dres. Pedro Arriola Villalo-
bos, Daniel Fernández Fernandez y José Ignacio Fernández-Vigo Escribano; 
«Diagnóstico y manejo de queratitis lamelar difusa Post-LASIK: a propósito 
de un caso», por los Dres. Andrea Pastor Asensio Nuria Cintas García y Milan 
Peši ; «Perforación ocular en el contexto de una alopecia frontal fibrosante: a 
propósito de un caso», por los Dres. Sol Benbunan Ferreiro, Antonio Fernán-
dez Fernández-De Castro y Álvaro Corrales Benítez; y «Diagnóstico y manejo 
de un caso de síndrome de fluido en la interfase en paciente con múltiples ci-
rugías oculares previas», por los Dres. Laura Flores Villarta, Magdalena, Sastre 
Comas, Rocío Regueiro Salas y Adrián Bujosa.

La segunda tanda contó con la Dra. Mayte Ariño Gutiérrez y el Dr. Pablo 
Morales López como discutidores. En ella se presentaron: «Queratitis herpéti-
ca epitelial bilateral tras tratamiento con Adalimumab: a propósito de un caso», 
por los Dres. Clara Pons Talaya, Andrea Pastor Asensio, Miriam Barbany Ro-
dríguez y Rubén Delgado Weingartshofer; «Toxicidad corneal tras uso de lente 
de contacto estética de Halloween», por los Dres. Jara Esperanza Sauqué 
Giménez, Germán Allendes Urquiza, Rafael Cañones Zafra y Carmen Muñoz 

Morata; «Imagen multimodal de depósitos corneales cristalinos asociados a 
gammapatía monoclonal de significado incierto (MGUS): a propósito de un 
caso», por los Dres. María Pampillón Albert, Ana Cabo Sánchez, Javier Gar-
cía Bardera y Pilar Pérez García; «Migración de Ozurdex® a cámara anterior 
en paciente operada de DSAEK», por los Dres. Alejandra Artiles Hernández, 
Patricia Escribano López y Muxima Acebes García; «Manejo de úlcera corneal 
por Fusarium en paciente oncológica: desafío terapéutico y monitorización far-
macocinética con Voriconazol», por los Dres. Laura Suárez Vivanco, Bárbara 
Serna Alonso y Jesús María Garrido Fierro; y «Úlcera neurotrófica complicada: 
un reto terapeútico», por los Dres. Marta Vicente Antolín y Álvaro Mata.

CURSOS DE ACTUALIZACIÓN

La tarde de esta primera jornada se completó con varios Cursos de Ac-
tualización y Simposios de la industria. El primer Curso fue el organizado de 
forma conjunta por AJOE y SESOC, sobre «Iniciación a la Topo-Tomografía 
Corneal», estando coordinado por los Dres. Álvaro Martín Ares y Paz Rodrí-
guez Ausín. El objetivo era que los asistentes tomasen contacto con las plata-
formas disponibles, conociesen las características de la córnea normal, y que 
fuesen capaces de detectar patología ante un mapa o despliegue de mapas. 
Se repasaron brevemente las aplicaciones clínicas de la Topo-Tomografía para 
ayudar a detectar astigmatismo irregular y ectasia, manejo en queratoplastia 
y finalmente cirugía de catarata y elección de lente, poniéndose de relieve su 
importancia tanto en cirugía refractiva como en patología corneal. Contó con 
las exposiciones: «Bases y plataformas», por el Dr. Fabio V. Zavarse; «Mapas 
Escalas Patrones», por el Dr. Álvaro Martín Ares; «Aplicaciones: Queratocono», 
por la Dra. Marina Aguilar; «Aplicaciones: Queratoplastia», por la Dra. Naon 
Kim; y «Aplicaciones: Cirugía de catarata», por el Dr. Pablo Torrelo Navarro.

El Curso sobre «Manejo de las Neoplasias Epiteliales de la Superficie Ocu-
lar» tuvo por su parte como ponentes a los Dres. Ciro García Álvarez y José J. 
San Román Llorens. Como explicaron, el objetivo de la convocatoria era dotar 
al oftalmólogo de una idea global del manejo de las neoplasias epiteliales de 
la superficie ocular para que adquiera los conocimientos necesarios para el 
correcto diagnóstico de estos tumores, para conocer las técnicas quirúrgicas 
necesarias para su diagnóstico y tratamiento, para estar al tanto de los trata-
mientos complementarios necesarios para su correcto abordaje y para poder 
planificar el seguimiento de estos pacientes.

Finalmente, el Curso SEC-SESOC se desarrolló bajo el título «Lo último 
en superficie & lentes de contacto», bajo la coordinación de la Dra. María 
Gessa Sorroche y del Dr. Salvador Garcia-Delpech. En el mismo se habló de: 
«Novedades en el control de la miopía», por la Dra. María Gessa Sorroche; 
«Novedades en el tratamiento de la queratitis por Acanthamoeba», por la Dra. 
Ana Hervás Ontiveros; «IA, lentes de contacto y nuevas aplicaciones tecnoló-
gicas», por el Dr. Salvador Garcia-Delpech, y «Casos clínicos y particularida-
des», por el Dr. Damián Garcia Teillard.

La jornada se completó con los Simposios de Rexon-Eye-Viú 20/20 y 
Santen (ver resumen en recuadro adjunto).

El Curso conjunto de AJOE y SESOC se centró en «Iniciación a la 
Topo‑Tomografía Corneal».

Panorámica de la sala durante el Curso Manejo de las Neoplasias.Dr. Rajesh Fogla.

Prof. Harminder Dua.



12

INFORMACIÓN OFTALMOLÓGICA

BIENVENIDA Y OBJETIVOS SESOC 2025

El Prof. José M. Benítez del Castillo Sánchez y los Dres. Juan Álvarez de 
Toledo y Mayte Ariño Gutiérrez dieron comienzo a la jornada del viernes, 28 de 
marzo, con unas palabras de bienvenida, en las que describieron los objetivos 
de la SESOC 2025. Seguidamente comenzaron a desarrollarse los bloques 
centrados en «Cirugía Refractiva Corneal y Superficie Ocular», llevando por 
título el primero: «Estudio preoperatorio de la superficie ocular en Cirugía Re-
fractiva Corneal». Estuvo moderado por los Dres. Tomás Martí Huguet y Ro-
sario Touriño Peralba, presentándose las ponencias: «Protocolo de explora-
ción básico: ¿qué exámenes son realmente necesarios?» (Dr. Antonio Mateo 
Orobia); y «Estudios avanzados de la superficie ocular ¿cuáles y cuándo?» (Dr. 
José M.ª Herreras Cantalapiedra), tras los que hubo un apartado de discusión 
con los Dres. Ana Boto de los Bueis y Jesús Merayo Llovés.

El segundo bloque, sobre «Casos clínicos prácticos: indicaciones, con-
traindicaciones y malas indicaciones según superficie ocular», contó con la 
moderación del Prof. Harminder Dua y el Dr. Juan Álvarez de Toledo. Presen-
taron Casos Clínicos los Dres. María Gessa Sorroche, Pablo Morales, Jorge 
Solana Fajardo y Belén Alfonso Bartolozzi, participando luego en la discusión 
los Dres. Alberto Villarrubia Cuadrado y Jaime Etxebarría Ecenarro. A su tér-
mino, hubo la Keynote Lectura sobre «Neuropatía corneal», por el Prof. José 
M. Benítez del Castillo Sánchez.

Una pausa para café fue el preámbulo del tercer bloque: «Controversias – 
Duelo», moderado por el Prof. Juan Durán de la Colina y el Dr. José L. Güell 
Villanueva. Contó con las exposiciones «PRK vs. LASIK para la Superficie 
Ocular», por los Dres. Montserrat García González vs. Ricardo Cuiña Sardiña; 
«SMILE: ¿es la mejor cirugía refractiva para la Superficie Ocular?», explicando 
las razones del «Sí» la Dra. Blanca Poyales Villamor y del «No» el Dr. Pedro 
Arriola Villalobos; y «Córnea Irregular: LC Vs PTK guiada», por los Dres. Salva-
dor G.ª Delpech vs. Antonio Cano Ortíz.

El cuarto bloque, sobre «Tratamiento de la superficie ocular patológica en 
Cirugía Refractiva», fue moderado por los Dres. Rajesh Fogla y Mayte Ariño 
Gutiérrez, que dieron paso a las intervenciones: «Acondicionamiento preope-
ratorio con nuevos tratamientos», del Dr. Jorge Alió del Barrio; «Tratamiento de 
la superficie ocular patológica tras cirugía refractiva», del Dr. David Galarreta 
Mira; y «Modificación del estilo de vida en pacientes operados», del Dr. Alberto 
Ollero Lorenzo. La discusión posterior la protagonizaron los Dres. Javier Celis 
Sánchez y M.ª Teresa Rodríguez Ares. Antes de la Asamblea de la Sociedad, 
la mañana se completó con una nueva Keynote Lecture, esta bajo el título 
«Laser refractive surgery and gry eye disease: Causes, consequences and 
cures», a cargo del Prof. Harminder Dua.

ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA

Tras un mediodía intenso, con los Lunch Simposio de NTC y Faes Farma 
(ver información en cuadro adjunto), la tarde del viernes se enfocó en el tema 
«Cirugía Refractiva Intraocular y Superficie Ocular», que comenzó a abordarse 
con el bloque «Estudio preparatorio de la superficie ocular en Cirugía Refrac-
tiva Intraocular», moderado por la Dra. Paz Rodríguez Ausín y el Dr. Javier 
Mendicute del Barrio y con las ponencias: «En cirugía de lentes fáquicas», 
por la Dra. Miriam Barbany; y «En cirugía facorrefractiva», por el Dr. Nicolás 

Alejandre Alba, con una discusión a la que se sumaron los Dres. M.ª Teresa 
Sainz de la Maza y David Díaz Valle.

Una nueva Keynote Lectures, «Surgical management of corneal ectasia 
for improved refractive outcomes», a cargo del Dr. Rajesh Fogla, dio paso al 
sexto bloque, sobre «Indicaciones y controversias en Cirugía Facorrefractiva», 
moderado por los Dres. David Galarreta Mira y Victoria de Rojas Silva. Se pre-
sentaron las ponencias: «Tengo ojo seco y no quiero llevar gafas» (Dra. Itziar 
Martínez-Soroa); «Estoy operado de lasik miópico y no quiero llevar gafas» 
(Dr. Javier Mendicute del Barrio); y «Estoy operado de lasik Hipermetrópico y 
no quiero llevar gafas» (Dra. Cristina Peris Martínez). Fueron seguidas de una 
discusión en la que participaron el Prof. Juan Duran de la Colina y la Dra. M.ª 
Ángeles del Buey Sayas.

Una pausa para café dio paso al séptimo y último bloque, titulado «Contro-
versias (duelo entre dos ponentes)», moderado por los Dres. Alberto Villarrubia 
Cuadrado y Montserrat García González. Se apoyó en las exposiciones: «Len-
te fáquica de elección para graduación baja en paciente con mala superficie 
ocular / Ojo seco: Fijación iridiana vs Lente epicristaliniana», por los Dres. José 
L. Güell Villanueva Vs Luis Fernández-Vega Cueto; y «Corrección del astigma-
tismo bajo en superficie ocular patológica, cuándo y cómo (¿Lente Tórica vs 
Incisiones Corneales?)», por los Dres. M.ª Ángeles del Buey Sayas Vs Tomas 
Martí Huguet.

La entrega de Premios SESOC 2025 (ver cuadro adjunto con los ganado-
res) antecedió al acto de clausura de este XXII Congreso, que estuvo prota-
gonizado por el Prof. José M. Benítez del Castillo Sánchez y los Dres. Juan 
Álvarez de Toledo y Mayte Ariño Gutiérrez, quienes agradecieron tanto la asis-
tencia como la destacada participación de los asistentes, a quienes invitaron 
a un XXIII Congreso de la SESOC, que cambiará de sede el año que viene, 
estando previsto en las instalaciones de la Fundación Pablo VI, de Madrid, los 
días 9 y 10 de abril de 2026.

Ponentes del VI Bloque sobre «Indicaciones y controversias en cirugia 
facorrefractiva».

Ponentes del IV Bloque sobre «Tto. de la superficie ocular patológica en cirugía 
regractiva.

PREMIOS DEL XXII CONGRESO SESOC
PREMIO A LOS MEJORES CASOS CLÍNICOS 2025

«Melanoma amelanótico conjuntival. A propósito de un caso»,  
de los Dres. Bárbara Serna Alonso, Laura Suárez Vivanco  

y Jesús Mª. Garrido Fierro, de Burgos.
«Queratitis por Acanthamoeba atípica en paciente  

con queratotomía radial tratada con Polihexanida»,  
de los Dres. Ester Fernández López, Marc Bautista Cortiella,  
Aitor Lanzagorta Aresti y Cristina Peris Martínez, de Valencia.

PREMIO MEJOR PÓSTER NOAPS-SESOC 2025
«Perforación ocular en el contexto de una alopecia frontal  

fibrosante: a propósito de un caso»,  
De los Dres. Sol Benbunan Ferreiro, Antonio Fernández Fernández- 

de Castro y Álvaro Corrales Benítez, de Valladolid.

Premio Mejor Caso Clínico, Dra. Serna Alonso. Premio Mejor Caso Clínico, Dra. Fernández-López.
Premio Mejor Póster SESOC-NOAPS, Dra. Benbunan 
Ferreiro
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Firmas comerciales colaboradoras

Los Simposios del Congreso
LUNCH SIMPOSIO NTC

Tuvo lugar a mediodía del viernes 28 de marzo, bajo el título «La protec-
ción de la superficie ocular a debate», interviniendo como ponentes los 
Dres. Paola Vázquez Colomo, María Capote Díez, María Gessa Sorro-
che y Antonio Cano Ortiz.

LUNCH SIMPOSIO FAES FARMA

También se desarrolló a mediodía del 28 de marzo, bajo el lema «Ojo 
con la dermatitis». Tuvo como ponentes al Prof. José Manuel Benítez del 
Castillo y a los Dres. Pablo Chicharro y Pedro Arriola.

SIMPOSIO REXON-EYE-VIÚ 20/20

Tuvo lugar a última hora de la tarde del jueves, bajo el título «Nuevas 
fronteras de tratamiento con Rexon-Eye», estando moderado por el 
Prof. José Manuel Benítez del Castillo. Tras una Introducción de Eli-
sabeth Jori, se presentaron las ponencias: «Introducción a la tecno-
logía Rexon-Eye», por Marija Kikic. M.S. en Biomedical Eng., Resono 
Ophthalmic; «Mi práctica clínica y protocolos», por el Dr. Carlos Ruiz 
Lapuente, director de Arc Clinic; y «Rexon-Eye literature review and my 
personal experience in treating patients with hyposecretive dry eye or 
with meibomian dry eye», por el Dr. Giovanni Roberto Tedesco. Jefe 
Dpto. Ojo Seco, Clínica Oftalmológica de Brescia y Milán.

SIMPOSIO SANTEN

Se desarrolló también a última hora de la jornada del jueves, bajo el título 
«Tecnología catiónica: soluciones innovadoras para la superficie ocular y 
el glaucoma», contando con las intervenciones de la Prof. Margarita Ca-
longe sobre «Superficie ocular» y del Dr. Pablo Alcocer sobre «Glaucoma».

Lunch Simposio FAES.

Simposio VIÚ.

Simposio SANTEN.

Ponentes del Lunch Simposio de NTC.


