INFORMACION OFTALMOLOGICA

Los primeros y Unicos probidticos para la salud Ocular

Con motivo del lanzamiento de los nuevos probiéticos para salud ocular de Farmamix Vision,
entrevistamos al Dr. Alberto Ollero, especialista en superficie ocular y ojo seco para
conocer su opinién y punto de vista.

ntrevista al Dr. Alberto Ollero
Especialista superficie ocular. Vigo.

£Qué relacién tiene la microbiota con la
salud ocular? La microbiota intestinal tiena una
relacién directa con la salud en general, v una
disbiosis y una disminucion de la permeabilidad
intestinal gue se asocia a multiples patologias
prevalentes de base inflamatoria como la diabe-
tes, la hipertensicn e incluso enfermedades neurodegenerativas. Sabe-
mos que existe un eje intestino-cerebro pero también que existe un eje
intestine-ojo, v que miltiples enfermedades como la uveitis, el glaucoma,
el ojo seco y patologlas de la retina como la degeneracion macular
pueden tener su origen en una alteracion o una disbiosis intestinal y en
consecuencia se puede alterar la microbiota ocular. La microblota ocular
es mas escasa que la intestinal pero es muy importante, v se saba gue en
ojos en los gue se ha eliminado la microbiota en ensayos de laboratorio,
gstos se hacen méas sensibles a infecciones graves como la infeccidn y
gueratitis provocada por una bacteria tremendamente agresiva como la
pseudomona. Todo esto hace que sea muy interesante el tener un pro-
ducto que estabilice y recupere la microbiota ocular.

¢ Qué puede aportar iVision AB-PROTEARS? Vision AB-PROTEARS
es una solucion oftalmica con un lisado de L. sakei. Al ser lisado es un
paraprobidtico, porgue no son directamente microorganismaos vivos gue
instilamos en el ojo, pero sabemos que este lactobacilus es capaz de
regenerar la micriobiota cuando hay una disbiosis vy es capaz de recu-
perar &l estado de una microbiota normal que lo que hace es protegernos

de las bacterias patdgenas. Vision AB-PROTEARS es un tratamiento
ideal para casos donde hay disbiosis como alergias, 0jo seco, blefaritis,
cualquier patologia incluso portadores de lentes de contacto. De hecho,
iVision AB-PROTEARS es ideal para mantener la microbiota ocular
sana en pacientes sanos,

¢{Qué destacaria de iVision PROBIOTICS? iVision PROBIOTICS
contiena 5 cepas de probidticos vy ademds contienea inuling, un prebidtico
que es digerdo por las bacterias y esto genera acidos grasos de cadena
corta que actdan como antinflamatorio. Wision PROBIOTICS contine
ademas vitamina B., Selenio y Zinc. Recuperar el equilibrio de la micro-
biota intestinal mejora todo el organismao, mejora el gje intestino-cerebro,
pero también el eje intestino-cjo y es que en patologias como por
ejemplo el ojo seco, & sindrome de Sidgren o la alergia, la microbiota
ocular es distinta que en un pacients sano, y recuperara nos senvird de
coad-yuvante al fratamiento de estas patologias para las gue solo
leniamos el tratamiento habitual.
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Relys, mas alla de las lagrimas artificiales

En el marco del Centenario del Congreso SEO pudimos recoger la opinion de varios doctores
sobre su experiencia con el uso del modulador de la superficie ocular Relys.

ocular Relys en pacientes con ojo seco que ya estan en trata-

miento con alguna lagrima y no obtienen el resultado deseado,
porgue no estan satisfechos con ella al ser pacientes con una necesidad
mas exigente y con casos mas complicados. Estos pacientes con Relys
consiguen el confort que no consiguen con otras lagrimas. La Dra. Rayo
resume que recomienda Relys en aquellos pacientes con un grado mas
severo, mas exigentes porque Relys tiene un resultado que va mas alld
de unalagnma convencional.

El Dr. Juan Antonio Carceles recomienda Relys en todos aguellos que
teriendo sequedad ocular tienen un proceso inflamatorio como quera-
titiz, con los que con &l uso de Relys obtienen rapidas v excelentes recu-
peraciones. En general recomienda Relys para recuperar la superficie
ccular tras proceso inflamatorio.

L a Dra. Patricia Bayo explicd que utiiza el modulador de superficie

El Dr. Carlos Gutiérrez utiliza Relys en los casos més rebeldes, en paci-
entes que no mejoran con una lagrima convencional,

Para el doctor todos los pacientes con ojo seco son buenos candidatos a
usar Relys, y lo utiliza especiaimente como complemento a tratamientos

con lagrimas artificlales o en pacientes en tratamiento con luz pulsada,
donde Relys es muy buen coadyuvante para tratar aestos pacientes.

Podemos concluir gue Relys es un modulador de la superficie ocular gue
va més alla de la humectacion que puede proporcionar una lagrima ar-
tificial, gracias a las propiedades hidrodinamicas de su estructura trici-
mensional Relys consigue recuperar la homegstasis perdida, modular la
inflarmacion e iniciar la regenaracion.
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