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Sus hijos Alix y Christopher y su nieto Miguel rememoran su figura al cumplirse el 120 aniversario de su nacimiento

Dr. Ramon Castroviejo:
un lider en Oftalmologia, un referente como persona

Del Dr. Ramén Castroviejo se han dicho y escrito muchas cosas. Es una figura de la Oftalmologia mundial, cuyas
contribuciones a la cirugia de la cérnea le han dado un prestigio universal y le han colocado entre los 10 oftalmélogos mas
influyentes del siglo XX. Casi nada. Pero este liderazgo cientifico iba acompanado de una personalidad arrolladora, de unas
cualidades humanas y personales mucho menos conocidas. Coincidiendo con el 120 aniversario de su nacimiento, sus dos

hijos, Alix y Christopher, y su nieto Miguel han aceptado el reto de un gran amigo de la familia, el Dr. Francisco José Gutiérrez
Carmona, y desgranan en esta entrevista las claves apasionantes de un Ramoén Castroviejo que sin duda sorprendera al lector
por su desbordante vitalidad.

Dr. Francisco José Gutiérrez Carmona
Founder President of the International Society of Manual Small Incision Cataract Surgeons (ISMSICS)
y Exbecario del profesor Ramdn Castroviejo

N el afio 2024 se ha cumplido el 120 aniversario del nacimiento del emi-
Enente oftalmdlogo riojano Prof. Ramon Castroviejo Briones, que vio la luz

en Logrono el 24 de agosto de 1904, en el primer piso del edificio de la
calle Breton de los Herreros, esquina a Gonzéalez Gallarza. Precisamente en
este lugar perdura una placa, que el Ayuntamiento logronés otorgd al insigne
oftalmdélogo, que llevd la Oftalmologia Espafiola al mas alto nivel que el ser
humano podria imaginar.

La ascendencia de Castroviejo se reparte entre Sorzano, localidad de na-
cimiento de su padre, el oftalmoélogo Ramodn Castroviejo Novajas, y Navarrete,
de donde era natural su madre, Anita Briones Trevijano. Desde muy peque-
Ao ya mostraba su amor a la especialidad, siendo testigo, en quiréfano, de
las intervenciones quirdrgicas que realizaba su padre. Sus primeros estudios
tuvieron lugar en el Colegio de los Maristas de Logrofo, estudiando poste-
riormente el Bachillerato en el Instituto de Logrofio y el ano preparatorio en la
Universidad Central.

Ramodn Castroviejo inicié sus estudios de Medicina en la entonces deno-
minada Universidad de San Carlos, de Madrid, en la que permaneceria hasta
terminar sus estudios de doctorado, en el ano 1927. En su formacion como
oftalmdlogo, en la Universidad Central, fue alumno interno del Profesor Ma-
nuel Marquez, completando sus estudios de Oftalmologia con el Dr. Francisco
Poyales, jefe del Servicio de Oftalmologia del Hospital de la Cruz Roja, de
Madrid. A sus 24 afos, en 1928, se desplazd a Chicago, en Estados Uni-
dos, con la intencion de permanecer 6 meses perfeccionando su formacion
como oftalmdlogo; mas tarde, en 1930, obtuvo una beca de investigacion y
se trasladé a la Clinica Mayo, en Rochester. Como docente y clinico alcanzo,
en un ambiente de gran competitividad, puestos de maximo prestigio y res-
ponsabilidad: Profesor de Oftalmologia de la Columbia University; después
de la Universidad de Nueva York y, finalmente, de la Escuela de Medicina del
Hospital Mount Sinai. Fue director, consultor y cirujano oftalmélogo de varios
hospitales del area de Nueva York y asesor y consultor de varios departamen-
tos oficiales, entre ellos de la Secretaria de Salud del Gobierno de los Esta-
dos Unidos. A veces Castroviejo me comentaba que fue a Estados Unidos
para una estadia de 6 meses y se quedd 47 anos. Su prestigio universal es
notorio, al haber sido elegido en el ano 2000, durante el congreso anual de
la American Society of Cataract and Refractive Surgery (ASCRS), uno de 10
oftalmdlogos méas influyentes del siglo XX, por sus contribuciones a la cirugia
de la cornea.

En Nueva York, Ramon Castroviejo se casd con la neoyorquina Cynthia
Warren Smith, con la que tuvo dos hijos: Alix y Christopher, y dos nietos, hijos
de Alix: Cecilia, que estudio Veterinaria en la Cornell University, y Miguel, que
estudio Relaciones Internacionales en The London School of Economics y la
Columbia University.

Dres. Castrovigjo y Gutiérrez Carmona con su perrita Ratita en su domicilio de
Madrid.

Conoci a Ramoén Castrovigjo por lazos familiares, a través del gran pintor
Juan Antonio Morales, que era intimo amigo de Castrovigjo; mas tarde, fui
su Ultimo becario. Mi relacion con su familia, fundamentalmente con su hija
Alix y su yerno Emilio Artacho, comenzd en Nueva York, en un viaje que hice
en 1983 recorriendo algunos hospitales de la costa este de Estados Unidos.
En aquel tiempo Alix estaba haciendo un Master en Nutricion en la Columbia
University, mientras Emilio ocupaba el cargo de Embajador Adjunto de Espana
ante las Naciones Unidas. Desde que nos conocimos surgié una amistad que
ha perdurado a lo largo de los anos.

Cumpliéndose el 120 aniversario del nacimiento de Ramén Castroviejo,
he realizado esta entrevista a sus familiares directos, su hija Alix, residente en
Madrid, su hijo Christopher residente en West Palm Beach, Florida, y su nieto
Miguel. La entrevista trata del aspecto humano, familiar y social de Castrovie-
jo, durante los anos de relacion con sus familiares, hasta su fallecimiento el

Alix Castroviejo con sus padres y caniches.

Ramaon Castroviejo y Christopher navegando en Centre Island.
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1 de enero de 1987 en la Clinica
de Nuestra Sefiora de la Milagro-
sa. En aquel tiempo, yo acababa
de aprobar las oposiciones al
Insalud, y estaba pendiente de
incorporarme a mi plaza.

Era deseo de Ramoén Castro-
viejo que, cuando falleciera, sus
corneas fueran trasplantadas a
pacientes que necesitasen de
una queratoplastia. Tuve en mis
manos, a peticion de su hija Alix,
la responsabilidad de elegir el of-
talmologo que realizase el tras-
plante de las cérneas de su pa-
dre. Desde hacia tiempo, conocia
al Profesor Juan Murube y sabia
que habia sido becario de Cas-
troviejo en Nueva York; por otro
lado, su hija Alix conocia a Mu-
rube de algunas veces que habia
ido a visitar a su padre enfermo,
con lo cual le sugeri que fuera el
Profesor Murube el encargado de realizar el trasplante de las cérneas de su
padre, y ella, de comun acuerdo, aceptd mi eleccion. Cuando se realiza la
biografia de una persona singular, pienso que al lector le interesa, ademas del
aspecto profesional y cientifico, el aspecto humano,

Ramaon Castrovigjo a los 18 arios lanzando
la jabalina.

SIEMPRE TENIA TIEMPO PARA SUS HIJOS

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ;Como fue tu infancia y la de tu hermano
al lado de un padre famoso? ¢ Disponia del tiempo suficiente para poder estar
con la familia?

ALIX CASTROVIEJO.- Fue una infancia normal y feliz, pero con estimulos
constantes dado el amplisimo campo de relaciones de mis padres. A pesar de
lo ocupado que estaba, mi padre siempre sacaba tiempo para estar con no-
sotros. Recuerdo los fines de semana en Nueva York, que nos llevaba al cine
de la calle 86 para ver peliculas de romanos, que le gustaban mucho, y a cla-
ses de patinaje sobre hielo. En verano, en el campo, tocaba natacion y tenis.
Le encantaba hacer viajes con nosotros. Con él visitamos muchos paises, y
desde muy pequefios nos llevaba a Espafa a ver a nuestra abuela. Ahos mas
tarde se divertia mucho llevando a sus nietos, Cecilia y Miguel, por algunas de
sus rutas favoritas del norte de Espafia. Pero, cuando haciamos turismo con
papa era un problema, ya que a mi me gusta ver las cosas con mucho detalle,
y a él no le gustaba entretenerse tanto. Lo registraba todo con su memoria
fotogréfica: las piramides de Egipto, la catedral de Burgos, los museos. Todo
lo visitaba un ratito con su andar rapido y su paso corto, y enseguida decia:
«esto ya esta visto».

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- A pesar de ser una persona muy fa-
mosa, €l era muy carifloso y se interesaba mucho por nosotros; viajabamos
mucho a Egipto, Grecia, y yo viaj¢ mucho con él a Acapulco. A papa le en-
cantaba el sol, siempre estaba muy bronceado, y también le gustaba el agua,
como a mi. Pasamos muy buenos momentos juntos, y estaba muy integrado
€ON NOSOtros. |

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ; Tenia tu padre interés en vuestras raices
espafolas?

ALIX CASTROVIEJO.- Por supuesto, aunque mi madre era de Estados
Unidos, mi padre tenia especial interés en que mi hermano Christopher y yo
conservaramos nuestras raices espanolas, y que estuviéramos al tanto de la
cultura espanola. Recuerdo la ilusion que le hizo cuando, gracias sin duda a
los buenos oficios de su gran amigo, el Dr. Bartolozzi, me hicieron madrina de
una de las promociones de la Facultad de Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca. Papa me hizo compartir su amor y admiracion al flamenco y, cuando
pasabamos por Madrid, ilbamos casi siempre a algun tablao flamenco; a él
le entusiasmaba. En sucesivos viajes que hicimos a Espana, mi padre nos
organizaba diferentes giras para ir ensefiando el pais. Una de estas giras fue
por Andalucia, pasamos por Malaga, y estuvimos en la playa en Torremolinos.
También nos llevo a Sevilla para ver sus monumentos y la Semana Santa, que
a Christopher y a mi nos impresioné muchisimo. A papa le encantaba Cordo-

Cecilia y Miguel en Las Lomas, Madrid.

ba, disfrutamos mucho visitando la mezquita, el barrio de la juderia y los patios
de la ciudad. Otra gira que hicimos fue por el norte de Espana; estuvimos en
San Sebastian y también en Bilbao, donde vivia Antonio Damborenea, primo
mio y sobrino de papa. En Cantabria, visitamos Santander y estuvimos en las
Cuevas de Altamira. En Asturias visitamos el pueblo de Luarca, de donde era
Severo Ochoa, y también en el area de Oviedo visitamos algunas iglesias pre-
rromanicas, como Santa Maria del Naranco. Por supuesto, ibamos a Logro-
no, donde vivia la abuela; mi padre nos llevaba a los sitios tipicos de la ciudad,
a los restaurantes y a la playa del Ebro, donde se banaba en su juventud. En
los viajes, papa queria que nosotros conociéramos la gastronomia espanola,
como el gazpacho, los pimientos rellenos de la Rioja, el salpicon de marisco,
la tortilla'y, por supuesto, la paella. Aunque mi padre estaba encantado de vivir
en Estados Unidos, y respetaba muchisimo la forma de ser de la gente y lo
trabajadores que son, se sentia muy espanol y muy riojano. Siempre acogio
con mucho afecto a los artistas espanoles que iban llegando a Nueva York, y
se interesaba mucho por la labor del Spanish Institute, del cual mi madre fue
la primera presidenta, cuando se cred. Entre los artistas espafnoles recuerdo
a los «Chavalillos de Espafa», luego famosos, como Rosario y Antonio, sus
grandes amigas La Argentinita y su hermana Pilar Lépez y Carmen Amaya.
Cantantes de Opera como Victoria de los Angeles y Montserrat Caballé, la
pianista Alicia de Larrocha, y el maestro de guitarra Andrés Segovia, que ac-
tuaron en pequenos conciertos benéficos para el Spanish Institute, en el salon
de baile de nuestra casa. En Espanfa, la bailaora de flamenco Lucero Tena era
amiga de mi padre y vecina de Las Lomas; recuerdo que un dia papa la invitd
a comer y me regald unas castanuelas. Sin duda, sus mejores amigos en el
mundo de las artes fueron el gran pintor Juan Antonio Morales y el maestro
Andrés Segovia. A este Ultimo le acusaba de ser poco disciplinado en los pro-
cesos postoperatorios, porque su amor a la guitarra le llevaba a tocar antes de
tiempo. Juan Antonio Morales y su muijer Elena convivieron con nosotros un
ano; el artista montd su estudio precisamente en el saldn de baile, que tenia
muy buena luz.

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Por supuesto, y nos mandaba con
frecuencia a Espana para visitar a nuestra abuela, Anita, tanto en Madrid
como en Logrono; tengo muy buenos recuerdos, sobre todo de aquellas me-
riendas en el Hotel Ritz de Madrid. Recuerdo también un ano en el que estuve
en un campamento de verano y cuando llegué a casa mi padre estaba enoja-
do porque me veia muy delgado, y le dio instrucciones a mi abuela para que
me alimentase bien y engordase.

CARINOSO Y EJEMPLAR

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ;Cémo era tu padre con sus padres y
nietos?

ALIX CASTROVIEJO.- Era muy carifioso. Fue un hijo ejemplar, sobre
todo con su madre, pues, a pesar de estar lgjos, iba a visitarla siempre que
podia, y no hacia un viaje a Espafia sin pasar por La Rioja, a verla. Su padre,
que fue su primer maestro, era muy buena persona. Se entregaba mucho a
Sus pacientes y precisamente por eso fallecié tan joven, pues, estando en-
fermo, salié un dia de invierno a ver a sus pacientes y murié de neumonia.
Cuando papa marcho de La Rioja para irse a Estados Unidos, dejo su bata
colgada en la consulta de mi abuelo con la idea de volver. Pero, como esto
no sucediod, le quedd la tristeza de haber dejado solo a su padre en Espana.
También diria que era un abuelo ejemplar. Tenia pasion por sus nietos. Muchas
veces se “escapaba” de su clinica, situada en la calle 91, y aparecia en nues-
tra casa, en la 83, en el extremo este de Manhattan, para ver a su pequefa
nieta Cecilia, aunque solo fuera por unos minutos. Cuando viajaba escribia
postales a Cecilia y Miguel de todos los rincones del mundo, y siempre volvia
cargado de regalos y sorpresas.

MIGUEL ARTACHO CASTROVIEJO.- A mi abuelo le encantaba traer-
nos regalos, tanto a mi hermana Cecilia como a mi. Recuerdo que un afio en
particular volvié de un viaje a Kenia y habia traido toda clase de articulos de
los Masai. Lanzas de madera y metal, escudos de infanteria, una maza de
madera, un arco y flechas Masai auténticas. Yo estaba en una edad de nino
pequeno en la que me encantaba jugar a los soldados vy, claro, estaba absolu-
tamente fascinado con los regalos de mi abuelo, ya que no eran juguetes sino
articulos de verdad. Jugué con todo ello muchos anos, y de hecho, a dia de
hoy, siguen decorando la pared de mi habitacién de nifio en casa de mis pa-
dres. No fue la Unica vez que mi abuelo me trajo regalos interesantes. Siempre
que venia de sus muchos viajes internacionales nos traia, a Cecilia y a mi, todo
tipo de sorpresas. Una vez aparecio la manana de los Reyes Magos con unos
patinetes con manillar para mi hermana y yo, y es uno de los mejores recuer-
dos que tengo de mi infancia. Nos duraron muchos anos aquellos juguetes.

A mi abuelo le encantaba venir a comer a casa de mis padres los fines de
semana, y muchas veces venia con todo tipo de sorpresas. En su dia también
empezo a coleccionar bonitas navajas de Albacete, y a mi me encantaban.
Una vez que nos mudamos a Nueva York, mi tio Christopher me regalé su co-
leccion entera de cuchillos (que en su dia le habia regalado mi abuelo Ramon).
Esa coleccion era una de mis cosas favoritas ya que pasaba horas con ellos.
Me entretenia afilandolos, limpiandolos, y nunca me corté; cuando venian a
jugar mis amigos del colegio, ellos obviamente también alucinaban con la
coleccion.

Otras veces mi abuelo Ramon venia con disfraces, pelucas, barbas pos-
tizas. Tenia un excelente sentido del humor y recuerdo que, después de un
vigje a Arabia Saudita, donde tenia algunos pacientes, volvioé con el turbante
tipico de alli, gafas de sol y barbas. Para unos ninos, como mi hermana y
yo, estar con nuestro abuelo era por lo tanto siempre divertidisimo. También
recuerdo que le encantaban los chistes y disfrutaba mucho cuando yo me
habia aprendido alguno y me pedia que los contase delante de sus amigos.
Yo disfrutaba de la atencién y ellos se partian de risa.

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ;Influyé tu padre en vosotros para que
siguiérais su profesion?

ALIX CASTROVIEJO.- No, mi padre no influy¢ para que nosotros siguié-
ramos su profesion. El nos dio libertad para elegir lo que quisiéramos, aunque
pienso que le hubiera gustado que su hijo fuera oftalmdlogo.
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CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Pienso que no, a él le habria encan-
tado que yo estudiase su carrera. El me decia que estaba recibiendo una
educacion muy buena, y que tenia la responsabilidad de trabajar duro, y ser
lo mejor que pudiera en cualquier profesion. Pasé consulta con él muchas
veces, le vi examinar a sus pacientes, estuve con él en quiréfano, no solo en
la clinica de Nueva York, también en los viajes que realizaba. Recuerdo que
en Egipto y en Arabia Saudita explord a varios miembros de la familia real. Es
cierto que la profesion de mi padre era muy interesante y me llamaba mucho
la atencion, pero me di cuenta que aquello no era para mi. Yo creo que para
la profesion médica uno tiene que sentir un deseo muy fuerte, y yo no lo sen-
tia. Entonces estudié Ciencias Econdmicas en Harvard y después obtuve un
master de Ciencias y Negocios en la Columbia University de Nueva York.

DESTREZA PROVERBIAL Y PACIENCIA SIN LIMITE CON LOS
ENFERMOS

DR. GUTIERREZ CARMONA.- En el mundo de la Oftalmologia, siempre
se ha comentado la gran destreza que tu padre tenia en cirugia...

ALIX CASTROVIEJO.- Si. Recuerdo que era rapidisimo operando y se
impacientaba si no tenia a punto el instrumental. Cuando necesitaba un es-
calpelo o unas pinzas, lo queria inmediatamente. En el quiréfano de su clinica
le preparaban siempre dos enfermos, uno en cada mesa de operaciones, y él
utilizaba una silla con ruedas para desplazarse lo mas rapido posible de una
mesa a la otra, de tal forma que él realizaba los pasos principales por ejemplo
de la cirugia de catarata y el resto lo completaba su ayudante. El me decia
que desde muy joven le encantaba presenciar las operaciones de su padre,
que fue su primer maestro, y pronto empezé a realizar pequenas operaciones
y experimentos en ranas, etc. Quiza desde entonces adquirié su proverbial
destreza.

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Totalmente cierto; yo le veia muchas
veces realizar una cirugia de cataratas en 5 minutos y cuando venian los beca-
rios de Espana y de otros sitios, se quedaban asombrados de la rapidez con
la que realizaba sus operaciones. El tenia unas manos con una sensibilidad
especial para la cirugia y, como operaba tanto, tenia una seguridad y destreza
quirdrgicas excelentes.

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ; Como era la clinica de tu padre en Nue-
va York? Vuestra casa, ¢ formaba parte de ella o viviais en otro lugar? ;,Qué es
hoy el edificio de aquella clinica?

ALIX y CHRISTOPHER CASTROVIEJO- La clinica de nuestro padre
era un edificio de 5 plantas, situado en 9 East 91 Street, que fue comprado
a la familia Hammond. En el sétano estaban las cocinas, que eran enormes,
cuartos de almacenamiento, las calderas y la vivienda de Boston, el conser-
je. En la planta baja, que daba a la calle, se encontraba administracion, una
enorme sala de espera, quirdfanos, salas de curas, los despachos de los
doctores colaboradores de nuestro padre, y el despacho de papa, donde
se pasaba horas y horas con las cortinas cerradas para trabajar con maxima
concentracion. En la entreplanta habia un observatorio circular, abovedado
con ventanas acristaladas, en el techo del quiréfano, para que oftalmélogos
y estudiantes pudieran observar las operaciones quirirgicas. En la segunda
planta habia un enorme salén de baile, un comedor muy grande, una mini
cocina y una biblioteca. La tercera planta era nuestra vivienda. La cuarta y
quinta planta eran para hospitalizacion de enfermos. En la actualidad la clinica
situada en 9 East 91 Street, desde hace anos se ha convertido en el Consu-
lado General de Rusia.

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ;Como era el trato de tu padre con los
pacientes?

ALIX CASTROVIEJO.- Para él los pacientes eran lo mas importante. Con
todos los demas solia ser impaciente, pero con sus enfermos tenia una pa-
ciencia casi sin limites. No se enfadaba nunca con ellos. Si habia que con-
testar  veinticinco
veces a la misma
pregunta a él nun-
ca le parecia de-
masiado. Respon-
dia con dulzura y
serenidad, hasta
que el paciente se
quedaba tranquilo.
Tenia una dedica-
cion extraordinaria
a sus enfermos.
Recuerdo que los
fines de semana,
cuando bamos to-
dos a descansar a
la casa de campo
en Centre Island,
casi todos los sa-
bados regresaba
corriendo a Nueva
York, a comprobar
la marcha de los
dltimos  enfermos
operados.

CHRISTO-
PHER CASTRO-
VIEJO.- Tenia un
amor a los pacien-
tes de manera
exagerada; siem-
pre estaba pensan-
do en cémo mejo-
rar los tratamientos
de los pacientes.

Ramaon Castroviejo con su hija Alix, su yerno Emilio, y
nietos Cecilia y Miguel, en el meson Candido, Segovia.

Recuerdo que la sala de espera
de la clinica era grande y siempre
estaba llena de pacientes, espe-
rando para ser vistos por mi pa-
dre y sus ayudantes.

DR. GUTIERREZ CARMO-
NA.- Recuerdo que en Espana
operd pacientes de toda condi-
cion. Operd de cataratas al genial
pintor Joan Mir6 y al premio No-
bel Vicente Alexandre...

ALIX CASTROVIEJO.- Es
cierto, y en América operd a su
gran amigo el maestro Andrés
Segovia. El fondo musical de sus
peliculas de cirugia es el de la ma-
ravillosa guitarra del tio Andrés,
como yo siempre lo llamaba.
También operd a varios ministros
cubanos, que por razones huma-
nitarias obtenian el visado para la
estancia en Nueva York. Cuando
Fidel Castro vino a Nueva York,
para dar un mitin en Central Park,
llamo a mi padre por teléfono ya  Ramén Castrovigjo con su perra Ratita,
que tenia mucho interés en cono-  fotografiados por Gyenes.
cerlo y visitar su clinica. Papa ac-
cedio, pero precisé que tenia que
llegar a las siete y media de la tarde, ya que después de las ocho no se podia
molestar a los enfermos. Sin embargo, Fidel Castro alargd el mitin y llegd con
retraso, por lo que mi padre le dijo que le ensefaria la clinica, pero no el area
de los enfermos. A lo cual el dictador respondié: «joiga, mire usted, que yo soy
Fidel Castro!l», y papa contesto: «jsi, usted sera Castro, pero yo soy Castro-
viejo, y aqui mando yo!, y a estas horas los enfermos tienen que descansar».

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Oper6 ademas a unos jeques de
Kuwait, y a los principes de familia real de Arabia Saudita. También oper6 a
Jack L. Warner, que fue el fundador de la sociedad Warner Brothers Pictures
de producciones cinematograficas; recuerdo que Warner le regal¢ a mi padre
una llave dorada, y nos hizo mucha gracia, ya que, cuando ibamos al cine con
mi padre y éste presentaba la llave, era considerado una persona importante
y entrabamos gratis.

GENEROSO, DESINTERESADO Y MODESTO

DR. GUTIERREZ CARMONA.- Dentro del circulo de amistades que tu
padre tenia, ;Recuerdas algunas de ellas?

ALIX CASTROVIEJO.- Habia muchas. Recuerdo que hablaba de su
amistad con el anterior Duque de Alba, y después con su hija Cayetana, que
vino a nuestra casa en su viaje de novios, en 1948. También mencionaba a
Aristételes Onasis en su época de soltero, a Salvador Dali y Gala, que tam-
bién fueron pacientes suyos, y Severo Ochoa. Otros dos grandes amigos de
mi padre eran el eminente cirujano oculoplastico Byron Smith, que disfrutaba
enormemente con él, primero en Nueva York y luego en multiples viajes a
Espafa, y el excelente dentista Milton Kelmans. De su amistad con Andrés
Segovia recuerdo una anécdota simpatica: el dia que el maestro cumplia 80
anos estaba de viaje en Nueva York y para celebrarlo nos fuimos papa, Andrés
Segovia, mi marido y yo al restaurante Pamplona, en la calle 28, y montaron
entre los dos un maratdn de chistes de todos los colores durante la cena.
Otro gran guitarrista de flamenco, amigo de mi padre, era el maestro cordo-
bés Juan Serrano, que ahora tiene 90 anos, y con el cual mantengo amistad.

Apasionado de Nueva York y de su
Rioja natal

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ;Le gustaba a tu padre la ciudad de
Nueva York?

ALIX CASTROVIEJO.- Le encantaba Nueva York. Después de vol-
ver a Espana definitivamente, de vez en cuando sentia la necesidad de
volver a la ciudad «para cargar las pilas», como él solia decir. El pulso de
la ciudad de Nueva York estaba en perfecta consonancia con su perso-
nalidad enérgica y dinamica. Por eso se sentia «en casa» en Manhattan.
Pero, por encima de todo era riojano. Siempre que estaba fuera le tiraba
la patria chica porque queria volver a sus raices. Hasta en las obras de
arte le atraia el recuerdo de su Rioja natal y por eso le dijo a Cristébal Toral
que, ademas de uno de manzanas, queria otro bodegdn de pimientos.
Posiblemente sea el Unico que haya pintado Toral con esta hortaliza tan
riojana.

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Le fascinaba la ciudad de Nueva
York, y en Broadway le gustaba mucho ir al teatro y al restaurante Ga-
llaghers Steakhouse. En la Feria Mundial de Nueva York, de 1964 hasta
1965, habia un pabellon de Espana, con restaurantes muy buenos y ex-
posiciones, y en verano todos los viernes, de camino a Centre Island, le
gustaba parar a comer en el pabellon espanol. Le encantaba ir a su finca
en Centre Island, situada a unos 60 kilémetros de Nueva York, rodeada
de agua y en la que teniamos pista de tenis y una piscina enorme. Mi pa-
dre daba alli grandes fiestas y comilonas preparadas por nuestro servicio
de cocina espafiol, siendo frecuentes las paellas, entre otros platos. Los
invitados eran principalmente amigos espanoles, aunque a veces tam-
bién americanos.




INFORMACION OFTALMOLOGICA

Otro amigo suyo era el gran ar-
tista de la fotografia Gyenes, que
captd su imagen, también la de
Christopher, de su nieta Cecilia, la
mia y la de su perrita Ratita. El ex-
celente escultor Sebastian Miran-
da siempre fue muy carifoso con
papa y conmigo, y nos reiamos
CON Sus expresiones tan castizas.
Durante su estancia en Estados
Unidos, mi padre tuvo siempre
mucha relacién con todos los di-
plomaticos esparnoles, entre ellos
los embajadores Areilza, Lequeri-
ca y Piniés, y el Consul General
Angel Sanz Briz.

CHRISTOPHER CASTRO-
VIEJO.- El maestro Andrés Se-
govia se quedaba en casa, cuan-
do venia para dar conciertos en
el Carnegie Hall. Segovia era una
persona muy disciplinada, y sien-
do muy pequefo, yo me sentaba
en el suelo y le escuchaba prac-
ticar durante 3 horas todos los
dias. Papa tenia amistad con el
diplomatico José Félix de Leque-
rica, embajador permanente de
Espana en la ONU, y mas tarde
con su sucesor, Jaime de Piniés.
También tenia amistad con el juez
Emilio Nunez, de la Corte Supre-
ma del Estado de Nueva York.
Recuerdo que asimismo venia
a casa con frecuencia Severo
Ochoa, que en 1959 seria Pre-
mio Nobel; curiosamente naciod
en 1905, un ano después que mi
padre. 3

DR. GUTIERREZ CARMO-
NA.- Dentro de su personalidad,
¢cual seria la virtud y el defecto
que mas destacarias? ;Qué otros
rasgos resaltarias de su persona?

ALIX CASTROVIEJO.- Su
virtud seria la generosidad. Era
muy generoso con su tiempo,
sobre todo el dedicado a sus en-
fermos, sus amigos y su familia.
En el plano econémico era muy desinteresado. Ningun enfermo era recha-
zado por falta de medios. Muchos pacientes de los que él veia no pagaban
nada por la consulta o cirugia. Su defecto creo que serfa la impaciencia y el
perfeccionismo. El se exigia mucho y esperaba lo mismo de los demas. Mi
padre tenia una mente muy clara y ordenada. Quiza por ello explicaba sus
lecciones de forma sencilla, pero muy precisa a sus alumnos y colaboradores.
Sin embargo, para sus papeles personales y en su forma de hacer las male-
tas era un tanto cadtico, muchas veces por falta de tiempo. Fue un hombre
sencillo. Recibid muchos honores a lo largo de su vida. Los recibié gustoso,
pero nunca los utilizd para lucirse. Su energia no tenia limites. Andaba deprisa
y conducia aln mas deprisa. Siempre iba delante de todos, familia, discipu-
los y amigos. Nos costaba trabajo seguirlo. Su ritmo vital era distinto al de la
mayoria de los hombres. De ahi vino parte de su gran capacidad de trabajo...
y de concentracion.

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Destacaria como virtud el ser un hom-
bre extremadamente modesto. Para mi padre la Medicina no era un modus
vivendi, era el gran amor de su vida. Tal vez como defecto diria que mi padre
estaba tan involucrado en su profesion, que se perdia en su trabajo, y no se
tomaba el tiempo suficiente para relajarse y examinarse a si mismo. No era un
hombre introspectivo en ese sentido, porque siempre estaba trabajando en
algun objetivo oftalmologico.

Alix con su perra Greta Garbo en Las
Lomas, Madrid.

Christopher con sus perros en West Palm
Beach, Florida.

BAILARIN, AMANTE DE LOS
CHISTES, DEPORTISTA Y VIAJERO

DR. GUTIERREZ CARMONA.- En
su tiempo libre, ;cudles eran sus aficio-
nes?

ALIX CASTROVIEJO.- Tenia una
gran curiosidad. Estaba siempre abierto
a todo. Le interesaba conocer nuevos
paises, nuevas culturas, nuevos sa-
bores. Le fascinaba todo lo que tenia
que ver con nuevas tecnologias, los
gadgets, la electronica: su paraiso era
Hong-Kong. Le gustaba pasarlo bien
en sus ratos de descanso. Disfrutaba
de distendidas comidas con los ami-
gos y la familia. Como buen riojano, era
muy hospitalario y siempre tenia la casa
llena, no solo de buenos amigos, sino
también de otras personas que acogia
porque estaban lejos de sus hogares.
Le encantaba bailar, y hasta llegé a ga-
nar un campeonato de tangos. Recuer-

-

Alix Castrovigjo en la playa de
Murcia.

do que, en unas vacaciones de verano, en Galicia, un primo nuestro organizé
una cena en un restaurante, y mi padre de repente cogio un jersey y se puso
a bailar con él.

Sus perros tuvieron un lugar importante a lo largo de su vida. Christopher
y Yo nos criamos rodeados de Caniches. Mas tarde sus favoritos fueron los
Yorkshire Terrier. A su Ultima perrita, Ratita, le dedico un precioso poema uno
de sus pacientes ilustres, el Premio Nobel Vicente Alexandre.

Sentia un gran amor hacia los nifos. Se le alegraba la cara al ver nifos
pequefios. Les sacaba fotos, y no podia resistir la tentacién de comprar cara-
melos o pequenos juguetes para repartirlos muy deprisa.

Era muy aficionado a contar chistes y tenia un gran repertorio. Compartia
con su colega Luis Fernandez-Vega no soélo su dedicacion a la Oftalmologia
sino también el don de recordar y saber contar bien los chistes. Viajando de
Pamplona a Madrid, estuvo contando chistes sin parar para que no se dur-
miera mi marido, que conducia tras una noche de sanfermines. Disfrutaba a
fondo con los chistes de su amigo Mingote. Le hacian mucha gracia y tenia
varios dibujos dedicados por el artista en su despacho.

Por supuesto, el deporte era otra de sus grandes aficiones. De joven lan-
zaba el disco, hacia gimnasia de todas clases y fue campedn universitario y
subcampedn de Espana de lanzamiento de jabalina. En futbol, mi padre fue
el que marco el primer gol en el campo de las Gaunas de Logrono. También
jugaba al tenis, nadaba, y montaba en bicicleta. De joven iba varias veces des-
de Logrono a Bilbao en bicicleta, para ir a ver a sus primos, los Damborenea.

Recorrer el mundo le apasionaba. Cuando viajaba siempre visitaba las co-
sas interesantes y sacaba cientos de fotografias. Todavia recuerdo el viaje tan
interesante a Egipto que hicimos Christopher y yo, acompanandolo en la gira
que hizo como invitado oficial del Presidente Nasser.

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Era un gran deportista; yo jugaba con
él al tenis, practicaAbamos el esqui acuatico y aprendi este deporte cuando
yo tenia 8 0 9 anos, en Acapulco. También nos encantaba montar en barco;
tuvimos varios barcos muy rapidos en la casa de Centre Island, y a papa le
gustaba dar paseos, pero mas bien eran carreras de barco.

Miguel Artacho Castrovigjo en el 2024 Africa Investment Forum Market Days.
Rabat, Morocco.

Disfrutaria mucho con los avances
tecnologicos

DR. GUTIERREZ CARMONA.- ¢ Desde su fallecimiento, echas mu-
cho de menos a tu padre?

ALIX CASTROVIEJO.- Si, ... eso de no poder llamar por teléfono
para pedir su consejo o tener su apoyo moral, o escucharlo contando
chistes a su manera tan particular, o reunirnos alrededor de una buena
mesa. Algunas veces hablo con mi hermano Christopher sobre lo que
disfrutaria nuestro padre con los teléfonos moviles, las camaras digitales,
los nuevos televisores y los DVD, ademas de todos los avances tecnolo-
gicos de la Medicina. También hace anos, notamos mucho su ausencia
en la boda de mi hija Cecilia.

CHRISTOPHER CASTROVIEJO.- Lo echo mucho de menos, todos
los dias pienso en él y cuando rezo mi padre esta ahi conmigo. Fue un
hombre inolvidable, que me dio muy buenos consejos. Cuando tenia 10
anos, mis padres se divorciaron y mi madre me interné en un colegio, en
Massachussetts; recuerdo que mi padre, a pesar de lo ocupado que es-
taba en su profesion, hacia en coche, dos o tres veces al mes, el trayecto
largo que existe entre Nueva York y Boston para visitarme, aunque solo
fuera por un dia, y llevarme a almorzar con mis amigos del Colegio.




