INFORMACION OFTALMOLOGICA

Tuvieron lugar el 22 y 23 de noviembre, en el Puerto de la Cruz (Tenerife)

IV Canarias Oftalmologica,
una edicion que revindica su continuidad

En su IV edicién, Canarias Oftalmolégica (CO) recuperé el formato que tuvo en su inicio, en 2019, y ha revindicado su
continuidad como «reunién de autor», permitiendo abordar diferentes subespecialidades en un tnico programa en sesién
continua para todos los asistentes. Durante la convocatoria se desarrollé el acto de entrega del Diploma de Honor a la Dra.
Elena Barraquer Compte, Presidenta de la Fundacion Elena Barraquer.

Dr. José Augusto Abreu

practicos y actualizaciones médico-quirtrgicas con el objetivo de con-

tribuir a la formaciéon continuada del colectivo. Este afio ha contado,
por segunda vez, con el «<Premio Faco Elche a la mejor Comunicacion Libre».
Las diferentes sesiones se celebraron a lo largo de la tarde del viernes y de la
mafiana del sébado.

La convocatoria fue presentada por el Dr. José Augusto Abreu, quien co-
mentd que esta edicion mantenia los principios fundacionales de «aprender
de manera presencial, practica e interactiva». Subrayd seguidamente que Ca-
narias Oftalmoldgica 2024 estaba co-organizada por la Fundacion Ver Salud y
el Centro de Oftalmologia Abreu (COA), y avalada por la Sociedad Canaria de
Oftalmologia y el Club Espanol de la Macula, siendo declarada de interés sani-
tario por el Servicio Canario de Salud (RIS_11163), con solicitud de créditos a
la Comision Canaria de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias,
y validacion del evento y su programa cientifico por FENIN (Federacion Espa-
Aola de Empresas de Tecnologia Sanitaria).

Finalmente, el Dr. Abreu comentd que, como en anteriores ediciones, el
patrocinio del evento en su totalidad era debido -de forma proporcionada-,
a las diferentes entidades comerciales referenciadas en el programa: a ellas,
mostro el agradecimiento de los organizadores, y revindicé que de las mismas
dependia la continuidad de futuras ediciones de Canarias Oftalmolégica.

CANARIAS Oftalmoldgica volvié a desarrollar un programa de talleres

4 SIMPOSIOS DE APERTURA

El programa se inicié en la tarde del 22 de noviembre con los siguientes
cuatro simposios:

— Imagen: «Optimizacion del flujo de trabajo y diagndstico con RS-1
Glauvas», impartido por Xavier Puértolas y patrocinado por Indo.

— Superficie Ocular: «Novedades Ozonest y Ozonest Gel-K», impartido
por el Dr. Ruyman Rodriguez y patrocinado por Esteve.

— Retina Médica: «Eylea 8 mg: un nuevo horizonte de durabilidad en el
Tratamiento», impartido por el Prof. Ricardo Casaroli y el Dr. Rodrigo Abreu y
que conté con el patrocinio de Bayer.

— Retina Médica: «Vabysmo: lo que se ve es lo que se obtiene. De los
ensayos a la vida real», impartido por la Dra. Marta Alonso y patrocinado por
Roche.

CONFERENCIAS DE ACTUALIZACION Y MESA REDONDA

El cuidado programa cientifico continué con una sesion de Conferencias
de Actualizacion, moderada por los Dres. Humberto Carreras y José Augusto
Abreu, que fueron impartidas por:

¢ Dr. José Antonio Gegundez, «Utilidad del laser de femtosegundo en ci-
rugia de cataratas complejas»;

e Dra. Belén Alfonso, «Nueva lente difractiva trifocal: estudio en banco
Optico y prestaciones clinicas (AT ELANA 841P)»;

. - i i e
Los Dres. Carreras y Abreu, junto con los ponentes Prof. Moreno, Dr. Gegtindez,
Dra. Alfonso y Dra. Barraquer, durante las Conferencias de Actualizacion.

Componentes de la mesa presidencial del acto de entrega del Diploma de Honor.
En el centro el Prof. José David Machado, junto con el Dr. José Augusto Abreu,
Dr. Humberto Carreras, Dra. Elena Barraquer y Dr. Rodrigo Abreu.

¢ Dra. Elena Barraquer, «Criterios de seleccion, resultados y satisfaccion
del paciente con lente LuxSmart»; y

e Prof. Javier Moreno, «¢Es importante el gjercicio fisico para prevenir el
glaucoma?».

A su término tuvo lugar la Mesa Redonda «Retina Médica: Diagndstico y
Tratamiento de Precision». Estuvo moderada por el Dr. Rodrigo Abreu, y fue-
ron ponentes el Prof. Ricardo Casaroli y los Dres. Juan Donate, Marta Medina,
Alicia Pareja y Miguel Angel Reyes.

SABADO INTENSO DE ACTIVIDADES

El 23 de noviembre, el programa se inicid con la Sesion de Comunicacio-
nes Libres: «ll Premio FacoElche». Estuvo presidida por los Dres. Fernando
L. Soler, José Augusto Abreu y las Dras. Glenda Espinosa y Marta Alonso.
Es ya una actividad habitual en Canarias Oftalmoldgica, con el incentivo en
esta edicion de poder optar la presentacion clasificada en primer lugar por los
moderadores, al «Il Premio FacoElche», que consiste en una «beca para asistir
a FacoElche 2025». En esta ocasion se presentaron 8 trabajos selecciona-
dos previamente del total de los remitidos, obteniendo la beca el Dr. Pedro
Valls Alonso por su trabajo «<Hemorragias maculares: fisiopatologia, etiologia,
formas de presentacion y opciones terapéuticas. Serie de casos». La Presi-
dencia hizo hincapié a continuacion en el elevado nivel cientifico y forma de
presentacion de los trabajos, por lo que se decidid, de manera excepcio-
nal, conceder como «acceéssit», la matricula a FacoElche 2025 a los trabajos

Ponentes de la Mesa Redonda «Retina Médica: Diagndstico y tratamiento de
precision», los Dres. Donate, Abreu, Reyes, Paregja, Medina y Prof. Casaroli.
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Componentes del jurado de la sesion «Il Premio FacoElche», Dres. Fernando
Soler, José Augusto Abreu, Glenda Espinosa y Marta Alonso.

presentados por la Dra. MM Alberto-Pestano: «Metastasis coroideas»; Dr. O.
Durén Carrasco: «Implante secundario de LIO suturada a pars plana: nuestra
serie de casos»; y Dres. Angel-Pereira-M Sanchez-Gijon: «implante de iris ar-
tificial asociado a implante secundario de lente intraocular mediante técnica
de Canabrava».

Seguidamente se desarrollaron dos destacadas Mesas Redondas. La pri-
mera llevd por titulo «Presente y futuro de las lentes intraoculares por los Ma-
nagers de la Industria». Estuvo moderada por los Dres. Rodrigo Abreu y Hum-

Prof. Javier Moreno.

berto Carrera, y en ella se realizaron presentaciones por parte de Bausch +
Lomb y Zeiss.Mesa Redonda. La segunda se centrd en «Segmento anterior»,
estando moderada por el Prof. Javier Moreno y el Dr. José Augusto Abreu.
Conto la participacion de: Dra. Belén Alfonso (que hablo de «Intercambio LIO
saco-saco»), Dr. Oscar Asis («<Recambios de LIO sin saco...»), Dra. lvanna
Garcia («Implante de Paul en diferentes tipos de glaucoma. Experiencia en el
HUGC Dr. Negrin») y Dr. José Antonio Gegundez («Valoracion diagnostica del
dano de la superficie ocular».

Los ganadores del «Il Premio FacoElche» junto a los Dres. Abreu y Soler. De izda.
a dcha., Dr. Manuel Sanchez-Gijon (accessit), Dr. Pedro Valls-Alonso (premio),
Dra. M. Alberto-Pestano (accessit) y Dr. O. Duréan Carrasco (accessit).

Discutidores de «L.o mejor del afio 2024 en Glaucoma, Cataratas, Cirugia
Refractiva y Retina»: Prof. Javier Moreno, Dr. José Antonio Geguindez, Dra. Belén
Alfonso, Dr. Juan Donate, Dr. José Alberto Muifios y Dr. Rodrigo Abreu.

Diploma de Honor a la Dra. Elena Barraquer Compte

URANTE la Sesion Académica, celebrada el dia 22 en el Auditorio de la
Dreunién, bajo la Presidencia del Vicedecano de Ciencias de la Salud de

la Universidad de La Laguna (ULL), Prof. José David Machado Ponce,
el presidente de la Sociedad Canaria de Oftalmologia, Dr. Humberto Carreras
Diaz, y por los miembros del Comité Organizador del evento, Dres. José Au-
gusto Abreu Reyes y Rodrigo Abreu Gonzalez, se celebro el acto de entrega
del Diploma de Honor «Canarias Oftalmolégica 2024». Como se explico, los
responsables de Canarias Oftalmoldgica, en su Reunion del afio 2023, toma-
ron la decision de entregar por unanimidad el Diploma de Honor en su edicion
2024 a la Dra. Elena Barraquer Compte, Presidenta de la Fundacion Elena
Barraquer.

Tomaron la palabra en primer lugar los Dres. José Augusto Abreu y Rodrigo
Abreu, quienes realizaron un breve recorrido por la trayectoria oftalmologica de
la «<Familia Barraguer», deteniéndose en la Dra. Elena Barraquer, resaltando su
formacion académica y especializacion en diferentes Hospitales y Universida-
des de Europa y América. También se enumeraron, por su importancia, algu-
nos de los reconocimientos y premios nacionales e internacionales recibidos.
El Dr. Rodrigo Abreu comenté lo importante y trascendente que fue realizar
su formacion MIR en el Centro de Oftalmologia Barraquer de Barcelona. Tras
ambas alocuciones se le entregd a la Dra. Barraquer el Diploma de Honor, en
el que consta: «en reconocimiento a su constante Lucha Contra la Ceguera
Evitable en Paises en Desarrollo».

El Dr. Humberto Carreras, Presidente de la Sociedad Canaria de Oftalmo-
logia, coment6 a continuacion que, al igual que el Dr. Rodrigo Abreu, también
realizo su formacion MIR en el Centro de Oftalmologia Barraquer de Barcelona
y elogié especialmente la labor constante y altruista, médico-quirtrgica, de la Dra. Barraquer y su Fundacion en diferentes paises.

Por su parte, el Prof. Machado Ponce, Vicedecano de Ciencias de la Salud de la ULL, comenzé agradeciendo la invitacion al evento y apunté que «he
indagado sobre el curriculum profesional de la Dra. Elena Barraquer, y tengo que reconocer mi sorpresa ante las innumerables referencias encontradas
respecto a su labor asistencial, docente e investigadora». Por ello, ahadio, «comparto totalmente el motivo principal por el que recibe la distincion la Dra.
Barraquer, y asumo que su iniciativa lograra que cada vez sean mas los oftalmélogos que se interesen por la cooperacion». Termind felicitando a la Dra.
Barraquer por la distincion.

La Dra. Elena Barraquer Compte se dirigié finalmente a los asistentes comentando que se sentia muy honrada recibiendo la distincion en Tenerife, isla
canaria que visitaba por primera vez. A continuacion, impartié la Conferencia Magistral del Congreso sobre «Las expediciones asistenciales quirlrgicas a
lugares remotos». En ella reconocio que «...la escasez de recursos humanos, econémicos y tecnologicos hacen que, en la mayoria de los paises africanos,
en ciertas zonas de latinoamérica y del sudeste asiatico, el nimero de ciegos por catarata vaya aumentando».

La Dra. Barraquer mostrando el Diploma de Honor recibido junto a los Dres.
Augusto Abreu y Rodrigo Abreu.
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Luego llegd el turno de las Conferencias Solicitadas, moderadas por los
Dres. Rodrigo Abreu y Oscar Asis. Fueron panelistas de las mismas: la Dra.
Marta Medina («Precision en la eleccion del tratamiento intravitreo»), el Dr.
Enrique Santos («Crisis hipertensiva en un acto quirirgico en un cirujano de
glaucoma. Perspectiva de futuro») y el Dr. Fernando Soler («Vision Funcional»).

LLa tercera Mesa Redonda de la mafiana se centré en «Glaucoma», sien-
do moderada por los Dres. José Antonio Gegundez y José Augusto Abreu.
Fueron ponentes la Dra. Glenda Espinosa («<Manejo de la hipertension ocular
tras la cirugia de la catarata»), el Dr. Enrique Santos («Glaucoma brusco. Res-
triccion campimétrica brusca. Una entidad nueva») y el Prof. Javier Moreno
(«<Nueva tecnologia laser en glaucoma: ¢ Vale la pena?»).

Completo el programa ‘Lo mejor del ano 2024: En Glaucoma, Cataratas,
Retina y Cirugia Refractiva’, una de las sesiones que siempre despierta mas
interés en la Reunion. Los Dres. Fernando Soler y Oscar Asis, con la colabora-
cion del Prof. Javier Moreno, presentaron un resumen de las novedades médi-
cas y/o quirlrgicas comentadas en los congresos de mayor relevancia a nivel
nacional e internacional durante los Ultimos 12 meses. La Mesa de Discusion
estuvo formada por el Prof. Javier Moreno vy los Dres. Juan Donate, Belén Al-
fonso, José Antonio Gegundez, José Alberto Muifios y Rodrigo Abreu. El uso
de abundante iconografia como soporte a los comentarios hizo que la sesion
fuese, ademas de muy amena, tremendamente formativa.

Este prestigioso curso tuvo lugar este afio

en San Lorenzo de El Escorial

Lifelong Learning 2024:
cada vez mas, un punto de
encuentro imprescindible

San Lorenzo de El Escorial fue este afho el escenario
elegido para celebrar el curso Lifelong Learning, un
evento formativo que ha consolidado su posicién
como uno de los encuentros mas relevantes para los
oftalmélogos en Espana. Organizado por Bausch &
Lomb, esta edicion reunié a mas de 300 oftalmélogos
procedentes de toda la geografia nacional, confirmando
su compromiso con este prestigioso curso.

L Doctor Pedro Cor-
Esino Fernandez Vila,

director del curso,
destaco la calidad cientifica
del programa desarrollado:
«Llevamos 6 anos organi-
zando este curso, en el que
tienes la oportunidad de
asistir a un dia y medio de
formacién de alto nivel, de
la mano de los mejores pro-
fesionales», subrayo.

Los participantes coin-
cidieron en senalar el di-
namismo del formato,
compuesto por multiples
charlas que permiten abor-
dar un abanico amplio de
temas relevantes sin perder
la atencion del publico. «Es
un curso que recorre todala  Doctor Pedro Corsino Fernandez Vila.
Oftalmologia y seria casi de
obligacion para todos los
oftalmdlogos, especialmente para aquellos que estan en formacion», co-
mento uno de los asistentes, remarcando el valor que este evento aporta
tanto a médicos experimentados como a los que estan iniciando su ca-
rrera.

PRINCIPALES TEMAS ABORDADOS

Entre los temas mas destacados de esta edicion se incluyeron los
avances en el tratamiento del ojo seco, la oncologia ocular, la cirugia de
catarata, la retina médica y quirdrgica, y el glaucoma. Cada intervencion
fue disenada para mostrar el conocimiento y la experiencia clinica de los
ponentes y fomentar el debate entre los participantes.

Con cada edicion, el curso Lifelong Learning de Bausch & Lomb es-
tablece un punto de encuentro para compartir conocimiento, experien-
cias, y construir redes de profesionales que fortalecen el desarrollo de la
Oftalmologia en Espana. Los oftalmélogos que no pudieron asistir este
ano, pueden obtener la grabacion de esta edicion o de ediciones anterio-
res consultando con su delegado de Bausch & Lomb; desde la firma se
recomienda, desde ya, no perderse la proxima edicion, jpromete seguir
siendo el referente imprescindible en formacion oftalmoldgical




