INFORMACION OFTALMOLOGICA

El 31 de mayo, en el Colegio de Médicos de Mélaga y liderada por la Dra. Manuela Espafia Contreras

Intensa IV Jornada Andaluza de Neuroftalmologia

Prof. D. Julian Garcia Sanchez

El viernes 31 de mayo se celebro, en el Centro para Convenciones del llustre Colegio Oficial de Médicos de Malaga, en su sala
lidefonso Fernandez Baca, la IV Jornada Andaluza de Neuroftalmologia. Estuvo organizada y dirigida, como las tres anteriores,
por la Dra. Manuela Espana Contreras, oftalméloga de la Unidad de Neuroftalmologia del Hospital Regional Universitario de
Malaga, dentro de las actividades promovidas y apoyadas por la Junta Directiva de la Sociedad Andaluza de Oftalmologia,
cuya presidenta, la Dra. Amparo Berral Yerdon, estuvo, ademas, presente en la Jornada.

Dra. Amparo Berral Yerdn, que felicitd a la organizadora, la Dra. Ma-

nuela Espafa Contreras, por el esfuerzo que realiza para mantener
viva esta Subespecialidad que, en esta cuarta edicion, registrd la presen-
cia de mas de 70 participantes. La Dra. Espafna agradecié seguidamente
la presencia de la Presidenta de la SAO y de todos los asistentes, men-
cionando especialmente a los ponentes que, procedentes de especiali-
dades afines, tuvieron que hacer un esfuerzo especial para preparar sus
comunicaciones, orientandolas hacia los asistentes, casi exclusivamente
oftalmélogos.

Sin mas preambulos, el moderador, el Dr. Enrique Santos Bueso, pre-
sentd la primera Mesa Redonda, sobre «Neuroftamologia basica», cedien-
do la palabra a la Dra. Nieves de las Rivas Ramirez, neuroftamologa del
Hospital de la Serrania de Ronda, que expuso su tema: «Anamnesis y
exploracion en Neuroftalmologia». El propio Dr. Santos Bueso, neuroftal-
mologo del Hospital Clinico San Carlos y Profesor de la Universidad Com-
plutense, se refirid luego a: «Exploracion de pupilas». Siguid la mesa con el
tema «Exploracion de la motilidad ocular extrinseca», presentado por el Dr.
Guillermo Lugue Aranda, oftaimdlogo de la Unidad de Oftalmologia Infantil
del Hospital Regional Universitario de Mélaga, finalizando la Mesa con la
actuacion de la Dra. Aimudena Pérez Lara, neurorradidloga del Hospital
Universitario, que aconsejo sobre: «Actualizacion en pruebas de imagen
radioldgicas, que pedir, cuando y como».

La segunda Mesa Redonda, moderada por la Dra. Manuela Espana
Contreras, neuroftalmoéloga del Hospital Regional Universitario de Mala-
ga, se inicié con el tema: «Biomarcadores inflamatorios en Neuroftalmo-
logia», a cargo del Dr. Pedro Jesus Serrano Castro, Jefe de Servicio de
Neurologia del Hospital Regional Universitario de Méalaga. El tema «Neu-
rosarcoidosis» lo desarrollé la Dra. Margarita Jédar Marquez, oftalméloga
de la Unidad de Uveitis del Hospital Regional Universitario de Mélaga. La
neurdloga Dra. Ana Maria Alonso Torres, de la Unidad de Neuroinmuno-
logia del Hospital Regional Universitario de Mélaga, hizo su presentacion:
«Actualizacion en neuritis 6pticas desmielinizantes». Cerrd la Mesa la Dra.
Espana con el tema: «No es neuritis todo lo que parece».

ALAS 10 de la mafiana, hizo la presentacion de la Jornada la propia

DOS INTERESANTES MESAS Y UNA SESION DE CASOS
CLINICOS

Tras la pausa del café, se desarrolld la Mesa «Atrofia via dptica y areas
de integracion cortical», moderada por el Dr. Ignacio Garcia Basterra, neu-
rologo y oftalmdlogo de la Unidad de Neuroftalmologia del Hospital Clinico
Virgen de la Victoria de Malaga, que presentd «Actualizacion NOHL» y
continud dando entrada a la Dra. Carmen Reino Pérez, oftaimdloga de
la Unidad de Neuroftaimologia del mismo Hospital, que abordé el tema:
«Neuropatias dpticas téxico-carenciales». Continlia la mesa con la actua-
ciéon de la Dra. Guillermina Garcia Martin, neurdloga de la Unidad de Epi-
lepsia y Neuromuscular del Hospital Regional Universitario de Malaga, que
se refiri¢ al «Protocolo diagndstico de la Atrofia ptica». Sigue la mesa con
la actuacion de la Dra. Maria del Mar Gonzalez Manrique, Jefa de Servicio
de Oftalmologia del Hospital Universitario de Mdstoles y Profesora de la
Universidad Rey Juan Carlos, que sefald las pautas para la «Rehabilita-
cion de las hemianopsias homdnimas». Finalizé la Mesa con las: «Altera-
ciones corticales de la integracion de la vision», por el Dr. Enrique Santos
Bueso.

La comida-coctel se celebrd en los propios locales del ilustrisimo Co-
legio Oficial de Médicos y a su término se reanudo la sesion de tarde con
la Mesa de Moatilidad Ocular, moderada por el Dr. Antonio José Fernandez
Aparicio, oftalmélogo de la Unidad de Oftalmologia Infantil, Estrabismo y
Neuroftalmologia del Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez de Huel-
va, que dio la palabra a la Dra. Lucia Garcia Truijillo, neurdloga de la Unidad
de Trastornos del Movimiento del Hospital Regional Universitario de Mala-
ga, que presento las «Alteraciones oculomotoras en el Parkinson», a quien
siguio la Dra. Maria del Mar Gonzélez Manrique, que en esta ocasion se
refirié al «Déficit monocular de elevacion». Finalmente, el moderador, Dr.
Antonio José Fernandez Aparicio, habld sobre «Tratamiento inicial de las
paralisis oculomotoras: cuando y como tratar».

La Jornada continué con la presentacion de Casos Clinicos Interacti-
vos, moderados por la Dra. Manuela Espana Contreras. El primero: «Pér-

Espana Contreras, Organizadora de la Jornada y Dra. Amparo Berral Yeron,

Presidenta de la SAQ.
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La Dra. Manuela Espana ha sido capaz
de lograr una perfecta coordinacion
entre los distintos especialistas
para conseguir un programa
muy equilibrado, que ha resultado
muy atractivo para los mas
de 70 asistentes
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dida grave de vision binocular en paciente joven», lo present6 el Dr. José
Manuel Hens Gutiérrez, oftalmdlogo de la Unidad de Neuroftalmologia del
Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba. El segundo: «j,Cuesta aba-
jo en la rodada?», lo presentod el Dr. Ricardo Gaya Moreno, oftaimdlogo
de la Unidad de Neuroftalmologia del Complejo Hospitalario de Jaén. El
tercer caso, «La otra cara de la moneda», lo presentd la Dra. Pilar Garcia
Robles, oftalmdloga de la Unidad de Neuroftalmologia del Hospital Univer-
sitario Virgen de las Nieves de Granada. Cerré la sesion el Dr. José Lorente
Pascua, oftalmdélogo de la Unidad de Neuroftalmologia del Hospital de
Especialidades Virgen de Valme de Sevilla, con el tipico caso que cada dia
nos podemos encontrar: «La maestra me ha dicho que lo lleve al médico».

CONFERENCIA DE CLAUSURA Y CONCLUSIONES

La Conferencia de Clausura, a cargo del Dr. Antonio Bordallo Aragén,
Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Regional Universitario de Mala-
ga, fue un gjemplo de la utilidad de recibir informacion directa de los com-
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Grupo de ponentes y organizadores de la IV Jornada de Neuroftalmologia en la
ceremonia de clausura.

parfieros de otras especialidades, que nos ayudan a comprender situacio-
nes que nos desbordan y que, con unas sencillas pautas perfectamente
disefadas y explicadas por un experto, nos va a permitir tomar decisiones
que nos ayudaran a superar situaciones ocasionalmente complicadas. El
titulo de su presentacion ya hacia intuir que el tema habia sido cuidado-
samente elegido: «Enfoque psiquiatrico de la alteracion oftalmoldgica no
organica. Cuando sospechar patologia psiquiatrica y pautas de comuni-
cacion». El tema presentado de forma muy amena, ademas de perfecta-
mente documentado, estaba orientado a mejorar nuestra comprension y
ayudarnos tanto a seleccionar los casos, en los que sin dudarlo hemos
de solicitar la ayuda del psiquiatra, como a evitar €l envio de casos que
carecen de sentido en los Servicios de Psiquiatria pues estan alejados de
la sospecha de ese tipo de patologia.

Como Conclusiones del Curso podriamos anadir que la Dra. Manue-
la Espafia ha sido capaz de lograr una perfecta coordinacion entre los
distintos especialistas para conseguir un programa muy equilibrado, que
ha resultado muy atractivo para los mas de 70 asistentes. Sobre todo ha
sabido abrir el camino para que, tanto la Sociedad Andaluza de Oftal-
mologia como el llustrisimo Colegio Oficial de Médicos de Malaga, sigan
colaborando y apoyen a la Dra. Espana, el «alma» de estas Cuatro Jor-

nadas, para que se sienta respaldada y agradecida por su esfuerzo y eso
suponga para ella un aliciente que la anime a, en un futuro no muy lejano,
dar el paso al frente para ponerse manos a la obra y materializar la V
Jornada. Teniendo en cuenta que, de algin modo, la Neuroftalmologia es
«la hermana pobre» de las Subespecialidades Oftalmoldgicas, comparada
con la macula, el glaucoma, la catarata, la cirugia refractiva y otras pues,
desafortunadamente, los laboratorios no demuestran un excesivo interés
en sumarse a ella. Sin embargo, hemos podido comprobar que, aparen-
temente con todo en contra, es posible que, con esfuerzo si, pero sobre
todo con inteligencia, se puede conseguir hacer que la hermana pobre,
también tenga su reunion exitosa.

Manuela, enhorabuena, gracias por tu dedicacion y jadelante!

2 OFTALMOLOG@S PARA EL SUR DE FRANCIA

¢ Eres un médico especialista con el deseo de transformar tu carrera?
Te invitamos a unirte a una consulta privada de Oftalmologia en el Sur
de Francia (especificamente en la pintoresca ciudad de Saint Gaudens,
a 1 hora del Valle de Aran y Bielsa y a solo 20 minutos de los Pirineos
y a 1:30 horas de la estacion de esqui de Baqueira Beret), sin guardias,
con otros espanoles, con los que se compartira secretarias, opticos y
optometristas.

Se exige:
— Grado/Licenciatura en Medicina.
— Especialidad: via MIR u homologada. Nos enfocamos en profesiona-
les homologados comprometidos con la excelencia.
— Al menos dos afios de experiencia.
— Un nivel béasico de francés.
— Se valoraran conocimientos en paguete Office (Word, Excel, etc.).

Se ofrece:

— Jornada Laboral de 3 a 5 dias, con los sabados y domingos libres.

— Horario: Mafhana o tarde (a elegir).

— Contratos indefinidos, tanto asalariados como liberales, adaptados a
las necesidades.

— Un atractivo salario minimo de 120.000 euros brutos/afo.

— Sdlido apoyo para la instalacion en Francia y la integracion de la fami-
lia. Respaldo en todos los tramites necesarios para la inscripcion en el
Colegio de Médicos en Francia.

Interesad@s:
Enviar CV a: oftalmologofrancia@proton.me
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Director del curso:
Invitados de Peninsuln: Dr, Joss Morsiras | Inst. Morsiras, Sanliage da Compostels)
Do Teresa Viozmaediana (Hospilal Mostoles, Madrid)
Dr. Enrigue Sanias Bueso [Hespitsl La Paz, Mackid)
Dra. Dolones Abelenda (Insk. Moreias, Santlago de Composiela)
Dv. Santlsgo Ortiz (Hespilsl Virgen e las Nisves, Granada)

Dr. .Josd Luts Delgado Mirnda (Hospitel La Candelaria, Teneriia)
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