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EL Congreso SECOMIR, iniciado por el 
Dr. José Alfonso como una sección del 
Congreso SECOIR y posteriormente ce-

lebrado de forma separada, en Toledo, por el 
Dr. Ramón Lorente, está dirigido a residentes 
de Oftalmología en cualquiera de los años de 
formación, así como adjuntos de primer y se-
gundo año tras la finalización de la residencia. 
El programa incluye temas relacionados con ci-
rugía de catarata, cirugía refractiva y córnea y 
superficie ocular.

La SECOIR ha hecho una apuesta firme por 
la formación de los residentes y jóvenes oftal-
mólogos y en esta edición el Congreso reunió a 
325 jóvenes oftalmólogos y residentes de toda 
España.

Tuvo lugar los días 19 y 20 de enero en el 
Palacio de Congresos de Toledo «El Greco». A 
lo largo del viernes 19 de enero y el sábado por 
la mañana, se desarrolló el programa del Con-
greso. Los residentes tienen una oportunidad 
única de formarse y participar en la formación 
en un ambiente distendido, interactivo y cerca-
no. No menos importante que la propia forma-
ción es la posibilidad de conocer y relacionarse 
con otros residentes del resto del país y com-
partir experiencias.

El formato alterna charlas cortas con con-
ferencias más largas, todas ellas con un abor-
daje práctico y docente. Por ser un evento en 
el que se pretende fomentar la participación 
de los oftalmólogos en formación, las charlas 

las dan los propios residentes o adjuntos de 
primer y segundo año de formación. El núme-
ro total de residentes que participaron como 
ponentes en esta edición del Congreso ha 
sido de 89. Se alternaron sesiones diferencia-
das para residentes de primer y segundo año 
y residentes de tercero y cuarto año y adjun-
tos jóvenes, con sesiones a las que acuden de 
forma conjunta todos ellos, con la finalidad de 
adaptar la complejidad de los temas al año de 
la formación.

Las conferencias largas las exponen, previa 
invitación, oftalmólogos de reconocido pres-
tigio en el tema en cuestión. Este año se im-
partieron cuatro conferencias: «Actualización 
en trasplante corneal», por la Dra. Mayte Ariño; 
«Complicaciones en cirugía refractiva con láser 
corneal», por el Dr. Fernando Llovet; «Valora-
ción y tratamiento de lesiones retinianas pre-
disponentes antes de cirugía refractiva», por la 
Dra. Valentina Bilbao; y «Técnicas de reparación 
básicas en traumatismos oculares», por el Dr. 
Fernando González del Valle.

DENSO PROGRAMA CIENTÍFICO

El Congreso comenzó el viernes, día 19, 
con dos sesiones: una básica y otra avanzada 
sobre «Fundamentos de facoemulsificación». 
Tras ellas, tuvo lugar la inauguración del Con-
greso, con la participación del Prof. Luis Fer-

nández Vega, el Dr. Carlos Lázaro, el 
Dr. Javier Mendicute y la Dra. Victoria 
de Rojas. Después de la inauguración, 
el Dr. Lorente presentó el libro «Cómo 
realizar mis primeras 50 cirugías de 
catarata sin complicaciones», primera 
iniciativa en lengua castellana sobre 
cómo enseñar a realizar cirugía de ca-
tarata, lo que lo convertirá sin duda en 
un libro de referencia para docentes y 
residentes. Patrocinado por laborato-
rios Thea, en su presentación partici-
paron el Prof. Luís Fernández-Vega, el 
Dr. José Ángel Cristóbal y el Dr. José 
Alfonso, quien escribió el prólogo del 
libro, y los Doctores Manuel Cintrano, 
Javier Mendicute, Fernando Gonzá-
lez del Valle y Victoria de Rojas, que 
dieron unas charlas breves sobre «La 
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Toledo y SECOMIR: una cita cada vez más obligada para 
los jóvenes oftalmólogos

Como se concluye en esta crónica, SECOIR tiene muy claro que su futuro está en sus miembros más jóvenes y en esta línea 
se inscribe su apuesta por su formación. Y dentro de ella cada vez adquiere más valor el Congreso SECOMIR, cuya edición de 
este año se desarrolló el 19 y 20 de enero en el Palacio de Congresos de Toledo «El Greco». En una muy buena muestra de su 

atractivo, la convocatoria reunió a 325 jóvenes oftalmólogos y residentes de toda España.

Dra. Victoria de Rojas Silva

Inauguración Oficial. De izda. a dcha.: Prof. Luis Fernández-Vega, Dr. Ramón Lorente, Dr. Carlos Lázaro, Dr. Javier Mendicute 
y Dra. Victoria de Rojas.
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importancia de la predisposición mental en la cirugía», «Consejos prácticos 
para evitar errores en los primeros pasos, «Consejos sobre uso del micros-
copio, preparación del campo quirúrgico y ergonomía» y «Trucos y perlas en 
cirugía de cristalino subluxado», respectivamente.

Posteriormente, el Dr. Lorente moderó una mesa redonda, con la parti-
cipación de oftalmólogos jóvenes que relataron sus primeras experiencias 
en cirugía de catarata. En dicha mesa redonda participaron las Doctoras 
Elena Casas, Sofía Calderón, Belén Alfonso, Nuria Cuenca e Irene López 
Liroz.

Por la tarde, continuaron las sesiones sobre cirugía de catarata y lentes 
intraoculares y cirugía refractiva, después de las que tuvo lugar una sesión 
sobre casos clínicos que se introdujo como novedad este año. En ellas, un 
residente presenta el inicio de un caso y cuatro residentes comentan cuál es 
la sospecha diagnóstica, qué pruebas solicitarían y el que presenta va dando 
los resultados hasta llegar al diagnóstico final. Se realizaron dos sesiones de 
5 casos clínicos en cada una de ellas, una para R1 y R2 y otra para R3 y R4. 
Seguidamente, en una sesión conjunta, se abordaron la cirugía de catarata en 
situaciones especiales y casos complejos.

3 SESIONES DE CIERRE

El sábado se celebraron dos sesiones, a primera hora de la mañana, sobre 
«Exploraciones preoperatorias» y «Cirugía de catarata y comorbilidad ocular y 
otros casos especiales». El Congreso se cerró con una sesión sobre «Compli-
caciones en cirugía de catarata».

Tras las sesiones científicas tuvo lugar la sesión de entrega de los premios 
otorgados a las mejores presentaciones de cada una de las sesiones, que 
fueron los que muestra el cuadro adjunto.

Esperamos que el éxito de este Congreso anime a más residentes y jóve-
nes oftalmólogos el próximo año dado que SECOIR les quiere acompañar en 
sus primeros pasos.

El futuro de la SECOIR está en sus miembros más jóvenes y la apuesta por 
su formación es una apuesta por el futuro, por su futuro profesional, por el de 
nuestros pacientes y por el de la Sociedad misma.

PREMIOS CONCEDIDOS EN EL CONGRESO
Premios Fundación SECOIR – ALCON

•  Mejor presentación de la sesión «Fundamentos Básicos en Cirugía 
del Cristalino I»: otorgado al Dr. José Vicente Guijarro Ambel, por su 
presentación Ergonomía en quirófano.

•  Mejor presentación de la sesión «Fundamentos Básicos en Cirugía 
de Cristalino II»: otorgado a la Dra. Mercedes Rodríguez Gómez, por 
su presentación BMU Segmento Anterior.

•  Mejor Presentación de la sesión «Estudios Básicos Preoperatorios»: 
otorgado a la Dra. Coral Arriola Naharro, por su presentación Inci-
sión.

•  Mejor Presentación de la sesión «Lentes Intraoculares y Cirugía Re-
fractiva»: otorgado a la Dra. Lorea Zurutuza, por su presentación 
Lentes Intraoculares tóricas.

•  Mejor Presentación de la sesión «Lo Imprescindible»: otorgado al Dr. 
Vicente Miralles Pechuán, por la presentación Ulcera Corneal Infec-
ciosa.

•  Mejor Presentación de la sesión «Cirugía de Catarata y Comorbili-
dad Ocular y otros casos especiales»: otorgado a la Dra. María Ruiz 
Santos, por su presentación Herpes.

Premios otorgados por la industria

•  Premio SECOIR – MEDICONTUR al Mejor Caso Clínico R1, R2: Otor-
gado a la Dra. Marta Delgado Rodríguez-Vispo, por su caso Tyndall 
hemático en pseudofaquia.

   Premio: Beca de alojamiento e inscripción para el Congreso SE-
COIR, Córdoba 2024.

•  Premio SECOIR – OFTALTECH a la Mejor Comunicación Oral R1, 
R2: Otorgado al Dr. Vicente Miralles Pechuán por la presentación 
Ulcera Corneal Infecciosa.

  Premio: 500€ para material médico de Oftaltech.
•  Premio SECOIR – MEDICONTUR al mejor Caso Clínico R3, R4: 

Otorgado a la Dra. Elia de Esteban Maciñeira, por su caso Masas 
en Anillo.

   Premio: Beca de alojamiento e inscripción para el Congreso SE-
COIR, Córdoba.

•  Premio SECOIR- OFTALTECH a la Mejor Comunicación Oral R3, R4: 
Otorgado a la Dra. María Ruiz Santos, por su presentación Herpes.

  Premio: 500€ para material médico de Oftaltech.
•  Premio SECOIR – RAYNER a la Mejor Fotografía del Primer Concur-

so Fotográfico SECOMIR: Otorgado a la Dra. Patricia Muñoz Jimé-
nez, por su foto Una casualidad patognomónica.

  Premio: Inscripción para el Congreso ESCRS de Barcelona 2024
•  Premio SECOIR – Bausch + Lomb al Mejor vídeo del Primer Concur-

so de Vídeos SECOMIR: Otorgado al Dr. Gonzalo Roig Ferreruela, 
por su vídeo Visibilidad Intraoperatoria.

   Premio: Beca para asistir al Curso de Iniciación en Cirugía de Cata-
rata de Bausch + Lomb en el CETC.

Premios SECOIR

•  Premio SECOIR – CETC a la Mejor Presentación sobre «Maniobras 
Quirúrgicas en situaciones especiales»: Otorgado a la Dra. María 
Rodríguez Sánchez, por su presentación Catarata Polar Posterior.

   Premio: Beca alojamiento e inscripción al curso de la Monofocalidad 
a la Multifocalidad.

•  Premio SECOIR – CETC a la Mejor Presentación de la sesión «Solu-
cionando Complicaciones en Cirugía del Segmento Anterior»: Otor-
gado al Dr. Carlos Vera Lara, por su presentación Descompensación 
corneal postoperatoria.

   Premio: Beca alojamiento e inscripción al curso de la Monofocalidad 
a la Multifocalidad.

•  Premio SECOIR a la proactividad SECOMIR 2024: Otorgado al Dr. 
Gonzalo Roig Ferreruela.

  Premio: Inscripción al Congreso SECOIR, Córdoba.
•  Premio SECOIR a la proactividad SECOMIR 2024: Otorgado a la 

Dra. Alejandra Álvarez Brandt.
  Premio: Inscripción al Congreso SECOIR, Córdoba.

El Dr. Ramón Lorente durante la conferencia «Cómo hacer mis primeras 50 
cataratas».

Instantánea del auditorio durante una de las sesiones.
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