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Con gran éxito de alumnos y profesorado se celebré entre el 29 de enero y el 22 de febrero

El Curso Basico de Iniciacion a la Oftalmologia sigue
mejorando registros

Todo un clasico, el Curso Basico de Iniciacion a la Oftalmologia volvié a tener lugar en las instalaciones del Instituto de
Investigaciones Oftalmolégicas Ramon Castroviejo (y en los Laboratorios Alcon en su parte practica) al inicio de ano. En 2024,
en su XXXVI edicion, tuvo lugar entre el 29 de enero y el 22 de febrero, contando con mas asistencia de alumnos (este ano 161)

y de nuevo un elenco de reputados oftalmélogos como desinteresados profesores.

Profs. Julian Garcia Sanchez, Julian Garcia Feijéo y José M.? Martinez de la Casa

boélicamente» en lo posible el nUmero de plazas por el aumento de

solicitantes de inscripcion, siendo finalmente 161 los admitidos (3
mas que en la edicion anterior); la capacidad del aula no ha permitido
mas, aunque se han podido mantener al menos las practicas, gracias a la
generosidad de los Laboratorios ALCON que, altruistamente, desde hace
anos, nos permiten utilizar su «escenario quirdrgico» en el numero de se-
siones necesarias para dar cabida a todos los inscritos en este veterano
Curso de Iniciacion.

Como no podia ser de otro modo, este afo también hubo asistentes
(MENOS DEL 4%) que, en la valoracion final del Curso, han manifestado
que «<NO HABIAN APRENDIDO NADA» y que, por tanto, no recomen-
darian a nadie que asistiera a proximas ediciones por considerar que, a
ellos, este Curso les habia supuesto una lamentable pérdida de tiempo.
No vamos a alegar que las opiniones en el sentido contrario superan am-
pliamente a las negativas, siendo varios los que califican el Curso de «Ex-
celente», pues desde la primera edicion hemos pretendido «lo imposible»,
es decir, que todos los asistentes se despidiesen de este intenso mes de
febrero satisfechos por la calidad de las ensenanzas recibidas.

Los organizadores del Curso de Iniciacion nos esforzamos cada ano
recordando a los profesores que los asistentes son alumnos del primer
ano de MIR y se trata, por tanto, de una clase para «principiantes», en
lugar de una conferencia en el Congreso de la Academia Americana. Des-
afortunadamente, no todos los profesores o recuerdan y son varios los
alumnos que nos hacen saber que algunos orientan sus presentaciones
con «exceso de nivel». Igualmente somos conscientes de que algunos
temas quiza estan supervalorados y otros, por el contrario, se quedan
cortos. Cada ano tratamos, en la medida de nuestras posibilidades, de
subsanar estos y otros fallos, pero no siempre somos capaces de conse-
guirlo. Muchos de estos «fallos», algunos mas aparentes que reales, tienen
diversas causas. Unas veces es la mayor o menor disponibilidad de los
expertos en determinadas cuestiones, que nos impiden «rellenar» algunas
lagunas, pero otras muchas veces es evidente que hay «temas malditos»,
que no gustan apenas a nadie pero que los organizadores estimamos
que han de ser incorporados al programa, por ser parte fundamental de
algunas «subespecialidades» que, aunque quiza Unicamente interesan a
una minoria, consideramos que todos debemos conocer.

SIGUIENDO la ténica de los Ultimos afios, hemos incrementado «sim-

IMPLICACION DE TODO EL COLECTIVO

Somos conscientes de que, la Unica «<medalla» que podemos colocar-
nos por liderar un Curso que ha sobrevivido durante mas de 36 afos, con
la Unica suspension del ano 2021 por cuestiones obvias derivadas de la
pandemia, se debe naturalmente a una serie de circunstancias; la primera,

e

El «escenario quirdrgico» se utilizd el nimero de sesiones necesarias para dar
cabida a todos los inscritos.
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Un arfio mas, Laboratorios ALCON ha cedido, altruistamente, sus instalaciones
para las practicas quirdrgicas del Curso.

y mas evidente, es que en un Hospital acreditado para la docencia MIR,
ingresan cada ano un numero limitado de R1 y es materialmente impo-
sible para los miembros del staff «orquestar» un programa teérico que
cubra toda la especialidad, aunque hipotéticamente se pudiese disponer
de tiempo suficiente para ello. Nuestra medalla se deriva, quiza, de haber
sido conscientes de que esta «laguna» existia y afectaba a la mayoria de
los hospitales, implicando tanto a la Oftalmologia como a las demas es-
pecialidades, que todavia hoy, cuatro décadas después, no ofrecen a los
MIR un curso similar a este. Nosotros, simplemente, como los «descubri-
dores», nos atrevimos a dar el paso y adentrarnos en lo desconocido. Los
doce alumnos que se matricularon el primer ano fueron suficientes para
darnos la ilusién de continuar, a pesar de que, durante la primera década,
siguid siendo mayor el nimero de profesores que de asistentes.

Cubrir el programa, que abarca en mayor o menor medida toda una
especialidad, serfa imposible si no dispusiéramos de la colaboracion de
«toda la Oftalmologia espanola» y, ya desde nuestros primeros pasos, los
que en aquella época componiamos el equipo, fuimos conscientes de
que era imprescindible lograr convencer a los comparferos especialistas
0 expertos en cada uno de los temas para que nos ayudaran y vinieran a
poner sus conocimientos a disposicion de aquel grupo de «valientes» que
habian dado el paso de inscribirse en aquella nueva experiencia docente,
cuya viabilidad y/o utilidad estaba todavia por demostrar.

Teniendo en cuenta que el Curso partia sin ningun tipo de financiacion,
desde sus inicios era evidente que la matricula resultaria totalmente insufi-
ciente para ponerlo en marchay, ya de entrada, los profesores «invitados»
sabian que, por su participacion, Unicamente recibirian «el mas profundo
agradecimiento» por parte de la organizacion y, con un poco de suerte,
de los asistentes. Asumir desde el principio que la base éxito tendria que
depender de la categoria del profesorado y que nosotros tendriamos que
preocuparnos en intentar que cada afio estuvieran aqui «los mejores»,
creemos que fue capital para lograr la base del éxito y ese espiritu, que
se extendié en todas partes, de que los profesores del curso eran efec-
tivamente los mejores, nos ayudd a que la respuesta a nuestra llamada
fuese afirmativa en casi todos los casos. Afortunadamente, nunca hemos
recibido una respuesta negativa «injustificada» a lo largo de los ya mas de
cinco lustros de existencia del Curso. Las bajas por jubilacion han sido cu-
biertas en todos los casos sin problema y, casi siempre, el sustituto viene
recomendado por el consejo de los propios que han decidido retirarse.

COLABORADORES INDISPENSABLES

Como pueden imaginar, lo mas complicado de la organizacion no es
tanto hacer un programa y poner a una serie de profesores en un orden
determinado, siguiendo una logica imposible de mantener, pues, como
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es facil de suponer, nadie de los que
participa esta «desocupado»; por el
contrario, todos tienen sus agendas
tan saturadas que, a pesar de iniciar
cinco o seis meses antes la prepa-
racion del Anteprograma, nos vemos
obligados a modificarlo «infinitas ve-
ces» hasta alcanzar una «inexistente
redaccion definitiva» pues, en todos
estos anos, hemos aprendido que
tenemos que hacer modificaciones,
incluso después de haberse iniciado
las clases. Esta labor organizativa es
posible gracias al apoyo de muchas
personas de Audiovisual y Marketing
que, dirigidas por D. José Garcia Si-
cilia, llevan a sus espaldas el peso de
lo méas duro que supone la labor dia-
ria de encajar todo, reservar viajes,
hoteles y comidas de los profesores
que acuden desde todas las Autono-
mias para, de un modo totalmente
altruista, mantenido desde la primera
edicion del Curso, poner sus cono-
cimientos a disposicion de nuestro
Curso. Las hermanas Carolina y Ma-
rilyn Garcia Sicilia se volcaron en esta
compleja organizacion desde las primeras ediciones, transmitiendo el tes-
tigo de estas Ultimas ediciones a Irene y Carlota. Agradecemos también la
ayuda de Rosa Arranz, Rita Forlani y Nuria Thompson.

No podemos olvidar la complicacién que supone el manejo de los me-
dios técnicos y el control de las asistencias, con el «desbarajuste» que
supone atender a 161 personas, entrando y saliendo cada mananay cada
tarde, junto a los profesores que llegan y salen y necesitan cargar sus
presentaciones. Y todo eso «bajo presion», para intentar hacer cumplir
los horarios, logrando ademas que todo funcione: Nuria Gbmez, la Azafa-
ta-Secretaria que este ano nos acompanaba por vez primera en esta fun-
cion, superd con creces el dificil cometido. Ocasionalmente fue ayudada
por Nuria Thompson, Rita Forlani y las hermanas Sicilia, especialmente
en los primeros pasos y en el Ultimo dia. También queremos agradecer la
ayuda de todo el personal de Instituto de Investigaciones Oftaimoldgicas
Ramaon Castroviejo que, durante todo el mes, se han visto obligados a tra-
bajar en medio de ese continuo trasiego de gente, que «esta estorbando»
todo el dig; lo han soportado estoicamente, sin poner en ningun momento
«mala cara», echando «una mano» en muchas ocasiones.

Los profesores de préacticas, magistraimente dirigidos por el Prof. Marti-
nez de la Casa, han tenido, como cada ano, que hacer un esfuerzo adicional
pues el incremento de alumnos supuso tener que dirigir la cirugia experimen-
tal en horario ampliado. Agradecemos especialmente esa buena voluntad
para lograr que todos los alumnos participaran en las sesiones quirdrgicas.

Al principio senalabamos que desde el principio hemos sobrevivido
sin ningun tipo de financiacion y es evidente que, si no hubiésemos teni-
do la ayuda de las casas comerciales, este Curso no hubiera alcanzado
probablemente mas alla de dos o tres ediciones. Desde hace anos he-
mos contado con la ayuda insustituible de ALCON, que nos ha permitido
seguir ofreciendo, en sus magnificas instalaciones, las practicas quirlr-
gicas a la totalidad de los inscritos. También queremos senalar el esfuer-
z0 especial de THEA para apoyarnos cada ano con su colaboracion, asi
como a MEDICALMIX, colaborador del Curso desde hace ya unos anos.
No podemos olvidar la colaboracion de todas las casas comerciales, que
aportaron las ayudas para la inscripcion de los alumnos; sin su ayuda no
hubiéramos podido subsistir. Gracias a todos, un afno mas.

Al profesorado es materialmente imposible agradecerle lo que hacen 'y
han venido haciendo durante todos estos anos; «ellos son», en realidad,
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En la imagen, dos alumnos en una de las sesiones de practicas.

Este afio fue necesario un esfuerzo adicional del profesorado pues el incremento de alumnos supuso tener que dirigir la
cirugia experimental en horario ampliado.
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Al profesorado es materialmente imposible
agradecerle lo que hacen y han venido haciendo
durante todos estos anos; «ellos son», en
realidad, el Curso de Iniciacion.
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el Curso de Iniciacion. Nosotros somos Unicamente los «tramoyistas» que
ponemos los decorados para que entren en escena este plantel de ac-
tores que, cada manana y cada tarde, logran que la funcién sea todo un
éxito, al menos para mas del 70% de los asistentes, que han tenido la
amabilidad de responder a la encuesta. A todos y a cada uno de los pro-
fesores nuestro mas sincero agradecimiento por su ayuda, indispensable,
pues este Curso es en realidad «VUESTRO CURSO» y el de todo el profe-
sorado que nos ha acompanado durante estas 36 ediciones.
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