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INFORMACIÓN OFTALMOLÓGICA

LA SECOIR ha hecho una apuesta firme por la formación de los resi-
dentes y jóvenes oftalmólogos, desde que, en el año 2017, el Dr. Ra-
món Lorente tomase la iniciativa de la organización de este congreso 

que, en su última edición, reunió a más de 300 residentes y adjuntos 
jóvenes de toda España.

Los residentes tienen así una oportunidad única de formarse y parti-
cipar en la formación en un ambiente distendido, interactivo y cercano. Y 
¡por qué no!, hacer sus primeras presentaciones en público. No menos 
importante que la propia formación es la posibilidad de conocer y rela-
cionarse con otros residentes del resto del país y compartir experiencias.

SECOMIR TOLEDO está dirigido a residentes de Oftalmología en cual-
quiera de los años de formación, así como adjuntos de primer y segundo 
año tras la finalización de la residencia. El programa incluye temas rela-
cionados con la cirugía ocular, estando más focalizado en la cirugía de 
la córnea, la superficie ocular y la cirugía de catarata, en sus vertientes 
más refractivas. El formato alterna charlas cortas con conferencias más 
largas, todas ellas con un abordaje práctico y docente. Por ser un evento 
en el que se pretende fomentar la participación de los oftalmólogos en 
formación, las charlas las dan los propios residentes, en cualquiera de 
sus cuatro años de residencia, o oftalmólogos en sus primeros años de 
carrera profesional. Las conferencias largas las exponen, previa invitación, 
oftalmólogos de reconocido prestigio en el tema en cuestión.

Como ya se ha indicado, SECOMIR TOLEDO se celebrará los días 19 
y 20 de enero de 2024. El programa formativo se desarrollará a lo largo 
de todo el viernes, día 19, y el sábado 20 de enero por la mañana. Se 
alternarán sesiones diferenciadas para residentes de primer y segundo 
año y residentes de tercero y cuarto año y adjuntos jóvenes, con sesiones 
a las que acudirán de forma conjunta todos ellos; se pretende adaptar la 
complejidad de los temas al año de la formación.

DIVERSAS NOVEDADES

En esta nueva edición de SECOMIR se introducen varias novedades:

• � La presentación, en una sesión especial del programa, del libro 
«Cómo hacer mis primeras 50 cataratas», cuyo editor es el Dr. Ra-
món Lorente y que ha sido patrocinado por laboratorios Thea. En 
el mismo se aborda la docencia de la cirugía de catarata para los 
residentes en formación. Se incluyen capítulos especialmente dedi-
cados a cómo enseñar y aprender a realizar cada uno de los pasos 
de la cirugía, capítulos sobre el instrumental y equipos, así como 
consejos de adjuntos jóvenes que han pasado por este proceso 
recientemente. Será sin duda alguna, un libro de referencia para la 
enseñanza de la cirugía de catarata y los residentes que acudan a 
Toledo tendrán el privilegio de asistir en directo a su presentación 
por su autor, el Dr. Lorente y resto de los expertos que han partici-
pado en su elaboración.

• � Se abre esta edición una nueva sesión de casos clínicos abiertos, 
en las que un residente o adjunto joven presentará un caso clínico 
abierto, sin resolver, a un panel de compañeros, también residentes 
o adjuntos jóvenes, que irán proponiendo diagnósticos, pruebas a 
realizar y opciones de tratamiento, hasta ir cerrando el caso. Habrá 
una sesión separada para R1 y R2 y otra para R3 y R4 y adjuntos 
jóvenes.

• � También se convocan dos certámenes con premios para vídeos y 
fotografías realizados por residentes.

CLAVES DEL PROGRAMA

En relación con el programa:

• � Durante el viernes por la mañana se llevarán a cabo dos sesiones, la 
primera en grupos separados y la segunda conjunta. En las sesiones 
separadas se tratarán temas fundamentalmente de cirugía de cata-
rata. A ello seguirá la inauguración y la presentación del libro sobre 
«Cómo hacer mis primeras 50 cataratas».

• � Después de la comida, tendrán lugar otras sesiones separadas con 
temas sobre cirugía de catarata y refractiva, seguidas en cada se-

sión de una conferencia (‘Actualización en trasplante corneal’, por la 
Dra. Mayte Ariño, y ‘Tratamiento del queratocono’, por la Dra. Itziar 
Martínez-Soroa).

• � Tras el café de media tarde, se llevarán a cabo dos sesiones sepa-
radas para la presentación de los casos clínicos abiertos y su discu-
sión, seguidos de una sesión conjunta sobre maniobras quirúrgicas 
y situaciones especiales o casos complejos en cirugía de catarata. El 
programa de tarde finalizará con una conferencia sobre ‘Tratamiento 
de urgencias de cirugía refractiva’, por el Dr. Fernando Llovet.

• � El sábado por la mañana habrá dos sesiones separadas, seguidas 
tras el café, de dos conferencias sobre ‘Técnicas básicas de repa-
ración de traumatismos oculares’, por el Dr. Fernando González del 
Valle, y ‘Valoración y tratamiento de lesiones retinianas predisponen-
tes antes de cirugía refractiva’, por la Dra. Valentina Bilbao.

• � Para finalizar, habrá una sesión conjunta sobre el tratamiento de 
complicaciones de la cirugía de catarata.

• � SECOMIR TOLEDO finalizará con una sesión para la entrega de pre-
mios a los mejores vídeos y fotografías, en la que se visualizarán los 
trabajos premiados.

Todos los contenidos de la SECOMIR estarán disponibles en la web de 
la SECOIR para su visualización tras el congreso.

El futuro de la SECOIR está en sus miembros más jóvenes y la apuesta 
por su formación es una apuesta por el futuro, por su futuro profesional, 
por el de nuestros pacientes y por el de la Sociedad misma.

¡Os esperamos en SECOMIR TOLEDO!

Junta Directiva SECOIR

En su 8ª edición, esta apuesta firme de SECOIR por la formación de los Médicos Residentes, se celebrará el 19 y 20 de enero

SECOMIR TOLEDO volverá a ser la cita obligada 
de los jóvenes oftalmólogos

Con varias novedades sobre otros años, los días 19 y 20 de enero de 2024 tendrá lugar, en Toledo, la 8ª edición de 
SECOMIR. Dirigido a residentes de Oftalmología en cualquiera de sus años de formación, así como adjuntos de primer y 
segundo año tras la finalización de la residencia, el atractivo programa que ha confeccionado la SECOIR incluye temas 
relacionados con la cirugía ocular, estando más focalizado en la cirugía de la córnea, la superficie ocular y la cirugía de 

catarata, en sus vertientes más refractivas. El formato volverá a alternar charlas cortas con conferencias más largas, todas 
ellas con un abordaje práctico y docente.

SECOMIR
8º CURSO DE ACTUALIZACIÓN
PARA MIR Y POST-MIR
PALACIO DE CONGRESOS "EL GRECO"

19 Y 20 DE ENERO DE 2024
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