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«LUMOBRY": una opcion interesante para el tratamiento ocasional
de la hiperemia conjuntival en pacientes con ojo rojo idiopdtico»

a hiperemia conjuntival se produce como consecuencia de la

dilatacion de la vasculatura conjuntival local, 1o que se traduce en

vasos conjuntivales prominentes, visibles y enrojecimiento ocular.
Ante un caso de hiperemia conjuntival, es imprescindible identificar la
causa de esta y tratarla adecuadamente. En los casos donde no se
identifique una causa, el manejo de los signos y sintomas a través de
farmacos destinados al blanqueamiento de la conjuntiva puede ser una
solucion para algunos pacientes bajo la supervision del oftalmdlogo.

Hasta la fecha, los farmacos disponibles para tratar la hiperemia
conjuntival de tipo irritativo o por causas menores actlan principalmente
sobre los receptores al adrenérgicos, mayoritariamente localizados en
las arteriolas conjuntivales'. El uso no controlado de estos farmacos ha
sido asociado a taquifilaxia®, o pérdida de eficacia con su uso. También
se ha visto que es posible observar efecto rebote!, es decir, una
hiperemia incluso mas agravada que la inicial. Esto se puede deber a
que la constriccion de las arteriolas provocada por estos medicamentos
puede conducir a situaciones de hipoxia/isquemia en el tejido conjuntival
que, mantenidas en el tiempo, induzcan la liberacion de mediadores
vasodilatadores.

Como alternativa a estos farmacos, en septiembre de 2023 se ha
aprobado en Espafa LUMOBRY®, un colirio en solucién a base de
tartrato de brimonidina 0,25 mg/ml indicado para el tratamiento de la
hiperemia conjuntival aislada debida a irritacion ocular leve en adultos®.
La brimonidina, al ser un agonista a2 altamente selectivo®, actua
principalmente sobre los receptores presentes mayoritariamente en
las vénulas conjuntivales para producir la constriccion'. Los estudios
realizados hasta la fecha han demostrado que su uso no se asocia
a taquifilaxia®® y presenta minimo o nulo efecto rebote®s. Se trata de
un medicamento de prescripcidon cuyo uso estara controlado por el
oftalmdlogo.

LUMOBRY?® es una opcion interesante para tratar ocasionalmente
la hiperemia de pacientes con ojo rojo idiopatico.

LUMOBRY"

0,25 mg/ml colirio en solucién
Brimonidina, tartrato
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