INFORMACION OFTALMOLOGICA

Conferencia Arruga 2023

(Jueves, 29 de septiembre; 11:30-12:00 h.)

Dr. Jorge Alié del Barrio

AJO la Presidencia de los Dres. José A. Gegundez Fernandez y Salva-
Bdor Garcia Delpech, el Dr. Jorge Alio del Barrio pronuncioé la Conferencia
Arruga 2023 bajo el titulo «Terapia Regenerativa del Estroma Corneal».
Como él mismo reconocio, en ella tratd de exponer «la evidencia cientifica
existente sobre este nuevo y excitante campo de la Oftalmologia, que busca
ofrecer terapias minimamente invasivas a pacientes con enfermedades del
estroma corneal que puedan rehabilitar su funcion visual evitando técnicas
quirdrgicas mas invasivas, como el trasplante de cornea lamelar tipo DALK o
la queratoplastia penetrante».
«Quizas lo mas emocionante de lo evidenciado hasta la fecha —senal6 el
Dr. Alio— es la confirmacion en casos clinicos aislados de lo que ya se sabia
tras los experimentos en animales, y es que la implantacion de células madre
mesenquimales esta demostrando ser capaz de aliviar y mejorar cicatrices
corneales pre-existentes mediante la estimulacion de los queratocitos del
huésped (por una hipotetizada accién paracrina), acelerando la tasa de re-
cambio del colageno estromal corneal y mejorando asi leucomas corneales».
Aludié asimismo al resurgir de la queratofaquia estromal, tras su introduc-
cién por el Prof. José Ignacio Barraquer hace casi 100 afos. «Este resurgir
-resaltd- es gracias a las plataformas modernas de laser de femtosegundo,
capaces de esculpir con gran precision lenticulos estromales con poder re-
fractivo, conservando una excelente calidad optica en sus superficies de
diseccion. Esto ha llevado a la reintroduccion de estas técnicas para el tra-

tamiento del queratocono como una alternativa terapéutica a los trasplantes
clasicos». En la actualidad, prosiguio, «diferentes equipos de investigacion
estamos trabajando en la optimizacion de estos lenticulos mediante la per-
sonalizacion de su morfologia para poder mejorar su poder regularizador y
potenciar asi el resultado visual obtenido».

El Dr. Jorge Ali¢ del Barrio cerrd su exposicion afirmando que «estas téc-
nicas minimamente invasivas para tratar enfermedades del estroma corneal
se encuentran en la actualidad cerca de la realidad clinica, pudiendo quizas
establecer un nuevo hito que cambie el tratamiento de estas patologias».

(jueves, 28 de septiembre; 17:00-17:30 h.)

Dr. Javier Mendicute

MEDIA tarde del jueves 28 de septiembre, bajo la Presidencia del Prof.

José M. Benitez del Castillo Sanchez y la Dra. M.? Victoria de Rojas

Silva, el Dr. Javier Mendicute impartio la Conferencia Castroviejo 2023,
que verso sobre «Complicaciones asociadas a lentes intraoculares pseudo-
faquicas». En ella revisod las complicaciones mas habituales observadas con
las lentes intraoculares pseudofaquicas tanto desde el punto de vista de la
estructura (material y diseno) como del de la funcion (formas de interaccion
de las lentes con la luz y con las estructuras oculares).

Analizé al respecto las malposiciones de las lentes intraoculares con re-
percusion clinica, las formas de opacificacion de las mismas vy las disfotop-
sias positivas y negativas especialmente asociadas a los nuevos disefios de
lentes intraoculares. Aport6 luego las claves para solucionar tales complica-
ciones.

Conferencia Prof. Joaquin
Barraquer Moner

(Miércoles 27 de septiembre: 18:15-18:45 h.)

Dr. Rafael Barraquer Compte

A primera jornada del 99 Congreso de la SEO se completo, en el Audito-
Lrio 1, en la tarde del 27 de septiembre, con la Conferencia Prof. Joaquin

Barraquer Moner. Llevo por titulo «Queratocono: pasado, presente y fu-
turo», siendo impartida por el Dr. Rafael Barraquer Compte. La Presidencia
del acto estuvo a cargo del Prof. Antonio Pifiero Bustamante y el Dr. José L.
Encinas Martin.

En su intervencion, el Dr. Barraquer Compte comenzé recordando que
«el queratocono constituye una de las patologias degenerativas corneales
de mayor importancia en nuestra especialidad, por su frecuencia, por su
impacto en la calidad visual desde edades juveniles y por la dificultad de su
correccion con medios convencionales». Con este punto de partida, llevo a
cabo una documentada revision de los conocimientos sobre esta entidad,
desde sus origenes y su desarrollo hasta el periodo actual, como base para
hacer un ejercicio de prospectiva sobre su progreso.

A futuro anticipd importantes avances, tanto en el diagnéstico como el
tratamiento. «En el primero —dijo—, son previsibles progresos en paralelo
con otras areas de la Medicina, como las tecnologias de la informacion y
comunicacion aplicadas a la topografia o la biomecanica cornal, o en el de
la genética. De forma mas especifica, se esta desarrollando la deteccion
de marcadores protedmicos en la superficie ocular que posiblemente den
pronto algunos frutos. En cuanto a los tratamientos, podemos también

esperar que las TIC permitan mejorar la eficacia de los actuales por su
efecto en la integracion y estandarizacion de protocolos. Otras mejoras
tecnoldgicas sin duda se aplicaran a las técnicas. Algunas, si bien pre-
visibles, pueden requerir un mayor acumulo de conocimientos basicos,
como seria la posibilidad de terapia génica. Y ya a las puertas destacan
las de la medicina regenerativa, como los insertos intracorneales, las cé-
lulas madre mesenquimales vy, en el horizonte, las corneas generadas por
bioingenieria».




