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Efectos antioxidantes y antiinflamatorios de la suplementacion oral con un
triglicérido de acido docosahexaenoico (DHA) altamente concentrado en
pacientes con queratocono: un estudio preliminar controlado aleatorizado

Antioxidant and Anti-inflammatory Effects of Oral Supplementation with a Highly
Concentrated Docosahexaenoic Acid (DHA) Triglyceride in Patients with Keratoconus:
A Randomized Controlled Preliminary Study

Cristina Peris-Martinez, José Vicente Pia-Ludena, Maria José Rog-Revert, Ester Fernandez-Lopez and Joan Carles Domingo

MATERIAL Y METODOS

N=34 pacientes afectos de Queratocono
en estadios | a lll de Amsler—Krumeich alea-
torizados en 2 grupos; un grupo (n=19) que
se suplementa con 1g/dia de triglicérido de
DHA (2 capsulas/dia de BRUDYITIS), y el otro
grupo (N=15) que actia como Control y que
no se suplementa. Seguimiento a 3 meses.

RESULTADOS

Después de 3 meses, se apreciaron diferen-
cias significativas a favor del grupo DHA en
el eje del astigmatismo, asi como en los
coeficientes de asfericidad, y en la presion
intraocular. Se detecta una mejora signifi-
cativa de los marcadores plasmaticos del
estrés oxidativo, de la expresién de los mar-
cadores de inflamacion y de la concentra-
cion del DHA en la membrana eritrocitaria,
exclusivamente en el grupo de suplemen-
tacion activa.

CONCLUSION

Los hallazgos respaldan la utilidad de la
suplementacion con DHA para atacar
los mecanismos fisiopatolégicos asocia-
dos al queratocono. Una muestra mayor
de pacientes y un seguimiento a mas largo
plazo, podria confirmar el beneficio clinico.
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@ Cambios significativos en la Topografia Corneal

Tras el periodo de suplementacidn de 3 meses se aprecian diferencias significativas a favor
del grupo experimental en el eje del astigmatismo (p=0.021) y en los coeficientes de asferici-
dad horizontal (p=0.015) y vertical (p=0.007), asi como una reduccién significativa de la PIO
en el mismo grupo (p=0.052).

@ Cambios significativos en la proteccién antioxidante a nivel plasmatico

Diferencias entre grupos p = 0,012 Diferencias entre grupos p = 0,0007 Diferencias entre grupos p < 0,0001
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*GSH: Glutatién reducido; GSSG: Glutatién oxidado

€) Cambios significativos en la expresion plasmatica de los marcadores
inflamatorios

Diferencias entre grupos p = 0,001 Diferencias entre grupos p = 0,020
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@ Cambios significativos en el perfil lipidico de la membrana eritrocitaria

Diferencias entre grupos p < 0,001 Diferencias entre grupos p < 0,001
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