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Miércoles 27 de septiembre, de 12:00 a 14:00 h.

Dia de la Subespecialidad:
Superficie Ocular y Cornea

Bajo la moderacion de los Dres. Rosario Tourifio Peralba y Nicolas
Alejandre Alba, el Dia de la Subespecialidad del miércoles 27 de septiem-
bre se abrira, entre las 12:00 y las 14:00 h., con la sesion de Superficie
Ocular y Cérnea. Se desarrollara con el tema central: «Manejo Médico-
Quirurgico de Patologias Complejas de la Superficie Ocular y Cornea».

Se estructurara en torno a dos mesas de debate. En la primera se pre-
sentaran las ponencias: «Queratitis y escleroqueratitis por acantamoeba:
actualizacion» (Dr. Francisco Arnalich); «Queratitis neurotroficas refractarias»
(Dra. Diana Santander); «<OCT de segmento anterior. Su utilidad en patolo-
gias de la Superficie Ocular» (Dra. M2 Angeles del Buey); «Ojo seco: ya le he
puesto lagrimas, ciclosporina y suero autélogo. ¢Ahora qué?» (Dr. Antonio
Mateo); y «Pénfigo de membranas mucosas. Nuevas terapias» (Dra. Ana
Boto). Tras ellas, se abrira un espacio para realizar preguntas a los autores.

La segunda mesa contara con las exposiciones: «Manejo del Melanoma
de conjuntiva» (Dra. Teresa Rodriguez Ares); «Defectos iridianos y afa-
quia en pacientes con descompensacion endotelial» (Dr. Juan Alvarez de
Toledo); «Astigmatismo post queratoplastia. ¢ Coémo solucionarlo?» (Dra.
Cristina Peris); «Actualizacion en DSO: técnica estandar y el papel de los
farmacos» (Dr. Alberto Villarrubia); y «Femtolaser. Su uso en procedimien-
tos corneales complicados» (Dr. José A. Gegundez). A su término habra
un tiempo para atender a preguntas de los asistentes.

Miércoles 27 de septiembre, de 12:00 a 14:00 h.

Dia de la Subespecialidad:
Estrabologia y Neuroftalmologia

La sesion sobre Estrabologia y Neuroftalmologia tendra como mode-
radores a los Dres. Manuela Espafia Contreras y Enrique Santos Bueso.
Se abordaran un total de 10 temas, distribuidos en dos mesas de debate.

En la primera de ellas se hablara de: «Diplopia en el anciano»
(Dra. Rosario Gémez de Liaho); «Esotropia aguda comitante adquiri-
da. Clasificacion actualizada y tratamiento» (Dra. Pilar Merino Sanz);
«Actualizacion en sindromes alfabéticos (Dr. Guillermo Luque Aranda);
«Espasmos de acomodacion y convergencia» (Dr. Antonio José Fernandez
Aparicio); y «Actualizacion en control de miopia. Evidencia cientifica aplica-
da a la practica clinica» (Dra. Noemi GUemes Villahoz).

En la segunda mesa se analizaran las siguientes cuestiones: «Utilidad
de la ECO-DOPPLER en la patologia del nervio optico» (Dr. Antonio José
Gomez Escobar); «Actualizacion en hipertension intracraneal benigna idio-
patica» (Dr. Ignacio Garcia Basterra»; «Nueva clasificacion de las neuritis
Opticas» (Dr. Bernardo Sanchez Dalmau); «Cémo elegir los test de colo-
res» (Dra. Mar Gonzalez Manrique); y «Neuropatia éptica hereditaria de
Leber» (Prof. Francisco José Mufoz Negrete).

Miércoles 27 de septiembre, de 16:00 a 18:00 h.

Dia de la Subespecialidad:
Oculoplastia

Lasesion sobre Oculoplastia estara moderada por los Dres. Concepcion
Romero Royo y Alejandro Alvarez. A ellos les correspondera la gestion de
las tres mesas de debate previstas.

DIA DE LA SUBESPECIALIDAD

Bajo el titulo «Actualizacion en Oculoplastica», la primera de ellas es-
tara conformada por las exposiciones: «Retraccion del parpado superior»
(Dr. Nicolas Toledano); y «Ectropidn-Retraccion del parpado inferior (Dr.
Angel Arteaga).

La segunda pondra el foco en «Actualizacion en Estética Palpebral»
a través de las siguientes 4 ponencias: «Cuidado dermatolégico de la
region periocular» (Dra. Carolina Cantalejo); «Tratamientos meédico-es-
téticos perioculares» (Dra. M del Aguila Trueba); «Utilidades del laser en
Oculoplastica» (Dra. Alejandra Amesty); y «Actualizacion en manejo de
festones malares» (Dra. Nuria Pfeiffer).

Finalmente, la revisién sobre «Actualizacion en Orbita» se llevara a cabo
por medio de las intervenciones: «;Qué hacemos en consulta con los
pacientes diagnosticados con OG?. Actualizacion en tumores orbitarios
pediatricos» (Dr. Guilherme Castela y Dr. JV Pérez Moreiras); «Primeros re-
sultados preliminares en Espana con Teprotumumab en OG» (Dr. Antonio
Manuel Garrido); y «Sindrome de Vexas» (Dr. Marco Sales).

Miércoles 27 de septiembre, de 16:00 a 18:00 h.

Dia de la Subespecialidad:
«Sesion Prof, Julian Garcia
Sanchez»: Glaucoma

Un total de 3 mesas de debate articularan las ponencias que configu-
ran este afno, dentro del Dia de la Subespecialidad, la Sesion Prof. Julian
Garcia Sanchez sobre Glaucoma. Estaran moderadas por los Dres. Jorge
Vila Arteaga y Rafael Giménez Gémez.

La primera de las mesas llevara por titulo central «Glaucoma 2023:
Actualizacion, algunas cuestiones de interés» y contara con las exposicio-
nes «Circuitos de trabajo en Glaucoma» (Dra. Susana Perucho Martinez);
«Medicion de resultados. PROMS/CROM en Glaucoma» (Dr. Aritz Urcola
Carrera); y «La realidad de la Trabeculoplastia Laser Selectiva» (Dr. Aitor
Fernandez Garcia).

La segunda tratara de dar respuestas a la pregunta «;Dénde si-
tuamos los nuevos dispositivos en el 20237» a través de las ponen-
cias: «Cirugia Minimamente Penetrante ab interno» (Dr. Cosme Lavin
Dapena); «Cirugia Minimamente Penetrante ab externo» (Prof. Jose
Maria Martinez de la Casa); «MIGS trabeculares» (Dr. José Enrique Mufioz
Escalona Rojas); y «Nuevos Dispositivos de Drenaje de Glaucoma» (Dra.
Elena Milla Grifo).

La tercera se enfocara en el «Abordaje del Glaucoma Avanzado»
por medio de tres intervenciones: «Aspectos psicoldgicos en Glaucoma
Avanzado» (Dr. Joel Suérez Jauregui); «Tratamiento médico en Glaucoma
Avanzado» (Dra. Laura Diez Alvarez); y «Tratamiento quirirgico en
Glaucoma Avanzado» (Dr. Jesus Tellez Vazquez).

Viernes 29 de septiembre, de 16:30 a 18:30 h.

Dia de la subespecialidad:
Catarata y Cirugia
Refractiva

Yaen latarde del viernes, 29 de septiembre, el Dia de la Subespecialidad
contara con la sesion sobre Catarata y Cirugia Refractiva. Tendra como
moderadores a los Dres. Montserrat Garcia Gonzalez y José Antonio
Gegundez Fernandez. El Programa disenado pretende proporcionar una
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revision de temas de vanguardia en cirugia refractiva corneal, facorrefrac-
tiva y de cataratas, asi como instruir y actualizar a los asistentes sobre las
técnicas quirtrgicas y tecnologias en evolucion.

Sobre la base anterior, se reconoce desde la organizacion, los ob-
jetivos perseguidos es que al finalizar este simposio los participantes
sean capaces de: evaluar las Ultimas técnicas y tecnologias en cirugia
de catarata y refractiva; identificar presente y futuro del laser excimer,
del laser de femtosegundo, y de los disefos de lentes intraoculares
para la correccion facorrefractiva; evaluar pros y contras de la cirugia
refractiva corneal y del cristalino; describir la importancia de la cirugia
de catarata como procedimiento refractivo; y puedan llevar a cabo la
prevencion, identificacion y manejo de situaciones complejas en cirugia
de cataratas.

Para ello se han configurado dos Bloques cientificos. El primero, so-
bre «Cirugia refractiva corneal y del cristalino: claves para un resultado
«Premium»» tendra en la mesa de discusion al Prof. Luis Fernandez-
Vega Sanz, al Dr. José Angel Cristébal Bescds y al Dr. Fernando Llovet
Osuna. Contara con las exposiciones sobre «Estado actual de la ci-
rugia refractiva corneal» (Prof. Miguel A. Teus Guezala); «Criterios ac-
tuales en cirugia refractiva del cristalino y lentes intraoculares» (Dr.
José F. Alfonso Sanchez); «Clasificacion funcional de las LIO Premium:
aclarando conceptos» (Dr. Joaquin Fernandez Pérez); «Biometria y for-
mulas de Ultima generacion. Aplicaciones de la inteligencia artificial»
(Dr. Francisco Javier Castro Alonso); «Correccion del astigmatismo en
cirugia de catarata» (Dr. Humberto Carreras Diaz); y «Evaluacion de re-
sultados y satisfaccion de pacientes con LIO multifocales» (Dr. Alfonso
Arias Puente).

El segundo bloque, que se enfocara en «Cirugia «Premium» en casos
complejos de cataratas», tendra en la mesa de discusion al Dr. Ramon
Lorente Moore, al Dr. Fernando Soler Ferrandez y al Dr. Laureano Alvarez-
Rementeria Capelo. Las intervenciones previstas son: «Cirugia de catarata
sin gotas y prevencion de la endoftalmitis. Cirugia bilateral simultanea»
(Dra. Carmen Garcia Saenz); «<FLACS & facoemulsificacion convencional»
(Dr. Javier Mendicute del Barrio); «Cataratas complejas extremas» (Dr.
Fernando Gonzalez del Valle); <Reconstruccion del segmento anterior: ci-
rugfa combinada de catarata, iris y cérnea» (Dr. Juan Alvarez de Toledo
Elizalde); «Cirugia de la pseudofaquia: indicaciones y clasificacion de las
técnicas actuales» (Dra. Victoria de Rojas Silva); y «Manejo éptimo de las
complicaciones de la cirugia facorrefractiva «Premium»» (Dra. Margarita
Cabanas Jiménez».

Viernes 29 de septiembre, de 16:30 a 18:30 h.

Dia de la Subespecialidad:
Retina

El Dia de la Subespecialidad sobre Retina se configurara con dos par-
tes claramente diferenciadas, una primera sobre Retina Médica y la se-
gunda sobre Retina Quirdrgica. Ambas contaran con la moderacion de los
Dres. Estanislao Gutiérrez y Enrique Cervera.

El apartado de Retina Médica estara integrado por las ponencias:
«Actualizacion en diagndstico y tratamiento en atrofia geogréfica» (Dra.
Rosa Dolz Marco); «Eco-Doppler de retina dentro de la imagen mul-
timodal» (Dr. Javier Montero Hernandez); «Oclusion arterial retiniana.
¢ Qué puedo hacer?» (Dra. Nuria Oliver Pascual); «Terapia génica en la
Degeneracion Macular Asociada a la Edad» (Prof. Alfredo Garcia Layana);
«Precision y seguridad en el manejo del edema macular diabético» (Dr.
Javier Ascaso Puyuelo); «Melanoma coroideo yuxtapapilar. Introduccion a
la terapia de protones» (Dra. Belen Dominguez Garcia); y «Resultados en
salud en Oftalmologia» (Dr. Ernesto Pereira Delgado).

Por su parte, el apartado de Retina Quirlrgica contara con las ex-
posiciones: «Manejo practico del trauma posterior grave» (Dr. Alvaro
Fernandez-Vega Sanz); «Papel actual de la cirugia escleral en el trata-
miento del desprendimiento de retina» (Dr. Luis Arias Barquet); «<Manejo
de los CEIO» (Dr. Francisco Cabrera Lopez); «Manejo de los aguje-
ros maculares complejos utilizando hemoderivados» (Dra. Marta S.
Figueroa); y «Sistemas de no contacto en vitrectomia tras cirugia de
aniridia, trauma y otras alteraciones del polo anterior» (Dr. Juan Manuel
Cubero Parra).

Lineas principales de la Conferencia Prof. Joaquin Barraquer
Moner 2023 (27 de septiembre, 18:15-18:45 h.)

Queratocono: pasado,
presente y futuro

La jornada del miércoles 27 de septiembre se cerrara, a partir de
las 18:15 h., con la presentacion de la Conferencia Prof. Joaquin
Barraquer Moner 2023. Bajo el titulo «Queratocono: pasado,
presente y futuro», estara a cargo del Prof. Rafael I. Barraquer,
Catedratico de Oftalmologia de la Universidad Internacional de
Cataluna y Presidente del Instituto Barraquer, que amablemente
adelanta para nuestros lectores las lineas principales de la misma.

de mayor importancia en nuestra especialidad, por su frecuencia (espe-

cialmente en nuestra region del mundo y en otras vecinas), por su impacto
en la calidad visual desde edades juveniles y por la dificultad de su correccion
con medios convencionales. En las Ultimas décadas se han producido nume-
rosos avances en este campo, tanto en los métodos diagndsticos como en
nuevas alternativas para su tratamiento. Por todo ello es pertinente revisar la
evolucion de los conocimien-
tos sobre esta entidad, desde
sus origenes y su desarrollo
hasta el periodo actual, que s —
nos permita hacer un egjercicio |
de prospectiva sobre su pro- '- - oy — b _.I I
greso en el futuro. fas g | | |

Posiblemente la  promi- e 3
nencia excesiva de la cérnea
fue observada desde antiguo,
aunque las primeras descrip-
ciones modernas aparecen
en el siglo XVIIl, como la de
Duddell, en 1736. El término
«queratocono» no fue introdu-
cido hasta un siglo mas tarde
por Horner, en 1869. Desde
entonces crece el interés por
su diagnostico, desde las «sombras en tijera» en la esquiascopia (Bowman,
1858), pasando por el disco de Placido, hasta los estudios de Amsler, que per-
mitieron una primera clasificacion clinica. Entre tanto, las opciones de tratamien-
to fueron muy limitadas hasta la introduccion de las lentes de contacto y de los
trasplantes de cornea, ya entrado el siglo XX. En la segunda mitad de éste, el
desarrollo de la microcirugia y de los bancos de o0jos permitio a la queratoplastia
penetrante alcanzar una posicién dominante en el tratamiento del queratocono,
con altas tasas de éxito y la posibilidad de abordar casos extremos. Sin em-
bargo, seguiamos careciendo de medios para prevenir su progresion o para
corregirlo de forma conservadora en sus estadios intermedios.

A finales del siglo XX y principios del XXI se producen avances cruciales,
como las tecnologias de topografia corneal, que permitieron un diagndstico mas
preciso y precoz. Pronto se hizo patente que el queratocono era mucho mas
frecuente que lo que antes se creia, en especial en formas subclinicas, cuya
deteccion se hizo indispensable en la practica de la cirugia refractiva corneal.

De forma paralela, aparecieron nuevas opciones terapéuticas, que cubren
el espacio entre casos incipientes y los que pueden requerir una queratoplastia,
como la reticulacion fotoguimica del colageno (crosslinking CXL), la ablacion
laser guiada por topografia (t-PRK) y los implantes de segmentos anulares in-
tracorneales (SAIC). Estas técnicas tienen diferentes efectos y cubren fases
distintas de la enfermedad (con cierto solapamiento), y pueden combinarse
entre si 0 con otras refractivas, como los implantes de lentes faquicas, etc.
Pero en cualquier caso han hecho posible prevenir eficazmente la progresion
de la ectasia y corregir de forma conservadora la deformidad corneal. Esto ha
supuesto ya una reduccion de los casos que llegan a requerir un trasplante.

La queratoplastia en el queratocono no sélo ha disminuido sus indicacio-
nes, sino que se ha transformado con la irrupcion de las técnicas laminares,
en particular la anterior profunda (DALK). Esto ha mejorado ante todo su segu-
ridad, al reducir los riesgos de rechazo y de ruptura traumatica, si bien sigue
abierta la cuestion del papel de la queratoplastia penetrante en algunos casos.

EL queratocono constituye una de las patologias degenerativas corneales
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AVANCES DE FUTURO

En el futuro de este campo podemos vislumbrar avances, tanto en el diag-
néstico como el tratamiento. En el primero, son previsibles progresos en para-
lelo con otras areas de la Medicina, como las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC, big data, inteligencia artificial) aplicadas a la topografia o la
biomecanica cornal, o en el de la genética. De forma mas especifica, se esta
desarrollando la deteccion de marcadores protedémicos en la superficie ocular
que posiblemente den pronto algunos frutos.

En cuanto a los tratamientos, podemos también esperar que las TIC permitan
mejorar la eficacia los actuales (en especial los de complejo arbol de decision
como los SAIC) por su efecto en la integracion y estandarizacion de protocolos.
Otras mejoras tecnoldgicas sin duda se aplicaran a las técnicas (CXL customiza-
do, trazado de rayos para ahorrar ablacion en la t-PRK, DALK asistida por laser).
Algunas, si bien previsibles, pueden requerir un mayor acimulo de conocimientos
bésicos, como seria la posibilidad de terapia génica. Y ya a las puertas destacan
las de la medicina regenerativa, como los insertos intracorneales, las células ma-
dre mesenquimales y, en el horizonte, las corneas generadas por bioingenieria.

Como podemos ver, hemos realizado un largo recorrido en los ultimos si-
glos, desde la comprension de esta patologia, su diagnéstico cada vez mas
fino y precoz, y su tratamiento no sélo efectivo sino cada vez mas eficaz y con-
servador. Y todo apunta a que esta tendencia proseguira en el futuro.




