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Encabeza la renovada Junta Directiva elegida durante el XIV Congreso,

celebrado en Madrid entre el 7 y 9 de marzo pasado

El Prof. Luis Emilio Pablo Julvez, nuevo Presidente de la
Sociedad Espanola de Glaucoma

El Prof. Luis Emilio Pablo Julvez ha pasado a presidir la Sociedad Espanola de Glaucoma (SEG), encabezando la
nueva Junta Directiva elegida en la Asamblea General de la Sociedad, que se desarroll6 durante el XIV Congreso,
que tuvo lugar en el Circulo de Bellas Artes de Madrid entre el 7 y el 9 de marzo. Con 524 congresistas asistentes,

la convocatoria se distinguié por un programa cientifico cargado de interés en todos los bloques tematicos
planteados asi como en las 30 Comunicaciones en Pdéster, los 18 Casos Clinicos y Maniobras Quirargicas y las 30
Comunicaciones Orales abordadas.

confluencia de las conocidas calles Alcala y Gran Via, fue el marco en el

que se desarroll6 el XIV Congreso de la Sociedad Esparnola de Glaucoma
(SEG) entre el 7 y el 9 de marzo. Estuvo acreditado con 10 European CME
credits (ECMEC,) por la European Accreditation Council for Continuing Medical
Education.

Tras la jornada previa del dia 7, con cinco interesantes simposios patro-
cinados por firmas comerciales (ver detalle de los mismos en la pagina 8), el
Congreso comenzd, después de la presentacion y palabras de bienvenida, a
cargo del Prof. Julian Garcia Feijoo, en ese momento Presidente de la Socie-
dad, con el bloque «Consulta no presencial en Glaucoma: ¢Para cuando?»,
moderado por los Dres. Vicente Polo (Zaragoza) y Alfonso Antén (Barcelona),
que verso sobre «Experiencia actual de la aplicacion de la telemedicina al
glaucoma». Se presentaron las ponencias: «Modelos de telemedicina. Apli-
cacion clinica», por el Dr. Alfonso Antén (Barcelona); «Evaluacion del nervio
Optico: Andlisis automatico de la papila via Internet», por el Prof. Manuel A.
Gonzélez de la Rosa (Sta. Cruz de Tenerife); «Reading Centers: ¢,Son la base
de las consultas instrumentales virtuales?», por la Dra. Laura Diez Alvarez (Ma-
drid); «Despistaje de glaucoma. ¢Es una alianza estratégica la Optometria?»,
por la Dra. Noemi Guerri (Zaragoza); v, «Virtual Reality in Glaucoma: The Next
Frontier», por el Dr. Felipe A. Medeiros (U.S.A.).

El siguiente bloque abordd «Complicaciones de las nuevas cirugias de
glaucoma», bajo la moderacion del Prof. Francisco J. Munoz Negrete (Madrid)
y el Dr. José |. Belda (Alicante). Tuvo como participantes al Dr. Konrad Schar-
gel (Alicante), que hablé de «iStent»; el Dr. Jorge Vila (Valencia), que se centrd
en «XEN»; el Prof. Julian Garcia Feijoo (Madrid), que se refirid a «Hydrus»; el
Dr. José I. Belda (Alicante), que analizé el «Protocolo de actuacion en pacien-
tes con implante Cypass»; el Dr. Gabriel Lazcano Gémez (U.S.A), que aludié
a «Kahook/Trabectome»; y el Dr. Antonio Moreno Valladares (Albacete), que
expuso el tema «ELT».

Tras un receso y una discusion de Pdsters, el tercer bloque llevd por
titulo «Investigacion traslacional en Glaucoma», siendo moderado por el Dr.
Carlos Lazaro (Toledo) y la Prof?. Maria Paz Villegas (Murcia). Contd con las
exposiciones: «La expresion de genes de cicatrizacion pueden tener valor
prondstico en cirugia de glaucoma» (Basico: Dr. Ifaki Rodriguez Agirretxe,
de Bilbao; y Clinico: Dr. Rafael Giménez, de Cdérdoba); «Los niveles de ci-
toquinas de la lagrima aumentan con latanoprost con conservantes pero
no sin conservantes (Basico: Dr. José M? Martinez de la Casa, de Madrid;
y Clinico: Dr. Aritz Urcola, de Vitoria); «El sistema inmune tiene un papel en
el glaucoma, se activa incluso en el ojo contralateral» (Basico: Dra. Rosa
de Hoz, de Madrid; y Clinico: Dr. Fernando Ussa, de Valladolid); «El que los
blogueantes del receptor de la endotelina pueden ser neuroprotectores de
las células ganglionares sugiere posible papel en glaucoma vasoespastico»
(Basico: Dr. Roman Blanco, de Murcia; y Clinico: Dr. José M. Larrosa, de
Zaragoza); y «El curso del glaucoma es peor en los casos hereditarios»
(Bésico: Dra. Elena Milla, de Barcelona; Clinico: Dr. Ignacio Vinuesa, de
Algeciras).

La mafana se completd con una exposicion del Dr. Carlos Lazaro (Toledo)
sobre «lLa Sociedad Espafola de Glaucoma en la Red» y un blogue de Casos
Clinicos.

EL bello e histérico edificio del Circulo de Bellas Artes de Madrid, en la

Integrantes de la Mesa Redonda «Complicaciones de las nuevas cirugias de
glaucomay.

El Dr. Felipe Medeiro pronuncio la Conferencia Magistral.

BRILLANTE CONFERENCIA MAGISTRAL

La tarde se abrié con sesiones de Comunicaciones Orales y de Casos Cli-
nicos, que dieron paso a la esperada Conferencia Magistral, pronunciada por
el Dr. Felipe Medeiros (U.S.A.) bajo el titulo «Artificial Intelligence in Ophthal-
mology: Will the Machines Take Over?», que contd con la Presidencia de los
Profesores Julian Garcia Feijoo, Luis E. Pablo Julvez y Francisco J. Mufoz
Negrete.

Al término de esta Conferencia Magistral se desarrollé el blogue «Cuan-
do glaucoma y patologia retiniana coinciden: Puntos claves a considerar»,
que estuvo moderado por las Dras. Maria Isabel Canut (Barcelona) y Gema
Rebolleda (Madrid). Participaron en el mismo: la Dra. Marta Castany (Barce-
lona), que abordo la «Influencia de la terapia hipotensora glaucomatosa en la
patologia macular»; el Dr. José Luis Urcelay (Madrid), que desglosé «Trucos,
consegjos y dificultades para el seguimiento en pacientes con glaucoma/HTO
y patologia macular concomitante»; la Dra. Gema Rebolleda (Madrid), que
hablod de «Inyecciones intravitreas de anti VEGF y glaucoma secundario. Pre-
valencia, factores de riesgo y abordaje»; la Dra. Elena Arrondo (Barcelona),
que analizd «Patogenia y manejo del glaucoma secundario en patologia de
retina»; y la Dra. Maria Isabel Canut (Barcelona), con la ponencia «Utilidad de
los farmacos Anti-VEGF en la cirugia de glaucoma».

La jornada se cerrd con el acto de entrega de Premios, coordinado por el
Prof. Luis E. Pablo, y que fueron entregados por los Profesores Julian Garcia
Feijoo, Francisco Honrubia, Julian Garcia Sanchez y el Dr. Alfredo Mannelli; y a
continuacion la Asamblea General de la Sociedad. En la misma se llevo a cabo

Componentes de la Mesa Redonda «Consulta no presencial en Glaucoma: ¢para
cuando?».
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JUNTA DIRECTIVA 2019 -2023

Presidente
Prof. Luis Emilio Pablo Julvez
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Prof. Francisco Munoz Negrete
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Tesorero
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Vocales
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Dr. José Maria Martinez de la Casa Fernandez-Borrella
Dr. Rafael Giménez Gomez

la renovacion total de la Junta Directiva y se voto las candidaturas para la sede
del Congreso de 2021, saliendo elegida la ciudad de Sevilla.

ANIMADO VIDEO SIMPOSIO

La jornada del sdbado 9 de marzo se inicié con una sesion de Comuni-
caciones Orales y el blogue «;,Cuando cambiar o aumentar el tratamiento
segun...?», moderado por el Prof. Javier Moreno (Pamplona) y la Dra. Susana
Duch (Barcelona), en el que presentaron exposiciones: la Dra. Marta Pazos,
de Barcelona («Segun el estudio estructural con OCT»); el Dr. José Manuel
Navero, de Barcelona («Segun el campo visual»); el Dr. Pablo Alcocer, de Va-
lencia («Segun la edad del paciente»); la Dra. Susana Duch, de Barcelona
(«Segun el estado de la superficie ocular»); la Dra. Isabel Lopes Cardoso, de
Portugal («Segun el estadio de dano glaucomatoso»); la Dra. Laura Morales,
de Madrid («Segun cumplimiento/opinién del paciente»); y el Dr. Miguel A.
Castejon, de Madrid («Segun otros factores de riesgo de progresion: pseudo-
exfoliacion, etc.»).

Un pequefio descanso y una discusion de Posters, dio paso a un muy ani-
mado Video Simposio, moderado por los Dres. JesUs Hernandez-Barahona
(Sevilla) y José Luis Urcelay (Madrid). Tuvo como participantes al Dr. Javier
Gonzélez, de Vigo (<Un milimetro clave»); al Dr. Aitor Fernandez, de Madrid
(«Uso del Femtosegundo en la cirugia de pacientes con Glaucoma»); a la Dra.
Ana Ramos, de Madrid (»Recubrimiento de tubo de Valvula de Ahmed me-
diante adhesivo tisular biolégico»); la Dra. Maria JesUs Muniesa, de Lérida
(«Implante XEN y algo més... vision blue, MMC, Ologen...»); la Dra. Esperan-
za Gutiérrez, de Madrid («Implante de Baerveldt con VPP en nanoftalmos»);

Participantes de la Mesa Redonda «Cuando glaucoma y patologia retiniana
coinciden: puntos clave a considerar».
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Los moderadores de la Sesion «Investigacion traslacional en Glaucoma»
atendiendo una de las exposiciones.

FIRMAS COMERCIALES
PARTICIPANTES EN EL
CONGRESO DE LA SEG

NA serie de Casas Co-
Umerciales y Laboratorios

prestaron su valiosa co-
laboracion en la realizacion del
Congreso Anual de este afo de
la Sociedad Espanola de Glau-
coma, exponiendo en el Area
Comercial habilitada los Ultimos
adelantos técnicos y farmacolo-
gicos en el ambito de la Oftalmo-
logia. Fueron las siguientes:
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Participantes de la Mesa Redonda «;Cuando cambiar o aumentar el tratamiento
segun... ?».

Un momento durante el desarrollo del Videosimposio.

el Dr. Antonio Hidalgo, de Cdrdoba («Otro rescate de Xen»); y el Dr. Sergio
Pinar, de San Sebastian («<EPNP: Cada paso una potencial complicacion»).
Antes del acto oficial de clausura, se desarrolld el bloque sobre «Nece-
sidades formativas en glaucoma para residentes y fellowship en Espana»,
moderado por los Profesores Julian Garcia Feijoo (Madrid) y Miguel A. Teus
(Madrid). Conté con las participaciones del Dr. Manuel Subias (R2 Zaragoza),

2/
“
Panoramica de la exposicion comercial en una de las pausas.
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Beca SEG
2018-2019
para Jovenes
Investigadores

Dra.
Soledad Aguilar Munoa

Presentacion de la Beca
SEG 2018

Dra. Maria Liseth Salazar Quifiones
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que describié «Mi camino para ser especialista en glaucoma»; el Dr. lvo Reyes
Mufioz (R4 Toledo), que relatd «Conocimientos y formacion en glaucoma para
un no glaucomatologo»; la Dra. Gema Bolivar de Miguel (Madrid), que aportd
«La vision del especialista. Especialista senior»; la Dra. Lucia Perucho (Ma-
drid), que se centrd en «Formacion especialidad. Qué aporta un Fellowship»;
y el Dr. Javier Guzman (Madrid), que aludio a «Formacion especialidad. Como
formarse sin Fellowship».

En la clausura se recordd que el XV Congreso de la SEG tendra lugar en
el Palacio de Congresos de Palma de Mallorca, entre el 5y el 7 de marzo de
2020.

El sabado se cerrd el congreso con la Mesa Redonda «Necesidades formativas
en glaucoma para residentes y fellowship en Esparia».
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Premio Thea-!

LA Dra. Rosa de Hoz Montanana, del Instituto de Investigaciones L Dr. José |. Fernandez-Vigo Escribano, del Hospital Clinico Uni-

Oftalmolégicas Ramén Castroviejo, de la Universidad Compluten- versitario San Carlos (Madrid), por el articulo titulado «Schlemm’s

se de Madrid, por el articulo titulado «Bilateral early activation of canal measured by optical coherence tomography and correlation
retinal microglial cells in a mouse model of unilateral laser-induced ex- study in healthy Caucasian child population», publicado en la revista
perimental ocular hypertension», publicado en la revista ‘Experimental ‘Acta Ophthalmologica’. El segundo autor, Dr. Bachar Kudsieh, recoge
Eye Research’. Recoge el premio la Dra. Ana Isabel Ramirez Sebastian, el premio.

segunda autora.

L Dr. José I. Belda Sanchis, del Hospital de Torrevieja (Alicante),

por el articulo titulado: «Supraciliary versus intrascleral implanta-

tion with hema implant (Esnoper V-2000) in deep sclerectomy: A
multicenter randomized controlled tria», publicado en la revista ‘Acta
Ophthalmologica’.
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5 interesantes simposios de apertura

Como en las ultimas ediciones, el Congreso de la SEG se inicid, en la tarde del jueves, 7 de marzo, con 5 simposios
patrocinados por firmas comerciales que permitieron analizar y debatir sobre los temas de mayor actualidad y
preocupacion del colectivo de oftalmoélogos. Fueron los siguientes:

CUANDO EL GLAUCOMA SE COMPLICA

nadora a la Dra. Gema Rebolleda y como ponentes a las Dras. Maria

Isabel Canut, Susana Duch y Noemi Guerri. En el mismo hubo los
blogues «Diagndstico complejo ¢,qué esta pasando?» (donde se analizo los
temas: NOIA atipica tras trabeculectomia, ¢Uveitis o glaucoma pigmenta-
rio?, HTO aguda de origen desconocido y Nanoftalmos sin glaucoma); «Di-
lemas Quirdrgicos» (se abordd los temas: Glaucoma en infancia y patologia
corneal concomitante, Estallido intraoperatorio y ¢Qué dispositivo y donde
lo coloco?); y «Complicaciones con MIGS y Tubos» (se analizé los temas:
Manejo de la ampolla asociada al Xen®, Hipotonia postoperatoria: mi peor
pesadilla y Desprendimiento coroideo y Xen®).

CON el patrocinio de Laboratorios Thea, este simposio tuvo de coordi-

GLAUCOMA A CORAZON ABIERTO

y para expertos, sobre el momento de cambio que atraviesa el trata-

miento del glaucoma. Contd con la moderacion de los Dres. Alfredo
Mannelli y Carmen Rodriguez-Bermejo y la presencia del Dr. ke Ahmed
(Canadd). Participaron como ponentes los Dres. Pablo Alcocer y José Ma-
nuel Larrosa.

PATROCINADO por Allergan, fue un didlogo participativo, entre expertos

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN GLAUCOMA

tematicos: «Inteligencia artificial. Una vision general en medicina», a

cargo del Dr. Ignacio Hernandez Medrano, Fundador del Programa
Savana; e «Inteligencia artificial. Perspectiva de la oftalmologia/glaucoma»,
por el Dr Alfonso Antén. Se completd con una discusion-debate dirigida por
el Dr. José Maria Martinez de la Casa y el Dr. José L. Urcelay.

ESTUVO patrocinado por Pfizer y se articulé en torno a dos bloques

GLAUCOMA. NUEVOS HORIZONTES

Konrad Schargel, que se encargd ademas de la Introduccion. En el

mismo se desarrollaron las exposiciones: «Nuevas Estrategias para el
Diagnostico del Glaucoma mediante OCT, la revolucion técnoldgica» (Prof.
Luis E. Pablo Julvez), «Genética y Glaucoma. Nos condiciona la herencia
la respuesta al tratamiento» (Dra. Elena Milla), «Prostaglandinas y Laser: “El
mirame y no me toques»» (Dra. Lucia Rial), «Big data aplicado en la pres-
cripcion médica antiglaucomatosa. Por qué y para qué» (Dr. Javier Aritz Ur-
cola), «<Microshunt en glaucoma, uno mas o la novedad» (Prof. Julian Garcia
Feijoo) y «Superficie ocular y éxito de la cirugia filtrante» (Dr. José |. Belda).

ESTE simposio patrocinado por Santen, tuvo como moderador al Dr.

Simposio de apertura del Congreso de la SEG

GLAUCOMA, UNA CUESTION DE NERVIOS. ALTERNATIVAS DE LA COENZIMA Q10

de nervios. Alternativas de la coenzima Q10». En dicha sesion participaron los

LA apertura del Congreso se inicié con el simposio «Glaucoma, una cuestion
ponentes del Instituto de Castroviejo: Prof. J. Salazar, Dra. Salobrar, Prof J.M.

Ramirez y del Hospital de Manises la Dra. Hervas.

Durante el simposio se enfatizo la importancia de la disfuncién mitocondrial como
factor de riesgo a controlar en el glaucoma. La coenzima Q10, molécula novedosa
en la oftalmologia, con una gran historia en la medicina, actia como neuroprotector
en el tratamiento del glaucoma. Reduce la apoptosis de las células ganglionares de
la retina, produce ATP en las mitocondrias e inhibe la excitotoxicidad por glutamato
y estrés oxidativo. COQUN es una nueva terapia coadyuvante a los tratamientos an-
tinipertensivos oculares, contiene coenzima Q10 como principio activo y vitamina E,
vehiculo transportador para que llegue la coenzima Q10 a la cavidad vitrea.

La conferencia fue todo un éxito generando una alta asistencia. [NEUROPRO-
TRECCION y COQUN unidos, abriendo un nuevo camino para la mejorar la calidad

de vida del paciente con glaucomal

VISUarma
COQUN
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El pasado 22 de febrero, en Madrid

Nuevo éxito de la reunion conjunta del GEMU con el CEM

«Siempre nos vamos aprendiendo!». Esta era la frase mas repetida el viernes 22 de febrero, en el Hotel Marriott Auditorium
de Madrid, al finalizar la 322 edicion del GEMU (Grupo Espainol Multicéntrico de Uveitis) y la 2.2 reunién conjunta del Grupo de
Uveitis con el Club Espaiol de la Macula (CEM), con cerca de 200 asistentes venidos de toda Espana. Un maratén de casos
clinicos que duré 12 horas.

OMO novedad, la jornada empezd con un
CCurso de Interpretacion de Imagen Multi-

modal en Patologias Retinianas. Este as-
pecto es especialmente relevante en la practica
clinica rutinaria de cualquier oftalmélogo en la
actualidad, por lo que el evento fue acogido con
gran expectacion, contando con una importante
asistencia. Se discutieron casos clinicos cotidia-
nos reales en directo entre los presentes, con el
Unico apoyo de un visor, con un formato dinami-
co y docente. Ademas de la participacion de los
Doctores Abreu, Cubero, Dolz, Donate y Gallego,
el Doctor Lihteh Wu, vicepresidente de la Asocia-
cibn Panamericana de Oftalmologia, compartié
casos excepcionales y su visidon de este ambito
de creciente valor en la Oftalmologia.

La reuniéon conjunta GEMU/CEM contd con
las sesiones de uveitis en enfermedades sistémi-
cas (lupus, sarcoidosis, uveitis pediatricas), sin-
dromes mascarada y puntos blancos, dilemas
diagnésticos en patologia coriorretiniana y uveitis
infecciosas (tuberculosis, sffilis, herpes, endof-
talmitis), asi como también de casos de retina y
macula de diferentes etiopatogenies no-inflama-
torias (neovasculares, membrana epirretiniana,
etc). En total se presentaron mas de 80 casos
clinicos ilustrativos con gran valor docente por parte de oftaimdlogos de
todos los rincones de Espana.

El grupo de expertos que colabord ofreciendo su opinién y dilatada
experiencia con los asistentes reunio a los Doctores Rodrigo Abreu, Juan
Manuel Cubero, Rosa Dolz, Juan Donate, Carlos Fernandez Cid, Henar
Heras, José Maria Herreras, Antonio Hidalgo, Fernando Lépez, Lorenzo
Lopez Guajardo, Enrigue Minguez, Eugenio Pérez Blazquez y Erika Vaz-
quez, coordinando el Profesor Manuel Diaz-Llopis, siempre dispuesto a
motivar a los expertos para extraer conclusiones practicas y Utiles para
llevarse a casa.

MARATON DE CASOS CLINICOS

El Profesor José Pulido, de la Clinica Mayo (Rochester, USA), realizd
dos conferencias magistrales: «Ultimos avances en células madre en las
patologias retinianas» y «Viroinmunoterapia el futuro en el tratamiento de
los tumores oculares», con la excelencia y sencillez que le caracterizan.
El Profesor Lihteh Wu present6 una serie de casos clinicos excepcionales
con sorpresa diagnoéstica en patologia retiniana, haciendo disfrutar de lo
pedagdgico de la imagen multimodal en retina a todos los presentes. El
Profesor Ricardo Blanco nos simplificd el manejo por oftaimdlogos de los
nuevos farmacos bioldgicos, como el adalimumab, asi como los criterios
diagndsticos de la enfermedad de Behcet, enfermedad muchas veces
oculta detras de una uveitis anterior y/o posterior grave, cuyo acertado
diagnostico puede evitar la ceguera.

Lo Mejor del Afio 2018 en Uveltis estuvo a cargo de las Doctoras Paula Martinez
y Clara Martinez, del Hospital La Fe, de Valencia.

Mesa Presidencial durante una de las intervenciones.

66

La proxima reunion conjunta GEMU/CEM se
desarrollara el 27 de febrero de 2020

9

Asimismo, el resumen cientifico de 2018 dentro de Lo Mejor del Aho en
Uveitis fue presentado por las Doctoras Paula Martinez y Clara Martinez,
del Hospital La Fe, de Valencia, algo con gran valor para los asistentes al
repasar los avances mas significativos publicados en revistas internacio-
nales y presentados en los principales congresos del mundo.

La capacidad de mezclar en una misma reunién, en un verdadero ma-
ratdn, casos clinicos de retina/macula y de uveitis, muchas de ellas pos-
teriores, patologias primas-hermanas, es un indiscutible nuevo valor que
tiene la asistencia a esta reunion mixta.

Entonces... Cuando es la nueva reunion conjunta GEMU/CEM?: el
proximo 27 de febrero de 2020.

El Profesor Linteh Wu presentd una serie de casos clinicos excepcionales con
sorpresa diagndstica en patologia retiniana.
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Acaba de estrenar un ambicioso Plan Estratégico hasta 2022

Sociedad Espanola de Inflamacion Ocular:
balance de 5 aos y proyecio de futuro

Cinco ainos después de su constitucion, con el buen bagaje que representa un Congreso anual cada vez mas consolidado
y un Plan Estratégico recién comenzado, la Sociedad Espanola de Inflamacién Ocular (SEIOC) tiene un claro referente:
ser reconocida en 2022, tanto en Espaina como en otros paises, como una asociacion de referencia en el ambito de
las enfermedades inflamatorias oculares. Como explica la Junta Directiva en este pequeiio balance de las actividades
desarrolladas y de los préximos objetivos, la pretension es situarse como «una sociedad cientifica madura y, en definitiva, util
para profesionales, residentes y pacientes».

N puertas ya del V Congreso de la Sociedad Espariola de Inflamacion
EOcuIar (SEIOC), desde la Junta Directiva creemos que es un buen

momento para compartir algunas reflexiones sobre el camino que
hemos recorrido hasta ahora, en qué estamos trabajando en la actualidad
y cdmo vemos el futuro de la sociedad.

La idea de formar una sociedad cientifica dedicada a las uveitis se
empezd a fraguar en el ano 2013. Conociamos del interés de las uveitis
y la inflamacién ocular en Espana. Crelamos que era necesario e intere-
sante dotar a los oftalmdélogos y otros especialistas, como internistas y
reumatologos interesados en el campo de la inflamacién ocular, de un
instrumento que canalizara ese interés hacia: una mayor difusion de la
uveitis, desarrollo de trabajos de investigacion clinico-basica, implemen-
tacion de actividades docentes (sobre todo, para residentes), afianzar la
presencia espanola en los foros internacionales de sociedades de infla-
macion ocular, fijar unos estandares de gestion clinico-asistencial de las
uveitis e impulsar la creacion de asociaciones de pacientes con uveitis. La
mejor forma de canalizar todo ello era constituir una sociedad cientifica,
con Junta Directiva, Estatutos y Asambleas donde rendir cuentas a los
socios. Se trataba de un proyecto ambicioso. Eramos conscientes de que
tendriamos que trabajar mucho y que partiamos de cero, pero estdbamos
convencidos de que valdria la pena el esfuerzo.

En verano de 2014 se constituyd formalmente la Sociedad Espanola
de Inflamacién Ocular y a dia de hoy contamos con 103 socios. La acti-
vidad fundamental en estos 5 afos ha sido la organizacion del congreso
anual, que se celebra de manera alterna en Barcelona y Madrid. Han parti-
cipado en el mismo expertos internacionales, como Ariel Schalen (Argenti-
na), Aniki Rothova (Holanda), Russel van Gelder (EEUU), Bahram Bodaghi
(Francia), Eric Suhler (EEUU), Luca Cantarini (ltalia) y Emmet Cunningham
(EEUU). Este ano contaremos con la presencia de Antoine Brezin (Francia)
y para el congreso de 2020 ya ha aceptado nuestra invitacion Carlos Pa-
vesio (Inglaterra). En cuanto a la asistencia de congresistas se sitUa cada
ano alrededor de 300 y va en aumento ano tras afo. Podemos decir, sin
temor a equivocarnos, que los Congresos han logrado los objetivos fun-
dacionales de la Sociedad y seguiran siendo un éxito rotundo.

PLAN ESTRATEGICO 2019-2022

Pero, como hemos dicho antes, nuestro proyecto era mas ambicioso,
una sociedad cientifica debe ser mucho mas que un congreso anual. Re-
cientemente, hemos puesto en marcha el Plan Estratégico 2019-2022 de
la SEIOC y hemos fijado nuestra mision: promover la mejora continua de
la calidad asistencial, docente e investigadora en el area de las enferme-

Junta Directiva de la Sociedad con el Doctor Eric Suhler (EEUU) durante el lll
Congreso de la SEIOC (Barcelona 2017).

Junta Directiva elegida en el | Congreso de la SEIOC; de izquierda a derecha,

David Diaz-Valle, Alex Fonollosa, Alfredo Adan, Maite Sainz de la Maza, Miguel
Cordero y José Manuel Benitez del Castillo.

MISION DE LA SEIOC

ROMOVER la mejora continua de la calidad
<< Pasistencial, docente e investigadora en el area

de las enfermedades de inflamacion ocular, asi
como fomentar la cooperacion entre profesionales, socie-
dades y asociaciones afines y contribuir a su aumentar visibilidad y
conocimiento. Queremos ser la voz en este ambito ante todos los
posibles interesados«

dades de inflamacién ocular, asi como fomentar la cooperacion entre pro-
fesionales, sociedades y asociaciones afines y contribuir a su aumentar
visibilidad y conocimiento. Queremos ser la voz en este &mbito ante todos
los posibles interesados. Todas estas acciones se articulan alrededor de
4 Comisiones, que ya han empezado a trabajar: Docencia, Investigacion,
Relaciones Institucionales y Comunicacion Digital. Estas Comisiones es-
tan formadas por socios de la SEIOC vy para la ejecucion de determina-
das actividades, sobre todo las relacionadas con la comunicacion digital,
hemos contratado profesionales externos. Algunos logros concretos son:
la promocion de 3 estudios multicéntricos como BIOUVEA (Registro de
tratamientos bioldgicos en uveitis, coordinado por el Dr. Victor Lloreng, del
Hospital Clinic de Barcelona y cuyos resultados preliminares se presenta-
ran en el congreso ARVO 2019, en dos comunicaciones, una oral y otra
en poster), UVESAI (registro de afectacion ocular en pacientes con sindro-
mes autoinflamatorios, coordinado por el Dr. Alex Fonollosa, del Hospital
Universitario Cruces, de Bilbao) y retro-VKH (estudio retrospectivo sobre
enfermedad de Vogt-Koyanagi-Harada, coordinado por el Dr. Pedro Arrio-
la, del Hospital Clinico San Carlos, de Madrid); la organizacién de estan-
cias cortas (1-2 dias) en centros de referencia de uveitis para oftalmélogos
interesados en la inflamacién ocular; la configuracion de criterios de cali-
dad de una unidad de uveitis; y el apoyo a la formacion de la asociacion
de pacientes con uveitis AUVEA.

Nuestra Vision es que en 2022 la SEIOC sera reconocida en Espafna y
otros paises como una asociacion de referencia en el ambito de las enfer-
medades inflamatorias oculares.

Pensamos que hemos iniciado una nueva fase, que hemos dado un
salto cualitativo; que estamos en la siguiente etapa de un camino que
emprendimos hace 5 afios y que transformara a la SEIOC en una socie-
dad cientifica madura y, en definitiva, Util para profesionales, residentes y
pacientes.

Junta Directiva de la SEIOC
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Se celebrard los dias 10y 11 de mayo

El Curso anual del Instituto Oftalmologico Fernandez-Vega
se centrard en los avances medico y quirirgico de la cornea

y superficie ocular

El Instituto Oftalmolégico Fernandez-Vega de Oviedo acogera, los préximos dias 10 y 11 de mayo, un nuevo Curso de
Actualizacion, que este ano lleva por titulo «Avances en el Tratamiento Médico y Quirtirgico de la Superficie Ocular y de la
Codrnea». Reunira en la capital del Principado de Asturias a destacados expertos nacionales e internacionales en esta materia
y abordara practicamente todos los temas esenciales de esta subespecialidad de la Oftalmologia. Esta dirigido por los Dres.
José F. Alfonso Sanchez y Jests Merayo Lloves y coordinado por los Dres. Luis Fernandez-Vega Cueto-Felgueroso y Carlos
Lisa Fernandez, y forma parte del Programa de Formacion Continuada de la Universidad de Oviedo.

la cirugia del trasplante de cérnea, en las queratoproétesis, trasplantes de limbo y cémo cultivar células

madre. Como dato de interés, en este sentido, se destaca el nimero total de trasplantes de cérnea en
Espafa, el cual aumentd de 3.240 en el afo 2010 a 3.580 en 2017. Durante dicho aho, en Espana hubo
3.687 donantes, de los que se obtuvieron 7.268 corneas.

También se abordaran las innovaciones en investigacion traslacional en lo que se refiere a cirugia de
superficie ocular y de la cornea, se revisaran las diferentes estrategias de correccion del queratocono y los
asistentes se actualizaran en el manejo diagndéstico y terapéutico de los diferentes tumores de la superficie
ocular. lgualmente, se presentaran las técnicas mas vanguardistas para tratar infecciones corneales. Hay que
tener en cuenta que las infecciones corneales por herpes son la principal causa de ceguera corneal.

Habra una sesiéon dedicada exclusivamente a las prétesis corneales para casos complejos en los que no
hay posibilidad de hacer trasplantes convencionales. El Instituto Oftalmoldgico Fernandez-Vega presentara
aqui su experiencia y ofrecera novedades fruto de investigaciones recientes. Este centro investiga todos los
problemas de la visidon desde tres lineas tanto basicas como traslacionales muy desarrolladas: glaucoma,
retina y superficie ocular. Como este curso es sobre cérnea y superficie ocular, se presentaran novedades so-
bre células madre limbares, desarrollo de plataformas para crecer células endoteliales, medicina regenerativa
de la superficie ocular con membranas amnicticas y prgf (plasma rico en factores de crecimiento).

ESTA dividido en once sesiones, en las que se llevara a cabo un somero repaso de las Ultimas técnicas en

LAS ONCE SESIONES DEL CURSO
En concreto, las referidas 11 sesiones que se abordaran en el Curso son las siguientes:

Instituto
Unharsitano

Cursos de Actualizacion
del Instituto Oftalmoldgico Fernandez-Vega

Avances en el Tratamiento Médico y Quirtirgico de la
Cornea y Superficie Ocular

Oviedo, 10 y 11 de mayo de 2019

Directores: Dr. Jesus Merayo Lloves y Dr. José F. Alfonso Sanchez

Coordinadores: Dr. Luis Fernandez-Vega Cueto-Felgueroso
Dr. Carlos Lisa Fernandez

Control de la infeccion corneal.
Inervacion corneal.
Regeneracion corneal.
Tumores de la superficie ocular.

Queratoplastias penetrantes.
Queratoprotesis: presente y futuro.
Queratoplastias lamelares anteriores.
Queratoplastias endoteliales.

. Correccion refractiva de las queratoplastias .
. Actualizacién en queratocono.

~OO0ONOA WD A

—

Entre los participantes de caracter internacional, hay que destacar que
se contara con la presencia en Oviedo de la Dra. Carol Karp, especialista del
Bascom Palmer de Miami y una de las mayores expertas del mundo en tu-

Banco de tejidos oculares y unidad de terapias avanzadas.

‘__E_l * Curso incluido dentro del Programa de Formacion Continuada en Clencias de la Vision
iersidad de Oviedo.

s ol

Habra una sesion dedicada a las protesis
corneales para casos complejos en los que
no hay posibilidad de hacer trasplantes
convencionales

mores de superficie ocular, y también del Dr. Bruce Allan, cirujano de cérnea
del Moorfields de Londres. El Dr. Luis Fernandez-Vega Cueto-Felgueroso,

coordinador de este Curso, trabajé con los Doctores Carol Karp y Bruce
Allan cuando realizd sus respectivos fellowship, en estos hospitales de Miami

y Londres.

%

Ofertas de Trabajo

2 OFTALMOLOGOS PARA SEVILLA

La Clinica Oftalmoldgica CIMO, con sede en Sevilla, precisa
dos oftalmologos generales para labores de consulta y/o ci-
rugia.

Se valorara muy especialmente la experiencia en Retina, Pedia-
tria u Oculoplastica.

Se incorporaran a un equipo profesional de primer nivel.

Se ofrece:

e Salario orientativo de 62.000 euros.

e Contrato laboral fijo.

e Jornada completa (preferentemente) o parcial segun dispo-
nibilidad del candidato, horario flexible.

e Sin guardias.

e Formacion continua a cargo de la empresa

¢ Asistencia a congresos, autoria en publicaciones.

Interesados:

Enviar curriculum vitae a: Laila Lefia E-mail: comunicacion@
cimo.es | Tel.: 954 230 303|

OFTALMOLOGO/A PARA CENTRO DE OFTALMOLOGIA EN PAU (FRANCIA)

Se exige

— Titulo de medicina y especialista en oftalmologia.
— Titulos expedidos dentro de la UE.

— Experiencia no requerida.

— Carné B.

Se ofrece

— Contrato de trabajo en COI (indefinido).

— Asalariado o, si se prefiere liberal (existe esta posibilidad).

— Salario aprox. de 10.000 euros netos mensual (con grandes posibilidades de incremento).
— Horarios de lunes a viernes: 8:3012:00 h./ 13:30018:30 h.

También se ofrece

— Ayuda y acompafiiamiento para la inscripcion al Colegio de Médicos Francés.

— Ayuda y seguimiento a lo largo de los 3 primeros meses en Francia para facilitar y opti-
mizar la integracion del candidato/a (y la de su familia, si fuera el caso, con posibilidad
de colocacion laboral del conyugue).

Interesados: Enviar el CV a supgarciab4@gmail.com con copia a csb.medicina@gmail.com
y/0 llamar a los teléfonos (0033) 663 01 16 27 (en Francia) o al 634 56 52 08 (en Madrid).
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La primera se desarrollé el 29 de marzo, en Valladolid

Comienza el Ciclo de Reuniones Regionales
del Club Espanol de la Macula

El pasado 29 de marzo, con la colaboracidon de Novartis, Bloss y Horus, se reanudaron las reuniones regionales del Club
Espanol de la Macula (CEM); en este caso se celebré en Valladolid. Con estas convocatorias se busca crear un ambiente
distendido donde poder debatir de aspectos practicos, tanto de diagnéstico como de actitudes frente a casuistica real.

pez Galvez y el Dr. Juan Donate Lépez y en ella se debatieron
aspectos relacionados con el Diagndstico Multimodal, tenden-
cia absoluta en la Oftalmologia actual, consiguiendo un nivel de
participacion muy elevado, con interesantisimas aportaciones por
parte de los asistentes. Fueron igualmente destacados la sesion
de casos clinicos y el debate sobre actualidad en controversias en
decisiones quirurgicas. Como siempre, en el social CEM, se dedico
un pequeno espacio para compartir impresiones y por supuesto
sentar lo hablado durante la tarde.
Las aportaciones inestimables de los Dres. Salvatore di Lau-
ro, Rosa Coco, Rosa Sanabria, Laura Monge, M. Angeles de

LA reunion de Valladolid estuvo dirigida por la Dra. Maribel Lo-

La Dra. M. Eugenia Francés fue una de las afortunadas que, por su excelente
participacion, recibio un par de ejemplares de Interpretacion de OCT y de
Imagen Multimodal editados por el Club Espariol de la Macula.

Santiago, Alejandro Anton, J. Ignacio Alonso, Lourdes Macias,
Ismael Miranda, Elena Valle, Lucia Manzanas, Mancy Mateos vy
por supuesto las de la mayor parte de los asistentes fueron im-
prescindibles para el buen fin de la reunién y para resolver con
la entrega de los manuales de OCT y Multimodal a la Dra. Rosa
Coco.

En definitiva, un espacio de tiempo corto, pero intenso, que su-
puso el inicio de un ciclo que seguira por otros puntos de nues-
tra geografia y en el que se pretende, de manera amena, seguir
construyendo un grupo de trabajo sin mas pretensiones que hacer
el diagndstico y manejo de la patologia de retina mas cercano y
entretenido.

-

Dres.: Maribel Ldpez y Juan Donate, coordinadores de la reunion.

Primera combinacién de écido hialurénico de alto peso molecular reticulado con urea

lubricante e hidratante y mas prolongada.

el 4cido hialurénico natural.

Angelini Farmaceutica lanza
‘Lubristil Intense’

Angelini Farmacéutica ha ampliado su vademécum con el lanzamiento de ‘Lubristil
Intense’, la primera combinacién de acido hialurénico de alto peso molecular reticulado
con urea. Esta indicado después de la cirugia refractiva, en el restablecimiento y la e
mejora de la estabilidad lagrimal en el sindrome del ojo seco y para el alivio de los ojos
en caso de enrojecimiento, fatiga y malestar del ojo.

OS tratamientos para la sequedad ocular son cada vez mas especificos, es por ello que Angelini
Farmacéutica amplia su gama Lubristil para tratar a los pacientes que requieren una mayor accion

‘Lubristil Intense’ es una solucion oftalmica estéril con pH fisiolégico, basada en una tecnologia paten- L
tada de reticulacion del acido hialurénico con urea que permite que mejoren las propiedades mecanicas
especificas del &cido hialuronico, resistiendo la degradacion de las hialuronidasas mucho mas tiempo que

‘Lubristil Intense’ esta indicado después de la cirugia refractiva, en el restablecimiento y la mejora de

Lubristil B
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la estabilidad lagrimal en el sindrome del ojo seco y para el alivio de los 0jos en caso de enrojecimiento,
fatiga y malestar del ojo o de la mucosa ocular debido a: factores ambientales, fatiga excesiva causada
por el trabajo con ordenadores durante largos periodos, anomalias debidas a la inflamacion o al uso de
lentes de contacto blandas o semirigidas.

‘Lubristil Intense’ 30 envases unidosis de 0,5 ml con cierre esta disponible con C.N. 187464.1

Con este nuevo lanzamiento, Angelini Farmacéutica consolida ‘Lubristil’” como marca de referencia
para el tratamiento de la sequedad ocular con ‘Lubristil 30 unidosis’, ‘Lubristil Multidosis’, ‘Lubristil Gel’
y ‘Lubristil Lipid’.

ANGELINI
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Con mds de 400 asistentes de dmbito internacional

Mas de 400 médicos especialistas y MIR de Oftalmologia y Neurologia de todo el territorio nacional, Portugal, Rumania y Suiza
han asistido al Xl Curso de Actualizacion en Neuro-Oftalmologia, dirigido por la Dra. Gema Rebolleda y el Dr. Francisco J.
Muhoz Negrete. El Curso se realiza cada 2 anos y tiene como objetivo realizar una puesta al dia de esta subespecialidad.

A Neuro-Oftalmologia es una disciplina que tiene implicaciones en mul-

tiples especialidades, por lo que el Curso contd con la participacion de

ponentes especialistas en Oftalmologia, Neurologia, Neurocirugia, Neu-
rorradiologia, Neurofisiologia, Nutricion, Cirugia General, asi como bidlogos
e ingenieros. El Curso esta acreditado con 1,9 créditos por la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Ma-
drid y ha estado también avalado por la RETICS de Enfermedades Oculares
(OFTARED).

El Curso fue inaugurado por el Director Médico, Dr. Agustin Utrilla y los
directores del Curso, Dra. Gema Rebolleda y Dr. Francisco J. Mufioz Negrete,
que subrayaron la gran acogida del Curso durante estos 22 afnos, asi como la
importancia del trabajo conjunto con las diferentes especialidades implicadas.

CASOS CLINICOS INTERACTIVOS

La presentacion de casos clinicos de forma interactiva ha sido una de las
apuestas fundamentales del Curso. Se presentaron un total de 9 casos y de
10 iméagenes neurorradiolégicas, con preguntas de respuesta multiple, a las
que la audiencia contestaba a través de mandos interactivos. Se evalud el
grado de acierto y celeridad en las respuestas y se otorgd un premio al asis-
tente con la mejor puntuacion.

NOVEDADES MAS RELEVANTES DEL CURSO

La primera parte del Curso fue reservada para temas de investigacion ba-
sica, fundamentalmente marcadores de enfermedades neurodegenerativas,
como la enfermedad de Alzheimer (Dr. G. Garcia Ribas), enfermedad de Par-
kinson (Prof. Cuenca) y la ataxia de Friedrich (Prof. Ramirez Sebastian).

La segunda parte se dedico a las novedades diagndsticas y terapéuticas
en Neuritis 6pticas (Dra. L. Costa-Frosard y Dr. Sanchez Dalmau).

La hipertension intracraneal idiopatica se abordd de forma multidisciplinar.
Dado que la obesidad es uno de los factores implicados, se discutio la utilidad
de la cirugia bariatrica (Dr. Ruiz Adana), el abordaje por especialistas en nu-
tricion (Dr. C. Vazquez), técnicas de derivacion de liquido cefalorraquideo (Dr.
Gutiérrez) y abordaje por Neurorradiologia intervencionista (Dr. J.C. Mendez).
La Dra. Rebolleda present¢ las claves vy criterios diagndésticos del pseudopa-
piledema por drusas oculares mediante tecnologia OCT, procedimiento no
invasivo y de eleccion.

FUTURO DE LA NEURO-OFTALMOLOGIA

Se dedico una parte importante a retos futuros de la especialidad, que
vienen dados por la progresiva importancia que esta adquiriendo el «big data»
(Dra. E. Garcia Martin) y la inteligencia artificial (Dr. N. Malpica y Dr. |. Her-

X| CURS

DE ACTUALIZACIO!

nandez Medrano), que sin duda van a modificar nuestra forma de tratar a los
pacientes.

La Dra. G. Rebolleda presenté una charla magistral sobre las aplicaciones
de la Angio-OCT en Neuro-Oftalmologia, una nueva herramienta diagnostica
que puede permitir un diagndstico mas precoz y preciso en diversas patolo-
gias de la subespecialidad.

Asimismo, la Dra. L. Castillo y el Dr. Mufioz Negrete presentaron los trata-
mientos actuales de la Neuropatia Optica de Leber, en la que se esta ensayan-
do una terapia génica, en la que el Hospital Ramon y Cajal es el unico centro
de Espafa acreditado para el ensayo clinico con esta terapia, siendo la Dra.
G. Rebolleda la investigadora principal del mismo.

NEURO-OFTALMOLOGIA INFANTIL

La jornada del sabado se reservd especialmente para Neuro-Oftalmolo-
gia infantil y trastornos oculomotores. El Dr. Rodriguez del Valle habld sobre
pseudo-paralisis oculomotoras y el Dr. Ruiz Guerrero presentd un caso atipico
de nistagmus. El Dr. Masjuan y la Dra. Galan presentaron las novedades en
miastenia gravis.

PONENTE EXTRANJERO

Como invitado extranjero participd el Dr. FX Borruat, del Hospital Jules
Gonin (Lausanne, Suiza), que es un referente en la subespecialidad, desta-
cando la presentacion de actualizacion en lesiones traumaticas de la via visual
anterior y el sindrome cerebeloso oculomotor.

El Curso fue clausurado por los directores del mismo, que agradecieron
a los ponentes la alta calidad de las presentaciones y a los asistentes su pre-
sencia y el interés demostrado en el Curso, asi como su activa participacion
en los casos clinicos planteados.
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Se desarroll6 el 1 de marzo bajo el lema #5OSParpadea

Campana de concienciacion y prevencion
del Ojo Seco de SESOC y Johnson & Johnson Vision

La Sociedad Espanola de Superficie Ocular y Cérnea (SESOC), en colaboracion con Johnson & Johnson Vision, puso en
marcha el 1 de marzo la campana #SOSParpadea para concienciar sobre el Ojo Seco y prevenirlo. Durante todo el dia, se
informo a la poblacion sobre este trastorno cronico, que afecta a mas de 5 millones de espanoles, en una carpa instalada en la
madrilena Plaza de Felipe Il. Ademas, se realizaron mas de 100 pruebas diagnésticas gratuitas a los viandantes, que analizaron
la calidad de su pelicula lagrimal y la salud de sus glandulas de Meibomio, gracias a la tecnologia Lipiview aportada por
Johnson & Johnson Vision, dado que la disfuncionalidad de estas glandulas es la causa de Ojo Seco en el 86% de los casos.

LA campana, que coincidia con la XVII Reunién Anual de SESOC, tuvo casi

40 impactos en los medios de comunicacion y alcanzd a una audiencia

de 16,2 millones de personas. Los medios audiovisuales y escritos se hi-

cieron eco de la incidencia creciente de la enfermedad, sobre todo entre los
By o
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jovenes, debido al estilo de vida actual: grandes periodos de tiempo delante
de pantallas, contaminacion, ambientes secos producidos por la climatizacion
(aire acondicionado, calefaccion por aire, etc.) y dieta, con mas presencia de
carnes rojas (Omega 6) que pescados o verduras (Omega 3).
Es por este motivo que la campafa, bajo el lema #SOSParpadea, pedia a la poblacién que comience
a prestar atencion a la calidad y a la frecuencia de su parpadeo, que en la actualidad se ha visto reducido:
«Cuando miramos fijamente una pantalla, nuestros parpadeos se reducen considerablemente, desde los 22
por minuto habituales a una media de 7, y la mayoria de ellos se hacen parciales, sin terminar de cerrar €l
ojo por completo», alertaba el Dr. Jesus Merayo, presidente de SESOC.

REGLA DE 20, 20, 20

Al parpadear se exprimen las glandulas de Meibomio, las cuales
segregan la grasa necesaria para proteger la pelicula lagrimal de su
evaporacion, previniendo el Ojo Seco. Durante la jornada los portavo-
ces de SESOC facilitaron a la poblacion algunas claves a este respec-
to, como la «regla de 20, 20, 20»: «Cada 20 minutos de trabajo con
el ordenador, descansar durante 20 segundos mirando a 20 pies (6 metros), es decir, fijando la vista en el
infinito, para aumentar la frecuencia del parpadeo», recomendaba el Prof. José Manuel Benitez del Castillo,
vicepresidente de SESOC.

Ambos portavoces insistieron en la importancia de acudir a un oftalmdlogo una vez detectados los pri-
meros sintomas, antes de desencadenar otras patologias mas graves: «El Ojo Seco puede causar ceguera,
inflamacién o que no se toleren las lentes de contacto, afectando a la calidad de vida» —recordaba el Dr.
Merayo.

Por su parte, el Prof. Benitez del Castillo comentaba que esta baja calidad de vida que experimentan
los pacientes de Ojo Seco «puede llegar a provocarles ansiedad o depresion», si no se les recomiendan
soluciones adecuadas al estado de su patologia. A este respecto, los doctores informaron a la poblacion
sobre los diferentes tratamientos disponibles en la actualidad, como los de termoexpresion, eficaces contra
el Ojo Seco evaporativo producido por la disfuncion de las glandulas de Meibomio.

Con la colaboracion de

(ohmronfohmon

Otorgado por el Colegio Oficial de Médicos de Lleida

La Fundacion Ferreruela Sanfeliv gana
el XVII Premio a la Solidaridad en el ambito sanitario

El proyecto «Derecho a la vision para Lleida» de la Fundacion Ferreruela Sanfeliu (FFS) ha sido distinguido con el XVIlI Premio
a la Solidaridad en el ambito sanitario del Colegio Oficial de Médicos de Lleida (COMLL), como reconocimiento a la labor
altruista que realiza la Fundacién para garantizar el derecho a la salud de la poblacién. El Dr. Rafael Ferreruela, presidente de
la Fundacién Ferreruela Sanfeliu, recogié el premio el pasado 11 de abril de manos del presidente del ente colegial, Ramon

Mur, en la sede del COMLL, en Lleida.

L jurado del premio reconoce con este galardén la labor que la Fundacion
Erealiza a través de la clinica ILO Oftaimologia, ofreciendo una cartera de

servicios oftalmoldgicos para personas que se encuentran en situacion
de vulnerabilidad sociosanitaria y en riesgo de exclusion social en Lleida.

La FFS ofrece cobertura oftalmoldgica a personas que no son beneficia-
rias de la red sanitaria publica o que requieren atenciones especiales. Entre
los servicios que facilita destacan visitas, diagndsticos y seguimiento, inter-
venciones quirdrgicas y atencion de urgencia médica, asi como acciones de
prevencion y sensibilizacion sobre salud ocular, prestando especial atencion a
los padres y madres de menores de 3 a 8 anos y a la comunidad educativa.

112 VISITAS OFTALMOLOGICAS

La Fundacion ha realizado 112 visitas oftalmoldgicas a 84 pacientes en
los ultimos 2 afos. Entre los colectivos a los que ha atendido se encuentran
personas recién llegadas en situacion irregular, personas con discapacidad
intelectual o en situacion de pobreza extrema y nifios y ninas saharauis acogi-
dos por familias leridanas.

Ademas, la FFS promueve, desde hace 10 afios, la mejora del derecho a El Dr. Ferreruela junto con el Presidente del Colegio de Médicos de Lleida, el
la salud ocular en la region senegalesa de Kolda, una de las zonas mas em- Dr. Ramon Mur Garcés y con la Secretaria de la Junta Directiva, la Dra. Maria
pobrecidas del pais africano. Irigoyen Otifiario.
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Andrés Ramos

Director General Adjunto
de Servicios Sociales para

Afiliados de la ONCE

En lineas generales
iqué es la ONCE?

La ONCE es una Corporacién de Derecho Publi-
co de caracter social. Tiene personalidad juridica propia
y plena capacidad de obrar y de autoorganizacion, todo ello
bajo el protectorado del Estado.

La mision principal de la ONCE es la mejora de la calidad de
vida de las personas ciegas o con discapacidad visual grave a
través de la prestacién de una amplia oferta de servicios socia-
les que les permita una inclusién plena.

La mayor fuente de financiacion para llevar a cabo esta mi-
sién, proviene de la venta de productos de juego. Con la ven-
ta de nuestros productos se proporciona empleo, educacion,
acceso a tecnologias y multitud de servicios que facilitan el
dia a dia.

resantes para que sean conocidos por los
oftalmélogos, como son los referentes a
las patologias y a las caracteristicas visua-
les de los afiliados.
¢ Cuales son estos factores?

Como ya conoceran, los requisitos visua-
les para adquirir la condicién de afiliado son
agudezas visuales iguales o inferiores a 0,10 y/o
campo visual de 10° o menos. A este respecto, hay

que destacar que el mayor porcentaje de afiliados en
este momento presenta resto visual, siendo los ciegos totales
un nimero cada vez menor de las nuevas afiliaciones. Por ello,
los programas de rehabilitacion destinados a optimizar el resto
visual son muy importantes como complemento de la atencién
al paciente oftalmolégico.

Respecto a las patologias, observamos en nuestra orga-
nizacién que, vinculado al progresivo envejecimiento de la
poblacién, son muy numerosos los casos de nuevas afiliacio-
nes debidos a degeneracién de macula asociada a la edad.
También registramos muchos casos de distrofias retinianas
hereditarias.
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¢ Cual es la atencion que se ofrece a los afiliados
desde los Servicios Sociales de la ONCE?
Desde los Servicios Sociales se atiende un amplio abanico
de necesidades, desde la Rehabilitacién Integral, el apoyo psi-
cosocial, el acceso a las tecnologias de la comunicacion y la
informacion, el desarrollo de la cultura y el ocio, la practica del
deporte adaptado, la educacion inclusiva, el apoyo al empleo,
el aprendizaje del braille, atencion a las necesidades especia-
les de las personas sordociegas, el voluntariado, el servicio de
perro guia.... En definitiva, se atienden las necesidades de las
personas con ceguera y deficiencia visual grave de forma in-
tegral y por ello somos reconocidos a nivel mundial como una
Organizacion sin igual a nivel internacional.
¢Cuantos afiliados tiene su
organizaciéon en este momento?
Actualmente en la ONCE somos casi 72.000 personas afi-
liadas, de los cuales el 45% son personas
mayores de 65 anos, lo que representa casi
la mitad. Afortunadamente, los avances en
oftalmologia y la deteccion precoz de las pa-
tologias visuales, hace que cada vez la afilia-
cién en los nifos sea menor, solo un 6% de
los afiliados son menores de 16 anos.
¢ Qué caracteristicas
generales presentan?
La poblacion afiliada presenta unas carac-
teristicas muy variadas, pero hay unos datos
que conviene resaltar y que son muy inte-

“Los programas
de rehabilitacion
destinados a optimizar
el resto visual son muy
importantes como
complemento de la
atencion al paciente
oftalmolégico.”

Si los oftalmélogos quisieran conocer con mas detalle los
datos epidemiologicos ONCE, pueden consultar la pagina
web ONCE: www.once.es
¢Cual es la relacion entre la ONCE y la oftalmologia?

La ONCE, desde hace anos y entre los numerosos profesio-
nales que atienden a los afiliados, cuenta con oftalmélogos en
los centros que la organizacion tiene distribuidos por todo el
Estado. Realizan los reconocimientos para valorar los requisitos
visuales del solicitante y en los ya afiliados valoran la funciona-
lidad del resto visual, colaborando con el equipo de rehabilita-
cion (optometristas y técnicos en rehabilitacion).

También la ONCE lleva colaborando mucho tiempo
con la SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA
¢ como valoraria esta colaboracion?

De forma muy positiva. Desde hace anos, en los congresos
de la SEO, profesionales de la ONCE han participado en pre-
sentaciones y cursos destinados a fomentar
el conocimiento de la entidad entre los of-
talmélogos.

En la actualidad, institucionalmente, la co-
laboracién es optima. Este ano, la ONCE de-
dicaré sucupdn del viernes 27 de septiembre
al 95° Congreso Nacional de Oftalmologia,
que se celebra en Madrid del 25 al 28 de
septiembre. Ademas, también instalaremos
un stand informativo en el mismo Congreso,
para acercar la ONCE y sus servicios sociales
a los oftalmélogos de toda Espana.



Si en su actividad

profesional detecta
pacientes con ceguera
o con una deficiencia

visual grave (agudeza visual de 0,1
o menos y/o campo visual de 10° o
menor) puede informarles sobre la

idoneidad de solicitar la afiliacién

a la ONCE y asi
beneficiarse de sus
servicios, prestaciones,
actividades,
programas, etc.

Si como profesional
especializado la
considera de interés,
puede sugerir a sus

ENONCE

Oficina de Informacion:

91577 37 56
soi@once.es
WWW.once.es

iGracias por su cooperacion!

grupo social QNCE

‘({' el inicio de su afiliacion.
4 F

Fundaciin

ONCE,, Q) ILUNION

pacientes que se
acerquen a un centro

de la ONCE. Pueden
contactar con la Oficina

de informacion de la Organizacion,
o consultar en la pagina web.

La ONCE es una Organizacion cuya
mision es prestar apoyo a las personas

con ceguera o con
deficiencia visual grave,
para quienes cuenta
con un sistema de
servicios especializados,
prestaciones sociales y
ayudas disponibles para
estas personas desde
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AISTORIA Y AUMANIDADES

Historia de la Ottalmologia China (I

Surina Wang, Yanchen Chen, Federico Saenz-Francés, Enrique Santos Bueso
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

rama de la medicina que se formd y desarrolld gradualmente durante la lucha

entre el pueblo y la enfermedad. Segun el estado de desarrollo y las carac-
teristicas académicas, puede dividirse en cinco etapas: etapa embrionaria, etapa
fundacional, etapa de desarrollo independiente, etapa floreciente, etapa declive y
periodo de reactivacion (1,2) aunque algunos expertos creen que se conforma de
cuatro periodos (el periodo antiguo, las dinastias Suiy Tang, las dinastias Song, Jin
y Yuan y las dinastias Ming y Qing) (3).

LA oftalmologia china, considerada parte del patrimonio cultural chino, es una

ETAPA EMBRIONARIA

El registro méas antiguo descubierto
sobre la patologia ocular fue encontrado
en las ruinas en Anyang (Henan, China
central) y se considera tardado en el siglo
XIV a.J.C. (3).

En Thehill y Sea Classic, un libro escrito
en el periodo de la dinastia Qin (221-206
a.J.C.), se registran algunas enfermeda-
des ocularesy se mencionan mas de cien
medicamentos entre los cuales siete estan
relacionados con patologia ocular (1).

En el libro dedicado a plantas medici-
nales titulado Shen Nong Materia Médica
(figuras 1y 2) (4), probablemente escrito
durante la dinastia
Han (206 a.J.C-220
a.J.C), se citan 365
farmacos de origen
vegetal, animal o mi-
neral. De éstos, mas
de setenta se refieren
a los ojos, principal-
mente para mejorar
la agudeza visual y
para tratar diversas
enfermedades ocu-
lares. Algunas de es-
tas medicaciones aun son utilizadas en
nuestros dias (5).

Nei Jing (figura 3) es el primer libro de
medicina china de la dinastia de Primave-
ra'y Otofio (770-476 a.J.C), contiene dos
capitulos dedicados a patologia ocular y
describe el primer tratamiento de acu-
puntura ocular (3).

Bian Que (figura 4) (4), uno de los pio-
neros de la medicina china, nacié en el
siglo IV a.J.C, y es considerado el primer
médico especializado enotorrinolaringo-
logia y oftalmologia (2).

RELACION DE LAS EPOCAS Y DINASTIAS CHINAS

Figura 1. El libro Shen Nong Materia
Médica.

Figura 2. Algunas drogas origen vegetal notadas en el Shen
Nong Materia Médica.

Figura 3. El primer libro de medicina
china del Periodo de Primavera y Otofio.

Epoca de los 3 antiguos emperadores

Epoca de los 5 Gobernantes
€.2852-¢.2205 a.J.C

Emperador Yao

Emperador Shun

Dinastia Hsia (Xia)

Dinastia Shang (Yin)

Periodo de Otofio y Primavera

€.2205-¢.1766 a.J.C
c.1766-c.1122 a.J.C

Dinastia Zhou c. 1122-c.221 a.J.C

Los reinos Guerreros o

Combatientes

Dinastia Qin c. 221-206 a.J.C
Dinastia Han c. 206 a.J.C-220d.J.C
Tres Reinos c. 220-280 d.J.C
Dinastia Jin 265-420d.J.C
Dinastia del Norte y del Sur 420-589 d.J.C
Dinastia Sui 589-618 d.J.C
Dinastia Tang 618-917 d.J.C
Cinco Dinastia y Diez Reinos 907-960 d.J.C

960-1279d.J.C
1279-1368 d.J.C
1368-1644 d.J.C
1644-1911 d.J.C

Dinastia Song

Dinastia Yuan

Dinastia Ming

Dinastia Qing

En esta etapa surgi¢ la oftaimologia
y se publicaron varios capitulos sobre la
materia en tratados médicos. Sin embar-
go, aun no existia la disciplina como tal ni
se habian escrito tratados oftalmolédgicos
exclusivamente.

ETAPA FUNDACIONAL

Durante la etapa de las dinastias Sui
y Tang (689-917 d.J.C.) se produce un
avance de los conocimientos de oftal-
mologia debido, no soélo a los avances
heredados de las dinastias Qin y Han
(221 a.J.C-220 d.J.C.), sino también a la
influencia de los conocimientos médicos
producidos por otras sociedades extran-
jeras como la medicina india. Dos de los
libros mas conocidos provenientes de la
India son E/ Bodhisattva del Dragon y El
libro de Oftalmologia (4). Asimismo, el
desarrollo de la medicina estuvo influen-
ciado por el periodo de esplendor del Im-
perio Romano (4).

Por otro lado, durante la dinastia Tang
(618-917 d.J.C.) se establecid el primer
departamento médico imperial (figura 5)
(4), que consistia en una institucion edu-
cativa que promovia la formacion quirur-
gica del personal médico con ayuda de
ojos artificiales (3). En esta época, China
fue el primer pais en el que se realizaron
implantes de protesis oculares (1). En
752 d.J.C, Wang Zhu escribié el libro
Taiwan Miyao, en el que describe el pro-
cedimiento de la cirugia de cataratas con
ayuda de agujas de oro (2).

En resumen, en este periodo se pro-
dujo un notable desarrollo tedrico y clini-
co de la oftalmologia estableciéndose las
bases para el posterior desarrollo.

Figura 5. El departamento médico
imperial establecido en la dinastia Tang.

ETAPAS DE DESARROLLO INDEPENDIENTE

En el afio 1978, Wang Huaiyin publicé un libro Taiping Shenghui Fang, que
agrupaba los farmacos utilizados durante la dinastia Song y describia algunas
patologias oculares. Mas tarde se descubrio el texto Yin Hai Jin Hui que fue
escrito en la dinastia Song (960-1279 d.J.C.) y es el primero que expone la
relacion entre el ojo y la enfermedad sistémica. Durante esta misma la Dinastia
Song, el Buré Médico Imperial se establecié en diferentes departamentos,entre
los cuales la oftalmologia fue separada de la otorrinolaringologia y ya existia
como una entidad independiente. Esta organizacion estaba constituida por-
veinte miembros y se convirtid en un simbolo de la independencia de la Oftal-
mologia China (4).

El Precioso Libro de Oftalmologia de Fu, una referencia importante en of-
talmologiafue publicado durante el siglo XVIII. Todavia sigue vigente y contiene
casi 20,000 caracteres. En este libro se describen tanto la anatomia del globo
ocular como los diferentes procedimientos quirdrgicos existentes en ese mo-
mento, como la cirugia de cataratas. Este libro también incluye una seccion de
acupuntura (incluyendo los elementos fundamentales: madera, fuego, tierra,
metal y agua), la moxibustiéony la relacion entre los érganos y el ojo. Fu tam-
bién introdujo un unguento diferentes farmacos que podia usarseen la patologia
ocular (2).
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En el transcurso de su XXIIl Congreso Anual

El Profesor Antonio Pinero Bustamante fue distinguido, el pasado 9 de marzo, con la Medalla de Honor de la Sociedad
Espanola de Retina y Vitreo (SERV), durante el XXIll Congreso celebrado en Madrid. Su hija, la Dra. Ana M.? Pinero Rodriguez,
que comparte con él consulta y cirugia, desglosa seguidamente algunas palabras de su discurso de agradecimiento, en el que
remarco su pasion por la Oftalmologia en general, y de forma concreta por la Retina.

FTALMOLOGO alegre, generoso y trabajador, con quien tengo

la suerte de seguir compartiendo consulta y cirugia, nos trans-

miti® su pasion por la Oftalmologia, en concreto por la Retina.
Considero, desde mi modesto entender, que su mensaje Nos puede
acompanar, alentar e inspirar en cada dia de nuestro ejercicio profe-
sional.

Sus palabras concretas fueron: «Hacer vuestra esta pasion, que
es sobre todo curiosidad; es ver mas alla de las imagenes, es no
plantear todas las cirugias con el mismo protocolo, es la curiosidad
por lo ultimo publicado, es estar siempre preguntandose el por qué
de lo que vemos, es ser uno mismo y es también aprender de lo que
hacen otros... Estoy seguro de que disfrutaréis de esta pasion, que
es el motor que nos asombra a veces y genera en nuestro dia a dia la
felicidad del conocimiento y del trabajo bien hecho».

Esta pasion, que siempre ha ido contagiando, le fue transmitida,
entre otros, por su padre y comenzo6 a brotar en 1974, tras escribir un
capitulo sobre la cirugia del vitreo. Persona vitalista, se ha caracteriza-
do por ser amante, defensor y ejemplo de dedicacion a la ensefianza
desde que en 1980 se convirtié en Catedratico de Oftalmologia en
Zaragoza. Siempre le ha gustado el trabajo en equipo, compartiendo
Sus experiencias y actividad con companeros y residentes, hacién-
doles colaboradores y participes en sus publicaciones, ponencias de
congresos y conferencias.

ESCUCHAR AL PACIENTE

En los anos que llevo compartiendo profesion con él, he presen-
ciado como esa pasion de la que nos habla, la extiende también a
sus pacientes, haciendo mas humana la Medicina. Admiro como se
dirige a ellos, como les mira 'y escucha y como les explica las buenas
y No tan buenas noticias. Los convierte en personaje principal del acto
médico, huyendo de la medicina paternalista.

En estos tiempos de saturacion asistencial, de tiempo escaso, del
resultado inmediato, de la tecnologia omnipresente, tan necesaria
y excitante, pero que parece robar nuestro tiempo con el paciente,
siempre me dice: «debemos pararnos mas a pensar, hay que escu-
char al paciente porque suele tener siempre la razén».

Y con estas palabras quiero rendir este pequefio homenaje a mi
padre, al que admiro como persona, como oftalmologo y como maes-
tro, y del que espero seguir compartiendo, aprendiendo y disfrutando
por muchos afnos mas.

Dra. Ana M.? Pinero Rodriguez

Pror. PINERO:
“debemos pararnos mas a pensar, hay que
escuchar al paciente porque suele tener siempre
la razon”

Entrega de la Medalla de Honor al Prof. Antonio Pifiero por el Presidente de la
Sociedad Prof. José Maria Ruiz Moreno (por cortesia de la SERV).

™

SERAV  mlmackes

El Prof. Antonio Pifiero durante su discurso de agradecimiento (por cortesia de la
SERV).
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Con gran éxito, se celebré en Madrid los dias 8 y 9 de febrero

INFORMACION OFTALMOLOGICA

Il Curso de Cirugia del Glaucoma

Cirugia del Glaucoma.
2019

Por segundo ano consecutivo, los pasados 8 y 9 de febrero ha tenido lugar el Curso de Cirugia del Glaucoma
(www.cirugiaglaucoma.com), que con gran éxito se desarrollé6 nuevamente en el marco del madrileno Hotel Regina. Los Dres.
Cosme Lavin y Jorge Vila, como directores, y los Dres. Pablo Alcocer, Aitor Fernandez, Antonio Moreno, José Navero, Amelia
Robles y J. Aritz Urcola coordinaron las diferentes secciones del Curso, en el que se explicé toda la cirugia del glaucoma de la

A ala Z de forma novedosa, practica y muy atractiva.

ensalzaron todas y cada una de las charlas desarrolladas por los 18 ponentes de

reconocido prestigio que participaron en esta Il edicion; disfrutaron asi de dos clases
magistrales nunca vistas, protagonizadas por la Dra. Susana Duch y el Dr. Gabriel Simon,
de la excepcional clase de anatomia del Dr. Manuel Romera, de una videoconferencia des-
de Colorado del Dr. Malik Kahook,...

Desde las 9 de la mafiana del viernes 8 los mas madrugadores pudieron recoger sus
acreditaciones y toda la documentacién preparada en unas exclusivas mochilas, especial-
mente disefiadas para este Curso; asimismo pudieron aprovechar para intercambiar impre-
siones mientras tomaban un desayuno que el Hotel mantuvo a disposicion de los asistentes
a lo largo de toda la mafiana. Desde primera hora estuvieron los Dry Labs a disposicion
de los interesados y fueron muchos los asistentes que se acercaron a lo largo del fin de
semana para desarrollar su practica personalizada.

A las 10 de la mafana, el director del Curso, el Dr. Cosme Lavin, felicité y agradecié a
todos los asistentes, ponentes e industria su colaboracion y dio por inaugurada la Il Edicion
del Curso de Cirugia del Glaucoma. Sin mas dilacién, comenzaron los expertos con las
charlas sobre lo esencial de la cirugia del glaucoma, con ayuda de magnificos videos de sus
cirugias; fue una pauta que siguieron todos los ponentes a lo largo del evento y que permitid
dar un caracter muy practico y los asistentes disfrutaron con el formato. Comenzo el Dr.
Fernando Aguirre (Hospital de San Juan, Alicante), que contd lo que debe llevar la caja del
perfecto glaucomatélogo, desde el instrumental mas fundamental hasta el mas especifico.
A continuacion, el Dr. Antonio Moreno Valladares (Hospital Universitario Quirdn Salud, Alba-
cete) hablé sobre la preparacion de la cirugia, en su charla «<Lo que bien empieza...»; en ella
se centrd en la importancia de la anestesia, traccion proteccion corneal y la buena prepara-
cion del paciente para el éxito final de la cirugia. La primera parte culminé con una extraordi-
naria leccion de anatomia de la mano del Dr. Manuel Romera (Innova Ocular ICO, Barcelona)
en la que, una vez mas, empled sus didacticos dibujos (www.ilustracionmedica.es). Todos
los asistentes coincidieron que nunca les habian explicado asi de bien la anatomia ocular.

Durante el Curso se dio mucha importancia a la participacion interactiva de los asis-
tentes mediante sus propios dispositivos moviles y a través de un innovador sistema de
votacion.
 Tras el descanso de media mafiana, la Dra. Amelia Robles (Complejo Hospitalario de
Avila) se centrd en el manejo de la conjuntiva, apertura y cierre, llevando a cabo una inte-
resante comparativa de las diferentes escuelas. El Dr. José Navero (Institut Catala de la
Retina, Barcelona) fundamentd luego el uso de la malla de colageno Ologen en las distintas
cirugias del glaucoma vy el Dr. Jorge Vila (Hospital La Fe, Clinica Innova Ocular, Valencia)
explicod todos los trucos para poder operar sin ayudante.

Ya eran las 12:30 cuando nuevamente el Dr. Navero transmitid todos los trucos y ex-
plicd con gran claridad como realizar en el S. XXI una trabeculectomia eficaz y segura y
los asistentes al Curso pudieron resolver todas sus dudas para lograr una trabeculectomia
moderna.

Para terminar el apartado de la cirugia tradicional, la Dra. Maria Jesus Muniesa (Hospital
Universitario Arnau de Vilanova, Lérida) recordd el uso del dispositivo EXPRES para hacer
una trabeculectomia mas reglada con los trucos y técnicas de los expertos.

Después de la cirugia clasica subconjuntival vino la seccion de la cirugia minimamente
penetrante de los MIGS subconjuntivales, coordinada por el Dr. Vila y el Dr. Lavin, en la
cual, de manera precisa, el Dr. Aitor Fernandez (IOA Innova Ocular, Madrid) introdujo el
dispositivo XEN y expuso como debe ser la cirugia perfecta con este dispositivo. La Dra.
Rosa Cordero (Hospital Universitario La Paz) actualizé las complicaciones particulares que
pueden surgir con el uso del dispositivo XEN y la mejor forma de solventarlas. Terminé la
seccion con la ponencia sobre el dispositivo INNFOCUS, impartida por el Dr. Cosme Lavin
(Hospital Universitario La Paz, Madrid) que comenté cémo han ido sus primeras cirugias
con este novedoso dispositivo de reciente comercializacion.

LA convocatoria conté con 80 asistentes venidos de toda la geografia espafola, que

«LA HORA CON EL MAESTRO»

A la hora de comer, asistentes, ponentes e industria disfrutaron de un céctel en un
ambiente de coloquio muy agradable, servido en los salones del Hotel Regina, en el que
todos los participantes intercambiaron impresiones y continuaron resolviendo sus dudas
quirdrgicas.

A las cuatro de la tarde se conectdé por video conferencia desde Colorado el Profesor
Malik Kahook, que dio paso al tema de MIGS e introdujo al Curso en las técnicas MIGS
trabeculares, en las que él es pionero con su cuchillete Kahook dual blade e ilustré su nueva
forma de la clésica técnica de arado de Dominguez.

El Dr. Gabriel Simén, en la seccion de «La Hora con el Maestro», ofrecié seguidamente
una inédita clase magistral en la que todos los alli presentes pudieron deleitarse con una
conferencia en la que, con gran generosidad, compartio su trayectoria personal: su evolu-
cién como oftalmadlogo, cientifico e inventor, sus contribuciones desde la biomecanica de
la cérnea hasta las Ultimas novedades en nanotecnologia para el tratamiento del glaucoma.

Este afo el tema de la EPNP fue liderado por el Dr. Pablo Alcocer (Fisabio Oftalmologia
Médica, Valencia), que introdujo la forma de perfeccionar esta técnica quirdrgica con todos
los detalles y trucos de esta; en esta seccion le acompafé el Dr. Vila, que aporté sus va-
riantes en la técnica y liderd un airado debate sobre la necesidad del uso de implantes entre
algun ponente, como el Dr. Urcola.

La seccioén continud con su evolucion quirtrgica: la Canaloplastia, que fue introducida
de manera muy original, como un diélogo entre expertos, entre la Dra. Isabel Lopes Cardo-
so (Institu Cuf, H. S Sebastiao, Porto, Portugal) y el Dr. Aritz Urcola (Hospital Universitario
de Araba, Innova Ocular Begitek, San Sebastian).

VIDEOS DE CIRUGIA EXTREMA

La manana del sdbado comenzé con videos de cirugia en 3D con ayuda de las gafas
para visiéon en tres dimensiones que se regalaron a todos los participantes, que fue el
preambulo para los videos de cirugia extrema, seccion coordinada por el Dr. Jesus Téllez
(Hospital de Sant Pau, Grupo Admiravision, Barcelona) y donde mostrd su gran manejo de
reconstruccion de la conjuntiva. También intervinieron en esta seccion la Dra. Muniesa, el
Dr. Lavin y el Dr. Urcola, que explicaron sus cirugias en casos extremos.

A lo largo de la mafana las protagonistas del debate fueron las técnicas MIGS tra-
beculares. En esta seccion, el Dr. Vila introdujo la parte comun de estas técnicas vy el Dr.
Lavin mostr6 la sencillez de la técnica quirdrgica iStent; por su parte, el Dr. Moreno Valla-

Los directores del Curso, Dr. Jorge Vila y Dr. Cosme Lavin Dapena.

dares logré entusiasmar a la sala
con su técnica ELT, el Dr. Urcola
hizo sencilla la canaloplastia ab
interno, el Dr. Vila presentd su
exclusiva técnica OMNI y el Dr.
Hernandez concluyé la parte de
MIGS revisando si existe futuro
en los dispositivos supracoroi-
deos.

Tras el descanso de media
manana, con un desayuno de
trabajo, se dio paso «La Hora
con la Maestra», en la que la
Dra. Susana Duch hizo una in-
teresantisima retrospectiva de
su evolucion quirlrgica y de sus
inquietudes actuales en el glau-
coma, generando una gran ova-
cién en la sala.

El Curso termind con la revi-
sion de las complicaciones de la
cirugia del glaucoma de la mano
del Dr. Vila que, de forma muy didactica, repasd las posibles complicaciones que toda
cirugia del glaucoma puede tener.

La Il edicion de este evento ha sido nuevamente un éxito gracias a su formato cercano
y a la vez exclusivo. Fue un Curso en el que todos, directores, coordinadores y los demas
ponentes que participaron, han logrado dar un caracter eminentemente préactico, en el que
se hablé mediante videos de los trucos y técnicas quirtrgicas y de los todos los nuevos
dispositivos. Se conté nuevamente con videos de cirugia en 3D, con dos puestos de Dry
Lab con formacion personalizada, con un sistema de preguntas interactivas, y ademas se
sorted una pinza de Mermoud entre todos los participantes; todo ello contribuy6 a lograr un
extraordinario Curso de Cirugia del Glaucoma en el que todos los asistentes coincidieron
que el aprendizaje y la experiencia fueron insuperables.

Cabe recordar que el Curso surgié por la necesidad de aprender y mejorar las técnicas
quirtrgicas del glaucoma. Actualmente existen muchas técnicas quirdrgicas y nuevos dis-
positivos que necesitan un aprendizaje y una formacién excelentes. En este Curso se da
respuesta a estas necesidades gracias a la estructura de las sesiones planteada, la cercania
de los ponentes, la interaccion, el debate continuo, ... es un novedoso planteamiento para
un curso de cirugia que los asistentes aplauden y reiteran la necesidad una nueva edicion.

Las magnificas instalaciones que ofrece el Hotel Regina, de aire clasico, pero totalmen-
te reformado, su magnifica ubicacién, en el nimero 19 de la calle Alcala, a dos minutos an-
dando de la Puerta del sol, el trato excelente de sus empleados y su exquisita restauracion
hicieron muy agradables estos dias de intenso aprendizaje.

La Dra. Susana Duch pronuncio una espléndida
ponencia magistral.
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58 Becas forman el total de las concedidas por parte de la Fundacién SECOIR desde 2009

La Fundacion SECOIR ya ha otorgado mds de 50 becas

NICIAMOS la actividad de la Fundacion movidos por la intencion de ayudar a los médicos residentes y médicos jovenes a ampliar sus conocimientos en oftal-
mologia tanto en Espana, como en el extranjero. Todas las memorias recibidas por cada uno de los becados, al finalizar las rotaciones en el hospital o centro
elegidos, demuestran en sus descripciones un gran avance profesional, una notable mejora en la técnica y conocimientos adquiridos, asi como un éxito en
los objetivos que definieron como meta antes de comenzar la rotacion, en las solicitudes para la ayuda por parte de la Fundacion. Agradecemos a las Casas
Comerciales sus donaciones con fines formativos, pues sin ellas no podriamos haber ayudado econdmicamente a todas las solicitudes recibidas anualmente.
Estamos programando nuevas actividades de formacion, que pronto comunicaremos y esperamos que sean interesantes para todos los médicos en formacion.

José Angel Cristobal Bescés
Presidente del Patronato

BECAS CONCEDIDAS ANO 2018

=R

—

d.h

Dr. Andrés Fernandez-Vega Cueto Dr. Gianfranco Ciufo Dra. Maria Martinez Hergueta Dr. loan Alexandru Placinta Dra. Sasha Finianos Dra. Andrea Llovet Rausell
Complexo Hospitalario Universitario Hospital Universitario de Brest, Moorfields Eye Hospital, Londres Moorfields Eye Hospital, Londres Bascom Palmer Eye Institute, Miami Hospital Universitario Miguel Servet,
de Ourense CHU Morvan, Bretafa, Francia Zaragoza

BECAS CONCEDIDAS ANO 2017

Dr. José Ignacio Sanchez Marin Dr. Laureano Alvarez-Rementeria  Dra, Karla Paola Gonzales Farro Dra. Silvia Pagan Carrasco Dr. Gonzalo Garcia de Oteyza Dra. Belén Sanchez Caiial Dr. Francisco de Asis Bartol Puyal

Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, Complexo Hospitalario Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, Hospital General de la Mancha Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, Instituto Oftalmolégico University Eye Hospital Bonn,
México Universitario de Ourense México Centro, Alcéazar de San Juan México Fernandez-Vega Alemania

BECAS CONCEDIDAS ANO 2016

oy
Dra. Teresa Pérez de los Cobos Carbonell Dra. Olivia Esteban Floria Dr. Luis Nova Fernandez-Yanez Dra. Laura Marifias Garcia Dra. Irene Blanco Dominguez Dr. Edgar Javier Infantes Molina
Complexo Hospitalario Universitario de Moorfields Eye Hospital, Centro Oftalmolégico Integral (COI), Hospital Monte Sinai, Institut Catala de Retina, Instituto Oftalmoldgico
Ourense Londres Bilbao Nueva York Barcelona Fernandez-Vega, Oviedo

BECAS CONCEDIDAS ANO 2015

Dra. Itziar Pérez Navarro Dr. Luis Ledn Ibafez Dra. Gloria Olavarri Gonzalez Dra. Maria Costa Gonzélez

Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, Clinica Oftalmoldgica del Caribe Instituto Catalan de la Retina (ICR) Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes,
México (COFCA) de Barranquilla, Colombia de Barcelona México

BECAS CONCEDIDAS ANO 2014

Dra. Constanza Caramello Alvarez Dr. Luis Fdez.-Vega Cueto Felgueroso Dr. Miguel Gonzalez Andrades Dra. Betty Lorente Bulnes Dr. Alvaro Fidalgo Broncano Dra. Cristina Almenara Michelena
Instituto de Microcirugia Ocular, Clinica Oftalmoldgica del Caribe, Massachusetts Eye and Ear Complexo Hospitalario Universitario Tecnolaser Clinic Vision, Instituto de Microcirugia Ocular,
Barcelona S.A.S., Barranquilla, Colombia Infirmary de Boston de Ourense Sevilla Barcelona

BECAS CONCEDIDAS ANO 2013

-

Dra. Ana Aramburu del Boz Dr. Francesc March de Ribot Dra. Clara Marcos Garcia Dr. Honorio Pallas Ventayol Dra. Patricia Ramiro Millan Dr. Ignacio Rodriguez Uiia Dra. Claudia Tarazona Jaimes
Instituto Oftalmolégico Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, Instituto de Oftalmo-Biologia Instituto de Microcirugia Ocular Bascom Palmer Eye Institute, Miami ~ Bascom Palmer Eye Institute, Miami Clinica Barraquer, Bogota,
Fernandez-Vega, Oviedo México Aplicada (IOBA), Valladolid (IMO), Barcelona Colombia
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BECAS CONCEDIDAS ANO 2012

Laura Cabezén Martinez
The Rotterdam Eye Hospital,
Paises Bajos

Asuncion Alfaro Juarez
Massachusetts Eye and Ear
Infirmary de Boston

Julia Maria Méndez Diaz
Moorfields Eye Hospital, Londres

Paula Verdaguer Agusti
Bascom Palmer Eye Institute, Miami

BECAS CONCEDIDAS ANO 2011

Becas concedidas a Médicos Internos Residentes (M.I.R.

[ 44

Miguel Castilla Marti
Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes,
México

Lorena Gutiérrez Sanchez
Instituto Universitario Barraquer,
Barcelona

Angela Sentieri Omarrementeria
Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes,

Becas concedidas a Postgraduados

Ana Marina Suelves Cogollos
Massachusetts Eye Research and

México Surgery Institution

BECAS CONCEDIDAS ANO 2010

Becas concedidas a Postgraduados

¢ Nadina Cotorruelo Martinez

Fundacién Oftalmologica del Mediterraneo (FOM), Valencia
¢ Miguel Naveiras Torres-Quiroga

Instituto Oftalmoldgico Fernandez-Vega, Oviedo

¢ Diana Santander Garcia
Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, México

Becas concedidas a Médicos Internos Residentes (M.L.R.)

¢ Paula Casas Pascual

The R,tterdam Eye Hospital, Paises Bajos
¢ Nancy Cruz Neyor

Instituto Catalan de la Retina, Barcelona
¢ Beatriz Jiménez del Rio

Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, México
¢ Maria Luisa Merino Suarez

Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, México
¢ Sandra Saez de Arregui Moreno

Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, México

¢ Almudena Valero Marcos
The New York Eye and Ear Infirmary, Nueva York

BECAS CONCEDIDAS ANO 2009

Becas concedidas a Postgraduados
¢ Maria Rojo Arnao
Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, México

¢ Juan Ibafiez Alperte
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Becas concedidas a Médicos Internos Residentes (M.I.R.)

e Javier Belmonte Martin
Bascom Palmer Eye Institute, Miami

¢ Erika Ruiz de Gopegui Bayo
Hospital de la Universidad de California

¢ Diana Pérez Garcia
Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes, México

- Caja lentes, 232 aros metalicos, maletin, nueva

- Proyector de optotipos, CP-600, MAGNON

- Pantalla de optotipos, VISIONIX

- Pantalla de optotipos, OFTALTECH

- FrontofocOmetro automatico, LM-990, NIDEK

- Frontofocoémetro automatico, SLM 4000, SHIN NIPPON
- Frontofocémetro automatico, CL-100, TOPCON

- Oftalmoscoépio binocular, WELCH ALLYN, pared

- Oftalmoscoépio binocular, OMEGA 100, HEINE
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- L.H., 900 BQ, HAAG STREIT, tonédmetro, codo video
-L.H.,SL-1, TOPCON,mesa
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- L.H., SL-2Ev, TOPCON, foto digital, EOS 3000 EfJLIIFPCS DE OCASIOMN

- L.H., SM-70, TAKAGI, mesa

- Auto-refractometro, R-30, CANON

- Auto-refractometro, TR-4000, TOMEY

- Kerato-refractometro, ARK-700, NIDEK, mesa

- Kerato-refractometro, K-900, SHIN NIPPON, mesa

- Kerato-refractometro-topoégrafo, KR-7000P, TOPCON
- Kerato-refractometro, ARK-1, NIDEK

- Unidad, ALFA, INDO, L.H., BQ 900, video, full equip
- Unidad, DECCA, TOPCON, full equip

- Unidad, CUBICA, INDO, full equip

- Unidad, 1S-600, TOPCON, full equip

- Unidad, 1S-600, TOPCON, L.H., SL-3C

- Campimetro, OCTOPUS 301, INTERZEAC

- Campimetro, HFA 740, ZEISS

- Campimetro, HFA 720i, ZEISS

- Campimetro, HFA 740i, ZEISS

- Campimetro, HFA 745i, ZEISS

- Campimetro, HFA 750i, ZEISS

- Retinoégrafo, VISUCAM C, ZEISS

- Retinégrafo, VISUCAM PRO NM, ZEISS

- Retinoégrafo, VISUCAM 200, ZEISS 20 19 080
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Retinégrafo-Angiografo, VISUCAM NM FA, ZEISS -
Microscoépio, M-690, XY, ayudante, LEICA -

Microscoépio, M 500, XY, ayudante, LEICA -

Microscoépio, OPMI 6-CFR, S 3, XY, ayudante, ZEISS -
Microscoépio, OPMI CS, S 4, XY, ayudante, ZEISS -
Microscoépio, OPMI MDO, S 5, XY, ayudante, ZEISS -
Microscépio, OPMI VISU 200, S 8, XY, ayudante, ZEISS -
Microscoépio,OPMI VISU 210, S 8, XY, ayudante, ZEISS -
Microscopio especular, SP 02, CSO -
OCT-HD, CIRRUS 400, ZEISS -
OCT-HD, CIRRUS 4000, ZEISS -
OCT-HD, CIRRUS 5000, ZEISS -
OCT, VISANTE, ZEISS -

Biémetro, AL-100, TOMEY -
Biometro, US-1800, NIDEK -
Biometro, OcuScan, ALCON -
Biometro-paquimetro, PacScan 300, SONOMED -
Biometro, IOL Master,version 5.4, ZEISS -

Paquimetro, PACHETTE 2, DGH -

Esterilizador, STATIM 7000, SCICAN -

Faco, SIGNATURE, ABBOTT -

Faco, INFINITI, ALCON -

Sistema VERION, ALCON -

Topografo, CA-200, TOPCON -

Topografo, CORNEAL MAP, CSO -

Topografo, 2 camaras de Scheimpflug, GALILEI 1, ZIEMER -
Laser YAG, LIGHT Las, LIGHTMED -

Laser YAG, VISULAS YAG Il plus, ZEISS -

Laser YAG, VISULAS YAG lll, ZEISS -

Laser ARGON, VISULAS 532, ZEISS -

Laser ARGON, PURE POINT, ALCON -

Laser diodo verde 532, VITRA, QUANTEL MEDICAL -
Laser ARGON de patrones, VISULAS 532s VITE, ZEISS -
Laser PASCAL STREAMLINE 577, amarillo, TOPCON -
Laser Multispot, VALON -

Cross linking, CCL VARIO, PESCHKE Trade -
Microqueratomo, ZYOPTIX XP, B&L -

COMPRA & VENTA APARATOS-EQUIPOS OFTALMOLOGIA
H PARA MAS INFORMACION, CONTACTE CON: JAVIER GARCIA DE OTEYZA
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Se celebré en Fort Myers (Florida)

Topcon patrocino la 3.° Conferencia Internacional
OCT & Swept Source Angiography

Topcon patrociné la 3.2 Conferencia Internacional OCT Swept Source, que se desarroll6 los pasados dias 10 y 11 de febrero en
Fort Mayers (Florida). La convocatoria conté con un elenco de ponentes de maximo nivel y en ella se dieron a conocer todos
los avances clinicos y aplicaciones de la OCT Swept Source.

troduccion de la tecnologia Swept

Source y OCT-Angio, en una sesion
moderada por el Dr. Richard Spaide, co-
liderada con James G. Fujimoto, el cual
expuso los ultimos avances en «Ultrahigh
speed Swept Source OCT».

Entre las diferentes sesiones clinicas,
destacaron las ponencias del Prof. J. M.
Ruiz Moreno sobre el «Estudio multimo-
dal de la maculopatia midpica con Swept
Source OCT y SSOCT-A» o la del Dr. Luis
Arias acerca de la «Nueva clasificacion
de membranas epiretinianas basada en
Swept Source OCT y SSOCT-A».

Otros especialistas de renombre
internacional, como Rubens Beltfort,
Lucy Shen, Nadia Waheed o SriniVas R.
Sadda, completaron diversos blogues
de debate de diferentes tematicas tales
como la Diabetes Il, Neovascularizacion
coroidea o la relacién de la coroides vy la
coriocapilar con la salud y la enfermedad.

El Dr. Donald Hood introdujo la mesa
de debate sobre el diagndstico y segui-
miento del glaucoma con OCTSwept
Source de campo amplio mientras que
Pearse Keen, Aaron Lee, Daniel Ting y
Christopher Leung presentaron un inte-
resantisimo bloque sobre la inteligencia
artificial en Oftalmologia.

EL primer dia empezd con una in-

3RO INTERNATIONAL

SWEPT SOURCE OCT &
ANGIOGRAPHY CONFERENCE,

ElinicallAdvances and Apphications

TOPCON

UNIVERSITY

[ e P ——

Debate moderado por Richard F Spaide.

S5 TOPCON

YOUR VISION. OUR FOCUS

S22 TOPCON

UNIVERSITY

3RC INTERNATI

SWEPT SOURCE
ANGIOGRAPHY COMNF

James G Fujimoto en una de sus ponencias

MedicalMix alcanza un acuerdo de distribucion

en exclusiva con OPTIKON

MedicalMix y OPTIKON han alcanzado unimportante acuerdo
para la distribucion en exclusiva de todos sus equipos v
productos en Espana y Portugal. De este modo, MedicaliMix se
convierte en la compania distribuidora para Espana y Portugal
encargada de comercializar v ofrecer al actual mercado las
innovaciones oftalmolégicas de dltima generacion, tanto
a oftaimdlogos como a los hospitales v clinicas de toda la
peninsula ibérica.

MEDICALMIX o
JUNTOS Bt - ‘}J ‘;V |
SEREMOS MEJORES . o5
Gw:w;-,_-.np_g

Este importante acuerdo con OPTIKON servira para implantar
equipos muy demandados por los especialistas en salud
visual, como son R-EVOSMART y R-EVOLUTION que fabrica
la compania italiana.

- R-EVOSMART: Plataforma compacta de Faco - Vitrectomia
de OPTIKOM. Con su lanzamiento a finales de 2018, OPTIKON
refuerza su liderazgo en el mercado de equipos compactos
de FACO - VITRECTOMIA incluyendo en esta plataforma
los mejores avances tecnclogicos: Doble Bomba (Venturi —
Peristaltica), unico cassete para cualquier procedimiento,
infusion presurizada, hasta 10,000 cortes en vitrectomia
posterior vy sus tecnologias patentadas: Dynamic lop
Control, Minimal Stress.

+ R-EVOLUTION: Plataforma Completa de Faco — Vitrectomia.
Con su equipo de referencia R-EVOLUTION, OPTIKON logra
proveer a sus clientes la mas avanzada y completa plataforma
para las cirugias de FACO-VITRECTOMIA, con caracteristicas
como su doble bomba en un Unico cassete, Dynamic 1OP
control para una estabilidad de camara superior, Minimal
Stress que garantiza una entrega de US eficiente v su Cutter
TWEDGE de hasta 20.000 cortes en posterior,
Recienternante, OPTIKON se ha adherido a PhyslOL, tras la
compra del grupo belga sobre el italiano y éste Ultimo a su vez,
a la multinacional Beaver-Visitec International, conformando un
tridente de grandes marcas y productos absolutamente lideres
en el mercado, cuya distribucion recae en MedicalMix.
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Entre otras actividades, desarrollé la octava edicién de Perlas Retina

Alcon presente en el XXIIl Congreso de la Sociedad
Espaniola de Retina y Vitreo

Expertos en Oftalmologia de toda Espana se reunieron en la octava edicion de Perlas Retina, encuentro cientifico
organizado por el Instituto Alcon en el marco del XXIll Congreso de la Sociedad Espanola de Retina y Vitreo (SERV). Durante
la jornada, los especialistas debatieron sobre diferentes casos clinicos de cirugia vitreo-retiniana, maniobras quirargicas
derivadas de este tipo de intervenciones, ademas del manejo de las posibles complicaciones intraoperatorias. Los casos
presentados ilustraban el uso de instrumental de pequeio calibre, cada vez mas usado en este tipo de cirugia por las
ventajas que aporta.

de mejorar considerablemente la vision de los pacientes y tener un impacto
directo en su calidad de vida».

El Congreso de la SERV reunié durante dos dias a los profesionales de
la Oftalmologia mas destacados del pais y ha analizado los Ultimos avances
tecnoldgicos en el diagndstico y el abordaje de las principales enfermedades
de la retina, coroides y vitreo, asi como las novedades farmacoldgicas en su
tratamiento.

mento de Vitreo-Retina del Centro de Oftalmologia Barraquer, el Dr.
Jeroni Nadal, destaco el valor anadido de Perlas Retina «ya que se
trata de un encuentro con mucha interaccion y posibilidad de debate
entre profesionales, hecho que permite contrastar las opiniones de dife-
rentes cirujanos y extraer conclusiones propias aplicables en la practica
quirdrgica».
Ademas, en Espana las enfermedades de retina son las principales cau-
sas de ceguera, siendo la retinopatia diabética, la Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE) y la alta miopia, las patologias mas destacadas

EN este sentido, el director del evento y coordinador del Departa-

REFERENCIAS

(1). En total, en Espara hay 5 millonels. de personas en riesgo de padecer 1. Segun datos de la Fundacion Retinaplus+. http://www.fundacionretinaplus.
ceguera, debido a enfermedades retinianas (2) y de éstas, 70.000 tienen es [Consulta: marzo 2019].
ceguera legal (3). 2. Segun datos de la Fundacion Retinaplus+. http://www.fundacionretinaplus.

es/index.php/prevencion-y-salud/que-es-la-retina. [Consulta: marzo 2019].
3. Segun datos de la Fundacion Retinaplus+. http://www.fundacionretinaplus.
es [Consulta: marzo 2019].

En este sentido, el Dr. Nadal detallé que «a pesar de ser muy prevalen-
tes, las patologias asociadas a la retina y sus tratamientos han evolucionado
considerablemente en los Ultimos afios, de modo que actualmente, se pue-

Durante el Congreso de la SESOC

Alcon presenta en Espafia su lagrima artificial de Ultima
generacion para el ojo seco, Systane® Complete

El Congreso de la Sociedad Espanola de Superficie Ocular y Cérnea (SESOC) ha sido el escenario elegido por Alcon para la
presentacion de la nueva gama de lagrimas oftalmicas Systane® Complete.

viando asf los sintomas de todo tipo de ojo seco (1). Systane® Complete cuenta con una tecnologia avanzada para

el aporte de hidratacion y lipidos y, ademas, mantiene la integridad de la pelicula lagrimal gracias a las nanoparticu-

las de fosfolipidos que se distribuyen a lo largo de la capa lipidica, restaurando y estabilizando la estructura lagrimal (1).

Ademas, Systane® Complete, a través del compuesto HP-Guar, mejora la retencion de la humedad, fomenta la

hidratacion y estabiliza la capa acuosa (1). Asimismo, la lenta liberacion de sus nanoparticulas lipidicas que cubren una
mayor superficie ocular, permiten un alivio mas duradero (1).

EL producto es una lagrima artificial con nanotecnologia capaz de tratar todas las capas de la pelicula lagrimal, ali-

UNA SOLUCION COMPLETA

LTS P —
el A i cap

Para el Prof. José Manuel Benitez del Castillo, jefe de la Unidad de Superficie Ocular de la Clinica Rementeria, «es
importante recurrir a un tratamiento capaz de cubrir todas las necesidades del paciente. Precisamente, esta nueva
lagrima es una solucion completa que aporta la parte de lipido que le falta al ojo, de modo que hace que la lagrima no
se evapore con tanta facilidad».

El Congreso de la SESOC, que este afo ha llegado a su 17° edicion, ha reunido a especialistas en superficie ocular
y cornea de toda Espafia y ha girado en torno a diferentes dimensiones del ojo seco. Entre los temas principales han
destacado las opciones de tratamiento, el diagndstico, el correcto abordaje de la patologia, ademas de su relacion con
la cirugia refractiva y faco-refractiva.

B tompin
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Baltimore, MD. de personas en el mundo (2), aunque el 55% de los que la sufren no han sido diagnosticados (3).
2. Market Scope 2016 Dry Eye Products Report: A Global Market Analysis Estas cifras se traducen en 5 millones de afectados en nuestro pais, un 11% de la poblacion (4).
for 2015 to 2021. Se trata de una enfermedad multifactorial de la superficie ocular, caracterizada por la pérdida de

3. Asbell PA, Kezbor S, Antonova N, Ogundele A, Gardaria N. Evaluation
of symptomatic relief of dry eye symptoms following Systane Balance
or Systane Gel use. Poster presented at: 11th International Symposium
on Ocular Pharmacology and Therapeutics (ISOPT); June 19-22, 2014;
Reykjavik, Iceland.

4. Viso E, Rodriguez Ares MT, prevalence of and associated factors for

homeostasis de la pelicula lagrimal, acompafada por sintomas oculares, en los que la inestabilidad
e hiperosmolaridad de la lagrima, la inflamacion y dafo de la superficie ocular y las anomalias neu-
rosensoriales desempefan papeles etiologicos (5). Entre los sintomas mas frecuentes destacan los
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Para Benitez del Castillo, «el ojo seco se trata, a menudo, como una enfermedad invisible, ya que
sus efectos no son siempre perceptibles. Sin embargo, aquellos que la padecen sufren afectaciones
visuales, tanto en el ambito laboral como en el personal». Por ello, el experto pone énfasis en «los
beneficios de un diagndstico temprano por parte del oftalmélogo para controlar sus efectos a tiem-
po y evitar el empeoramiento de la patologia, hecho que contribuiria a una mejora substancial de la
calidad de vida del paciente».
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Una lucida aportacién al debate de las elecciones municipales

Esperpento; Idea genial contra el paro

Ramoén Castro Inclan

Con su habitual agudeza e ironia sobre nuestra realidad social, el autor aporta en
esta ocasion su singular punto de vista sobre uno de los grandes problemas del
pais, como es el paro, proponiendo una posible solucién, vinculada a las préximas
elecciones municipales. Una opcidn, sin duda, a valorar.

en Espafna es el del paro y, por mas que los politicos gobernantes se

empefen en disefar planes para combatirlo o mejor dicho, «hablando
en propiedad», para reducirlo, nunca se acaba de solucionar totalmente.
Y, lo que es peor, cuando parece que todo empieza a mejorar, se adop-
tan medidas que casi siempre terminan en lo mismo; es decir, hacemos lo
que vulgarmente se conoce como el procedimiento de desplazamiento de
los cangrejos, con una diferencia aparentemente esencial, pues esta claro
que los cangrejos lo hacen por cuestiones de supervivencia y, en principio,
también los politicos los imitan pues creen que, de ese modo, van a ganar en
las proximas elecciones.

Pues bien, pensando en el indudable papel que tienen las elecciones vy,
confiando que estas sigan celebrandose a lo largo de muchos afios, el pro-
cedimiento que se me ha ocurrido para resolver, de una vez por todas, el
problema del paro, se basa precisamente en el mismo principio que es la base
de la democracia. Ante todo, que quede bien claro, el procedimiento que se
me ha ocurrido y que me atrevo a calificar, naturalmente guardando las dis-
tancias, al menos tan genial como el famoso «huevo de Coldn», no solamente
no cuestiona el principio del sufragio universal sino que lo transforma en pieza
fundamental en la lucha contra el paro.

LAMENTABLEMENTE, uno de los problemas mas cronicos que tenemos

Veamos en que consiste:

Actualmente, las elecciones municipales se basan en la existencia de los
ayuntamientos. Naturalmente, los ayuntamientos tienen alcaldes, tenientes al-
caldes y numerosos concejales, pero el problema es que no existe una clara
proporcion entre el numero de estos y el nimero de habitantes o residentes;
asi nos encontramos que pueblos pequenos tienen un nimero de concejales
que podriamos considerar «suficientes», quiza hasta en algunos ayuntamien-
tos muy pequenos podriamos pensar que incluso «excesivos» para el correcto
gobierno municipal, mientras que en las ciudades con mayor nimero de resi-
dentes, el nUmero puede considerarse claramente insuficiente.

Pues bien, la solucion la tenemos al alcance de la mano y, ademas esta
claramente en lo que la propia Constitucion nos sefala. Si los «padres de
la patria», que fueron los encargados de elaborarla, consideraron que al ser
Espafa tan grande, era conveniente dividirla en 17 autonomias (0 quiza mejor
nacionalidades), amén de las ciudades autdbnomas, para facilitar el gobierno
y la proximidad de los electores a los gobernantes, para tener acceso directo
a exponer sus problemas, bastarfa aplicar este mismo procedimiento a las
grandes urbes, con lo que se permitiria «poner en valor» el principio de la
proximidad entre elegidos y electores.

Las grandes ciudades (Barcelona, Madrid, Sevilla, Valencia, Bilbao, Valla-
dolid, Zaragoza, etc.) se podrian dividir en partes, en funcién de un ndmero
de residentes equiparable al de los pueblos, cada una de ellas con su propio
alcalde, teniente de alcalde y un suficiente nimero de concejales. Asi, en Ma-
drid podria haber quiza 20 o hasta 30 alcaldes.

No dispongo de datos para evaluar con precision el nimero de ayunta-
mientos con un reducido numero de concejales para determinar con exactitud
los miles de personas que abandonarian las listas de parados que se podrian
contabilizar, pero estoy convencido que la cifra final no seria superior a la de
los paises con mayor tasa de poblacion trabajadora.

RAZONES DE LA SOLUCION

¢ Por qué pienso que este procedimiento solucionaria el paro?

La respuesta es obvia: la mayor parte de la poblacion espafiola en las
listas del paro, esta formada por gente con un bajo nivel de estudios y mano
de obra poco calificada con motivo de la burbuja inmobiliaria. Eso es precisa-
mente lo que hace que la idea sea genial; por una parte, dado que para ser
concejal no es preciso tener ningun tipo de titulacion, de un plumazo, podria-
mos colocar de concejales a todos los parados, incluidos los de larga dura-
cion. Pero, ademas, como valor anadido, en las grandes ciudades habria que
habilitar un gran numero de edificios para acomodar a los nuevos alcaldes, lo
que supondria colocar de otro plumazo a todos los parados del gremio de la
construccion y, al mismo tiempo, rescatariamos de la ruina muchos edificios
emblematicos del centro de muchas ciudades, con lo que al mismo tiempo
contribuirfiamos a conservar el patrimonio.

Como, al parecer, no es imposible poner en marcha un «Decreto» -al me-
nos eso nos han hecho saber los medios de comunicacion en los ultimos

tiempos-, lo ideal seria, para evitar la ocupacion de la concejalias por elemen-
tos ajenos al objetivo previsto, que entre las normas para ser concejal, ade-
mas de ser espanol, residente en el ambito del ayuntamiento y el resto de las
condiciones habituales (que por cierto desconozco), que quedase bien claro,
al menos, que para concurrir en una lista electoral seria preciso estar inscrito
en la lista del paro. Lo que ya no tengo tan claro es como tendrian que hacer
los parados para incluirse en una lista pues, segun tengo entendido, no es po-
sible inscribirse a unas elecciones con caracter individual. Quizéa tendrian que
repartirlos por sorteo entre las diferentes listas electorales, para que la igual-
dad de oportunidades fuese real y no hubiese conflictos entre los candidatos
por apuntarse a una u otra lista, en funcion del resultado de las encuestas.

Como vemos, o genial de la idea es que esté especificamente disefiada
para dar respuesta exactamente a los casos que llenan las listas del paro, di-
sefiada por ellos y para ellos, y, ademas, se trata de un plan realista y de facil
ejecucion. Ni mas ni menos que el <huevo de Coldn», reeditado cinco siglos
después.

Y se pueden preguntar: ;Por qué a los politicos no se les ocurren ideas
geniales como esta?, acaso no tienen capacidad de pensar?

La respuesta a estas interrogantes es muy simple: desde el dia siguiente a
ser elegidos, comienzan «la precampana» para las proximas elecciones, que
le ocupa totalmente sus horas de vigilia, y a esto hay que afadir las horas
dedicadas a analizar el resultado de las encuestas, tanto las propias como las
de los otros partidos. Por todo ello, a pesar de su cerebro privilegiado, como
no tienen la capacidad de hacer que los dias tengan horas suficientes para
dedicarlas a otras cuestiones, las ideas que bullen en su masa gris no tienen
ocasion de emerger. Espero que al menos dispongan de tiempo para enterar-
se de las ideas de otros y algun partido tenga la lucidez suficiente como para
incluirlas en el programa de las proximas elecciones.
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Lo ideal seria, para evitar la ocupacion de la
concejalias por elementos ajenos al objetivo
previsto, que entre las normas para ser concejal,
ademas de ser espanol, residente en el ambito
del ayuntamiento y el resto de las condiciones
habituales, que quedase bien claro, al menos,
que para concurrir en una lista electoral seria
preciso estar inscrito en la lista del paro

9

En principio la idea seria aplicable Unicamente a las elecciones munici-
pales, pues su aplicacion a las autondémicas y/o generales probablemente
incumpliria los mandatos de la Constitucion y no se podria hacer un decreto
para hacerlas legales. Como todo en la vida, es preferible iniciar la andadu-
ra con un objetivo mas modesto, pero claramente alcanzable, dejando los
megaproyectos, como aeropuertos en medio de la nada y otros parecidos
igualmente inalcanzables, para los politicos.

Siles gusta laidea, en lugar de perder el tiempo escuchando en los mitines
a los dirigentes de los partidos (politicos, por supuesto), Iéanse el programa
(recuerden lo que decia Julio Anguita) y si encuentran que alguno ha incor-
porado esta feliz idea no le den mas vueltas y vayan corriendo a votarlo; solo
asi se terminara venciendo al paro. Lo que no puedo asegurar es que, aun
teniéndolo en el programa, lo lleven a efecto, pues de todos es sabido que
las promesas en periodo electoral no son para cumplir, Unicamente se hacen
para ganar el voto y luego... Si te he visto no me acuerdo...
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Un equipo de seis cooperantes ha permanecido en el pais africano una decena de dias

Fundacion La Arruzafa atiende a 750 personas y realiza
120 cirugias en su séptima mision en Guinea Ecuatorial

Un equipo de personal sanitario, compuesto por seis cooperantes pertenecientes a la Fundacion La Arruzafa (FLA),
ha atendido en Guinea Ecuatorial a 750 pacientes y realizado 120 cirugias. Era la séptima misién humanitaria que esta
organizacion realiza en ese pais africano.

LOS integrantes movilizados, dos oftalmdlogos (Juan Manuel Laborda

y José Francisco Moreno), dos optometristas (Alicia Navarro y Rubén

Gallego), una enfermera (Eva Blanco) y una auxiliar (Ana Rentero), han
formado parte de la que ha sido la expedicidon nimero treinta y cinco de
la FLA en ese continente. Como en misiones anteriores, el grupo que ha
vigjado hasta Guinea ha llevado consigo mas de 250 kilos de material para
uso sanitario y farmacolégico que ha sido utilizado en la decena de dias
de atencion oftalmoldgica.

Esta ha sido la primera expedicion que la FLA ha realizado este afio;
poco después, otro equipo, compuesto por ocho cooperantes, regresé
al continente africano para llevar a cabo otro cometido similar, en esta
ocasion en Benin.

Desde que se constituyd esta Fundacion, en 2005, se han completado
treinta y cinco desplazamientos en las cuatro misiones operativas puestas
en marcha por la esta organizacion cordobesa, que también prevé regre-
sar a Madagascar y Tanzania.

MAS DE 32.000 PACIENTES Y DE 2.000 INTERVENCIONES

La FLA, que cuenta en la actualidad con un total de 385
socios, es una fundacion que se autofinancia gracias a los
proyectos formativos, como el congreso Forum Arruzafa
(el mas reconocido, tras sumar ya 19 ediciones), que de-
sarrolla, mas las aportaciones y donaciones de sus SocCios.

A fecha de hoy, la FLA ha atendido a 32.488 pacientes
en los distintos proyectos que se realizan fuera y dentro
de Espafa. Asimismo, ha realizado 2.091 intervenciones
quirdrgicas; se han entregado 11.099 gafas graduadas,

. . Optimi
10.896 gafas de sol y 856 gafas de graduaciones especia- i pF;c'km'“
les. De igual manera, en el Hospital La Arruzafa se ha aten- para cada
dido en consulta a 4.491 personas con escasos recursos especialidad
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que presentaban patologias complicadas, interviniendo de
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

LUGAR
CONGRESO / REUNION FECHA DE CELEBRACION INFORMACION
MAYO 2019
CONGRESO ANUAL DE LA SOCIEDAI? San Diego, Web: www.ascrs.org
AMERICANA DE CATARATA Y CIRUGIA del 3 al 7 de mayo de 2019
REFRACTIVA (ASCRS)
XXVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD I;SPANOLA Burgos, SEEOP
DE ESTRABOLOGIA Y OFTALMOLOGIA 9 al 11 de mayo de 2019 Secretaria: Audiovisual y Marketing, S.L.
PEDIATRICA C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid

Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879
E-mail: estrabologia@oftalmo.com
Web: www.estrabologia.org

CURSO DE ACTUALIZACION DEL INSTITUTO Oviedo, Secretaria del Curso:
UNIVERSITARIO FERNANDEZ-VEGA 10y 11 de mayo de 2019 Audiovisual y Marketing, S.L.
AVANCES EN EL TRATAMIENTO MEDICO C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha.
Y QUIRURGICO DE LA CORNEA Y 28015 Madrid

SUPERFICIE OCULAR Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879
Directores: Dr. José F. Alfonso y Dr. Jesus Merayo E-mail: avpm@oftalmo.com

Coordinadores: Dr. Carlos Lisa y
Dr. Luis Fernandez-Vega Cueto

XI CONGRESO SOCAM Cuenca, Sociedad Oftalmolégica de Castilla La Mancha
17 de mayo de 2019 Web: www.socam.es

SEGUNDA JORNADA ANDALUZA Mélaga Sociedad Andaluza de Oftalmologia

DE NEUROOFTALMOLOGIA 17 de mayo de 2019 E-mail: secretariasao@gruposurevents.es

34 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Santiago de Compostela, SECOIR: Secretaria Técnica del Congreso

DE CIRUGIA OCULAR IMPLANTO-REFRACTIVA del 22 al 25 de mayo de 2019 C/. Maria Cubi, 4 - Pral 08006 Barcelona

(SECOIR) Tel. +34 932.388.777 | Fax: +34 932.387.488

secoir@pacifico-meetings.com

XXXIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD Cancun (México), Web: www.paao.org

PANAMERICANA DE OFTALMOLOGIA del 25 al 29 de mayo de 2019

JUNIO 2019

XXIX CONQRESQ DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Barcelona, Soc. Espanola de Cirugia Plastica Ocular y Orbitaria

DE CIRUGIA PLASTICA OCULAR Y ORBITARIA del 5 al 7 de junio de 2019 Secretaria: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid
Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879

E-mail: carlotagsicilia@oftalmo.com

Web: www.secpoo.com

PUNTOS CLAVES EN EL MANEJO Madrid, Celia de la Vega: Email: cvega@vissum.com
DEL GLAUCOMA Y ENFERMEDADES 6 de junio de 2019 Tfno: 678642552
CARDIOVASCULARES Web: www.vissum.com

Inscripcion gratuita (aforo limitado)
V CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Barcelona, WWW.Seioc-uveitis.com
DE INFLAMACION OCULAR By 7 de junio de 2019
XLVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD CANARIA La Laguna (Tenerife) Magna Congresos: Tel: 922 656 262
DE OFTALMOLOGIA 21y 22 de junio de 2019 E-mail: czarate@magnacongresos.es
SEPTIEMBRE 2019
REUNION ANUAL DEL CLUB ESPANOL Madrid, Web: www.clubespanoldelamacula.es
DE LA MACULA 13 de Septiembre de 2019
95 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Madrid, Sociedad Espanola de Oftalmologia
DE OFTALMOLOGIA del 25 al 28 de septiembre de 2019 | Secretaria: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid
Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879

E-mail: congresoseo@oftalmo.com

Web: www.oftalmoseo.com

OCTUBRE 2019

REUNION ANUAL DE LA ACADEMIA San Francisco, Web: www.aa0.0rg/annual-meeting
AMERICANA DE OFTALMOLOGIA del 12 al 15 de Octubre de 2019

XXIl CURSO NAQIONAL DE INICIACION Madrid, E-mail: delcerroperezirene@gmail.com
A LA REFRACCION 18y 19 de Octubre de 2019

Directores: Dr. Julio Ortega Usobiaga y
Dr. Jose Luis Urcelay Segura

NOAPS19 Valencia, Secretaria Técnica

(NEWS ON ANTERIOR & POSTERIOR SEGMENT) 25 de octubre de 2019 Tel.: 963107189

Director: Salvador Garcia Delpech E-mail: noaps@viajeseci.es
Codirectores: Patricia Udaondo, David Salom, Web: www.noaps.net

Angel Cisneros
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

LUGAR
CONGRESO / REUNION FECHA DE CELEBRACION INFORMACION
OCTUBRE 2019
INSIDE GLAUCOMA Barcelona, Secretaria del Instituto Barraquer
4™ GLAUCOMA INTERNATIONAL MEETING 25y 26 de octubre de 2019 C/. Laforja, 88. 08021 Barcelona

Teléfono: 934 146 798 / E-mail: instituto@bararquer.com

NOVIEMBRE 2019

12 CHARLAS DEL 12 Madrid, Servicio de Oftalmologia del Hospital 12 de Octubre
7 de Noviembre de 2019 Dra. Esperanza Gutiérrez Diaz

Email: egutierrezd@salud.madrid.org

Tel: 913908000 Ext 4488 ¢ 8480

TRENDS IN RETINA Barcelona, Fundacion IMO

15y 16 de noviembre de 2019 | Web: www.trendsinretina.com
CANARIAS OFTALMOLOGICA 2019 Puerto de la Cruz (Tenerife), Secretaria Técnica: Magna Congresos
XV Reunion del Grupo Ultrasur de Glaucoma (GUG) 15y 16 de noviembre de 2019 | Tel: 922 656 282
Xl Jornada Vitreo-Retina Canarias (VRC) Email: czarate@magnacongresos.es
39 CURSO DE GLAUCOMA Valladolid, IOBA. Tel: 983184765

21y 22 de noviembre de 2019 E-mail: docencia@ioba.med.uva.es
Web: www.ioba.es

FORUM ARRUZAFA 2019 Cordoba, Hospital La Arruzafa
Actualizacién en la Cirugia del Cristalino. 22y 23 de noviembre de 2019 E-mail: info@hospitalarruzafa.com
De la Biometria a la Emetropia www.hospitalarruzafa.com
DICIEMBRE 2019

REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD Madrid, Sociedad Oftalmoldgica de Madrid
OFTALMOLOGICA DE MADRID 13 de diciembre de 2019 Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid
Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879

Email: avpm@oftalmo.com

Web: www.sociedadoftalmologicademadrid.com

FEBRERO 2020

XXXIIl CURSO MONOGRAFICO DE INICIACION Madrid, Secretaria del Curso: Audiovisual y Marketing S.L.
A LA OFTALMOLOGIA del 3 al 27 de febrero de 2020 | C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid
Directores: Prof. Julian Garcia Sanchez Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879

Prof. Julian Garcia Feijoo Email: avpm@oftalmo.com
MARZO 2020
XV CO_NGRESO DE LA SOCIEDAD Palma de Mallorca, Sociedad Espanola de Glaucoma
ESPANOLA DE GLAUCOMA del 5 al 7 de marzo de 2020 Secretaria: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Arcipreste de Hita, 14 1.° Dcha. 28015 Madrid
Tfnos: 91 544 8035 y 91 544 5879

E-mail: avpm@oftalmo.com

Web: www.sociedadglaucoma.com

MAYO 2020

14™ EGS CONGRESS Y 40™ ANNIVERSARY Bruselas, WWW.eugs.org

OF THE EUROPEAN GLAUCOMA SOCIETY del 30 de mayo al 3 de junio de 2020

JULIO 2020

MYOPIA 2020. INTERNATIONAL Valencia, Sociedad Espariola de Miopia
CONFERENCE - WORLD MEETING del 15 al 22 de julio de 2020 Web: www.sociedadespanolamiopia.es/
Directores: Prof. Manuel Diaz-Llopis www.myopiasociety.es/manuel.diaz(a)uv.es

Dr. Angel Cisneros Lanuza

MASTER EN PATOLOGIA Y CIRUGIA DEL SEGMENTO ANTERIOR DEL GLOBO OCULAR

Director: Dr. Rafael |. Barraquer De octubre 2018 a junio 2019 Secretaria Instituto Barraquer

Laforja, 88 - 08021 Barcelona | Teléfono: 934 146 798
E-mail: instituto@bararquer.com
https://www.barraquer.com/formacion/cursos/

MASTER EN PATOLOGIA Y CIRUGIA DEL SEGMENTO POSTERIOR DEL GLOBO OCULAR
Director: Dr. Rafael |. Barraquer De octubre 2018 a junio 2019

Secretaria Instituto Barraquer

Laforja, 88 - 08021 Barcelona | Teléfono: 934 146 798
E-mail: instituto@bararquer.com
https://www.barraquer.com/formacion/cursos/

ADOS OCULARES Y VISUALES EN PAISES EN DESARROLLO

«Con un enfoque ético y solidario» del 15 de octubre de 2019
Curso a distancia via aula virtual: 20 Créditos ETCS a 30 de marzo de 2020

Diploma de experto universitario: CUID

Preinscripcion: 1 de junio al 30 de setiembre de 2019
Informacion: Antonio.Lopez-Alemany@uv.es
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