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Fue elegido en el marco del 23 Congreso, celebrado en Madrid del 28 ol 31 de mayo

El Dr. José Angel Cristobal,
nuevo presidente de la SECOIR

pasado a presidir la Junta

Directiva de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Ocular
Implanto-Refractiva (SECOIR)
para el periodo 2008-2012,
segun se decidié en su Asam-
blea General, celebrada el 30 de
mayo.

Fue uno de los actos centrales
del 23 Congreso de la Sociedad,
que tuvo lugar en Madrid entre el
28 y el 31 de mayo y que se
caracterizo tanto por el elevado
numero de asistentes —entre
ellos algunos muy cualificados
representantes de la Oftalmolo-
gia mundial— como por el inten-
SO programa de actividades
cientificas desarrolladas (entre

E | Dr. José Angel Cristdbal ha

Dr. José Angel Cristébal.

ellas, 16 cursos de formacion
continuada, 115 comunicaciones
y 5 simposios sobre los temas
mas candentes de la Oftalmolo-
gia actual). lgualmente, cabe
resefiar el importante esfuerzo
que en esta edicion han realiza-
do todas las casas comerciales
que acudieron a esta convocato-
ria, logrando reunir una amplia
exposicion comercial, con las
ultimas novedades tecnoldgicas.

De todas estas cuestiones se
da cuenta en el presente nime-
ro, asi como de las principales
actividades organizadas durante
el Congreso.
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Gran éxito del Curso de Actualizacion en
Patologia Clinica y Quirirgica de la Cornea del
Instituto Fernandez-Vega

Oftalmolégico Fernandez-Vega,

de Oviedo, acogio, el 9y 10 de
mayo, el cada afo mas prestigioso
Curso de Actualizacion en Patologia
Clinica y Quirtrgica de la Cérnea,
que reunio a los principales expertos
del mundo en esta materia. Dirigido
por el Dr. José F. Alfonso Sanchez,
dio a conocer los espectaculares
avances logrados en los ultimos afios
para resolver las degeneraciones y
distrofias de la cérnea. Participaron
una treintena de cirujanos espafioles
especializados en el abordaje de la
coérnea; ademas de Leopoldo Spa-
dea, de ltalia; y tres brasilefios, Paolo
Ferrara, Frederico Bicalho y Leodn
Grupenmarcher, cuatro importantisi-
mas autoridades en esta materia. Sir-
vi6 para poner de manifiesto, entre
otras muchas cuestiones, que la

EI Salén de Actos del Instituto

Dr. J.F. A/fonsq, Prof. L. Fernandez-
Vega y Dr. J. Alvarez de Toledo

implantacion de los segmentos intra-
corneales se ha consolidado en el
abordaje del queratocono con bue-
nos resultados en el 80% de los
casos, en los que se logra una mejo-
ra de la agudeza visual del paciente
y se detiene o evita la progresion a
trasplante.

(paginas 14 y 15)

| Aula Magna de la Facultad de Medicina de la Universidad Auto-
noma de Madrid (UAM) acogio, el 21 de mayo, el brillante acto de

entrega del Premio
Daza Valdés 2007, a una
trayectoria en las cien-
cias de la vision. Este
ano el galardén, que
otorga la Fundacion Ins-
tituto Espafiol de Cien-
cias Visuales (INCIVI),
recayo en el catedratico
de la Universidad Miguel
Hernandez, fundador del
Instituto de Neurocien-
cias y presidente de la
International Brain Rese-
arch QOrganization, el
Prof. Dr. Carlos Belmon-
te.

De Izda. a Dcha.: Dr. C. Cortés,
Dr. A. Arias, Prof. C. Belmonte,
Prof. J. Murube y Prof. J. Garcia Sanchez

(paginas 16)
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Fue elegido en el marco del 23 Congreso, brillantemente celebrado en Madrid del 28 ol 31 de mayo

El Dr. José Angel Cristobal,
nuevo presidente de la SECOIR

El Dr. José Angel Cristébal ha pasado a presidir la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ocular Implanto-
Refractiva (SECOIR) para el periodo 2008-2012, seguin se decidié en su Asamblea General, celebrada el 30 de mayo. Fue uno
de los actos centrales del 23 Congreso de la Sociedad, que tuvo lugar en Madrid entre el 28 y el 31 de mayo y que se
caracterizoé tanto por el elevado numero de asistentes —entre ellos algunos muy cualificados representantes de la
Oftalmologia mundial— como por el intenso programa de actividades cientificas desarrolladas y por la brillantez de las
novedades presentadas en la exposicion comercial paralela. EI Comité Organizador hace balance seguidamente de lo mas

celebré en Madrid el 23 Con-

greso Anual de la SECOIR,
que contdé con una importante
asistencia (alrededor de 1.000
inscritos) de oftalmélogos nacio-
nales e internacionales. Esta edi-
cion registrd una significativa par-
ticipacion cientifica de la comuni-
dad oftalmolégica, que se
concretd en 16 cursos de forma-
cién continuada y 115 comunica-
ciones, tanto en formato de pre-
sentacion oral, panel como en
video. Se celebraron asimismo 5
simposios sobre los temas mas
candentes de la Oftalmologia
actual: «Complicaciones y Manio-
bras Quirdrgicas», moderado por
el Dr. J.A. Cristébal; «Ultimos
avances en la Cirugfa del Cristali-
no», moderado por el Prof. L. Fer-
nandez Vega; «Cornea: Biomeca-
nica y Remodelamiento Corneal»,
moderado por los Dres. J.L. Guell
y A. Arias; y «Vitrectomia para
cirujanos de segmento anterior»,

E ntre el 28 y el 31 de mayo se

12

El Dr. Carlos Palomino en su
presentacion de la Monografia.
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Dr. Steve Arshinoff.

relevante de esta convocatoria.
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SECOIR

Mesa Presidencial durante una de las intervenciones del acto de inauguracion.

moderado por los Dres. F. Marti-
nez Sanzy O. Asis.

La presentacion de la Mono-
grafia sobre «Procedimientos
Combinados en Cirugia Faco-
Refractiva» corrié a cargo del Dr.
C. Palomino Bautista, quien, en
colaboracion con los coautores,
mostro los diferentes temas abor-
dados en el libro.
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Perspectiva de la mesa presidencial durante el Video Simposio.
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23 CONGRESO S DI D
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Vista parcial de la mesa presidencial en un momento de la Sesion Administrativa.

Panoramica de los ganadores de los distintos premios del Video Festival junto con los miembros de la Junta
Directiva que les entregaron los premios.

La participacion internacional el Dr. Massimo Busin (Italia), tencia de los congresistas en las
fue destacada, impartiendo las sobre los «Conceptos Basicos diferentes salas, todos los dias y
Conferencias Invitadas: el Dr. para el éxito de la DSAEK». en todos los horarios.

Arsinoff (Canada), sobre «Cirugia Durante la celebracion del Igualmente, hay que resefiar el
Bilateral de la Catarata»; el Dr. Congreso la alta calidad de las importante esfuerzo que en esta
Hans-Peter Iseli  (Alemania), presentaciones cientificas fue edicion han realizado todas las
sobre «Cross-Linking Corneal»; y refrendada por la importante asis- casas comerciales que acudieron

a esta convocatoria, logrando
reunir una amplia exposicion
comercial, con las ultimas nove-
dades tecnolodgicas, en un espa-

0 l4 0
Premios Vldeo FESTIVO| clo due permii su ista por par-

comoda y productiva. En este

CASOS ESPECIALES
. HIICLEs : ecer su colaboracién en la orga-
1. S_reiml_o V-23 ’ Mediterraneo. Valencia nizacion de Simposios Satélites y
mé;ar:grggaocﬂggrg'ca e un 2.9 Premio en todas las actividades del Con-
Dr. Fernando Gonzalez del Desierto Igreso. Un ano mas, se conto con
Valle as «Eerlas Faco-Refractivas»,
Area Sanitaria La Mancha 3. Premio patrqqmado por ALCON En esta
Centro. Ciudad Real Desierto ocasion estuvo dirigido por el Dr.
F. Munoz Negrete y moderado
2.° Premio V-1 CATARATA por el Dr. J. Mendicute. El Simpo-
«\entajas de la implantacion sio de Cirugia de Catarata, patro-
de anillos endocapsulares de la 1.e" Premio V-17 cinado por Bausch & Lomb, abor-
facoemulsificacion» «Fijacién escleral de LIO do en su sexta edicion el tema de
Dr. Javier Moreno Montafiés inyectable» «Facoemulsificacion sub-2 mm
Clinica Universitaria de Nava- Dr. Emeterio Ordufa Domingo ;La técnica de eleccion?», mode-
rra. Pamplona Clinica Palmaplanas. Palma rado por el Dr. A. Arias Puente.
o de Mallorca Bloss Group present6 las «Ulti-
3.°" Premio V-7 mas novedades técnicas para
«Dalk: Técnica de Melles: 2.° Premio V-.1,5 - cirugia refractiva», coordinado
pasos, trucos y complicacio- |«Subluxamé)n cristaliniana: por el Dr. J. F. Alfonso Sanchez y
Mt . : sal como puedas> ) el Dr. D. Elies Amat. Por ultimo, el
ar. R{;ltfalel I%/Iorctllo LalzC " y Ilil)r. Fernando Gonzalez del Grupo Taper patrocing el simpo-
" dO'Sapl al namon 'y Lajal. aAe e Le Maneh sio sobre «Lasik sub-bowan con
aar Cen{reoa Ciggzlagrﬁzala ancha el nuevo microqueratomo Moria
‘ One Use Plus SBK», coordinado
3.er Premio V-14 por el Dr. D. Casado.
CIRUGIA REFRACTIVA «Estrategia  prequirdrgica
para buscar emetropia en el
1.6" Premio V-21 trauma ocular» ASAMBLEA GENERAL

«Cirugfa secuencial en el tra- Dr. José Ramon Soler Tomas En o A lea G | |
tamiento de la ectasia post- Centro Médico Teknon. Bar- n la Asamblea General, cele-
LASIK » celona brada el 30 de mayo, se procedio

a la renovacion de la Junta Direc-

tiva de la SECOIR para los proxi-
mos cuatro anos. Tras la votacion
efectuada por los socios presen-
tes en la sala, el resultado fue el
siguiente: Presidente: Dr. José
Angel Cristobal; Vicepresidente:
Dr. José F. Alfonso; Secretario
General: Dr. Ramoén Lorente;
Vicesecretario: Dr. Alfonso Arias;
Tesorero: Dr. Fernando Soler;
Director de Publicaciones: Dr.
Carlos Palomino; Vocales: Dr.
Laureano Alvarez-Rementeria, Dr.
Alfredo Castillo, Dr. Julian Cezoén,
Dr. Manuel Cintrano, Dr. Daniel
Elies y el Dr. Alberto Villarrubia.

En la cuarta edicion del Video
Festival patrocinado por ALCON
los premiados fueron los que se
indican en el cuadro adjunto.

El Comité Organizador quiere
dar las gracias, una vez mas, a
Pepe, Carolina, Marilyn Garcia-
Sicilia y a todo su equipo por la
profesionalidad y eficacia en la
organizacion de este Congreso y,
sobre todo, por su compromiso y
afecto personal con todos los que
hemos participado en la organi-
zacion de este 23 Congreso de la
SECOIR.

Por ultimo, y como no, agrade-
cer a todos los congresistas que
con su asistencia nos han acom-
pafiado en este Congreso y que
han sido los verdaderos artifices
de su éxito.

Plano de las votaciones
desarrolladas.
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También aproveché el 23 Congreso de la SECOIR para desarrollar una nueva edicién de Speakers

y efectuar varias interesantes presentaciones

Alcon facilito a mas de 600 profesionales el compartir
«perlas» de conocimientos en cirugia ocular

Como en ocasiones anteriores, la séptima edicion de las ‘Perlas Faco-Refractivas’, organizadas por
Instituto Alcon, volvieron a ser uno de los focos de atencion del Congreso de la SECOIR. En un
Auditorio del Palacio de Congresos de Madrid practicamente lleno, y brillantemente moderadas, un afio
mas, por el Dr. Javier Mendicute, mas de 600 profesionales, procedentes de Espaiia y Portugal,
pudieron presenciar las cuatro cirugias en directo que se realizaron desde el Hospital Ramoén y Cajal y
actualizar sus conocimientos en este ambito. Alcon aproveché asimismo el Congreso para organizar
una nueva edicion de Speakers y realizar varias presentaciones y actividades de singular interés para
el colectivo oftalmélogo.

a primera de las intervencio-
nes de esta séptima edicion

de las 'Perlas Faco-Refracti-
vas’, realizada por el Dr. Ramoén
Ruiz Mesa, mostré la implantacion
de una lente intraocular Acrysof
Toric, indicada para pacientes
que padecen astigmatismo con
coérneas no operables. Las lentes
de la familia Acrysof son las mas
utilizadas a nivel mundial: desde
1994 y hasta finales del 2007 se
han implantado 35 millones de
lentes que se corresponden a
mas de 15 millones de personas.
En la segunda intervencion, a
cargo del Dr. Laureano Alvarez-
Rementeria, se profundizé sobre
los beneficios conseguidos por la
cirugia micro-coaxial, como alter-
nativa a las actuales técnicas de
cirugia de incision mas amplia.
Seguidamente, el Dr. Luis
Cadarso implantoé una lente Acry-
sof IQ a una paciente de 73 afios.
Finalmente, en la ultima interven-
cion, el Dr. Francisco José Mufioz
Negrete, director del evento, rea-
liz6 una interesante cirugia com-
binada de catarata y glaucoma.
Un aflo mas, el éxito de Perlas
ha reflejado la buena acogida
que tiene entre los profesionales
el crear un eficaz espacio de
debate y aprendizaje a partir de
la buena labor del moderador, los
paneles de expertos y los ciruja-
nos que participan en el evento.

SPEAKERS

Los asistentes al Congreso de
la SECOIR tuvieron también la

Sesion de Speakers.

Conexion en directo después de una intervencion.

oportunidad de participar en una
nueva edicion de Speakers, orga-
nizada por Alcon en su stand y en
la que se aportaron conocimien-
tos sobre las nuevas técnicas,
instrumentos o sobre las Ultimas
experiencias quirurgicas realiza-
das.

Los Speakers de este afio fue-
ron el Dr. Humberto Carreras
Diaz, el Dr. Laureano Alvarez-
Rementeria, el Dr. Francisco
Poyales Galan, el Dr. Javier Men-
dicute, el Dr. Joao Paolo Cunha y
el Dr. Robert Montés-Mico.

Por la diversidad y la actuali-
dad de los temas escogidos por
cada uno de los ponentes, asi

curva de aprendizaje. Para este
lanzamiento, prepard diversas
acciones con el objetivo de
comunicar a los especialistas del
sector los beneficios quirdrgicos
de este nuevo sistema. En la zona
dedicada a Intrepid se mostraron
algunos de los componentes del
sistema y se realizaron demostra-
ciones de las mismas usando una
consola Infiniti y una punta Ozil.

Otra de las actividades organi-
zadas por Alcon en el Congreso
SECOIR, como acciéon especial
dentro de la zona glaucoma, fue
la presentacion del Foro Alcon
Glaucoma, que tiene como objeti-
vo ofrecer un servicio permanente
de informacion en el éarea de glau-
coma a todos los profesionales
de la especialidad.

Por ultimo, Instituto Alcon reali-
z6 la presentacion oficial de las
nuevas webs, Instituto Alcon TV y

Los especialistas asisten a una cirugia en directo.

como por la capacidad de sinte-
sis de las presentaciones, los
Speakers se han convertido en un
referente para todos los profesio-
nales de la Oftalmologia.

ACTIVIDADES Y LANZAMIENTOS

SECOQOIR fue asimismo el even-
to escogido por Alcon para lanzar
Intrepid, una nueva linea de com-
ponentes de cirugia especial-
mente disefiada para realizar
cirugia micro-coaxial por 2,2 mm
sin necesidad de modificar la téc-
nica quirdrgica y con una minima

el Blog de Instituto Alcon, dos
nuevas herramientas para com-
partir conocimiento y aprendizaje
en la red. Instituto Alcon TV es la
nueva plataforma de contenidos
audiovisuales con la que el oftal-
mologo podréa participar incorpo-
rando sus propios casos y técni-
cas en formato video (www.insti-
tutoalcon.com/institutoTV).

Por su parte, el Blog de Instituto
Alcon selecciona y divulga herra-
mientas de aprendizaje y gestion
disponibles en la red que pueden
ser interesantes para el desarrollo
del trabajo de los especialistas
(www.institutoalcon.com/blog).
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Connecting Visions

Gran presencia de TOPCON en el 23 Congreso de la SECOIR

——

Topcon, fiel a su filosofia, presenta
sus Ultimas novedades tecnologicas

en el Congreso SECOIR 2008

Topcon sigue desarrollando y ofreciendo al mercado productos innovadores de alta tecnologia.
Con un stand de mas de 80 m2, ofrecié la oportunidad de poder ver los nuevos productos que,
sin ninguna duda, aportan innovacion, disefio y precision a la practica oftalmolégica diaria.

no de los equipos que ha
U generado mayor impacto en

el mercado en los Ultimos
meses —3D OCT 1000— presen-
t6 el nuevo software con un sin fin
de aplicaciones para control vy
diagnostico de patologia macular
y glaucoma.

El 3D OCT-1000, incorpora
nuevos patrones de captura y
aplicaciones de gran utilidad
para méacula y glaucoma. El nue-
vo software también permite cap-
turar imagenes de polo anterior
para el estudio de sus estructu-
ras, analisis de patologias o
visualizacion de implantes, etc.
Ademas, los nuevos médulos con
base de datos normalizada para
glaucoma y macula, resultan de
gran ayuda para el dia a dia de
las consultas oftalmolégicas.

Por otro lado, el nuevo retinod-
grafo no midriatico NW8, incluye
la dltima tecnologia en captura de
imagen de retina. Nuevas carac-
teristicas tales como el sistema
autofocus, autodisparo o la cap-
tura de fotos estéreo, hacen de
este equipo un icono referencial
en este campo. Ademas, también
incluye el filtro aneritra, para la
captura de imagenes blanco y
negro reales, para poder discer-
nir mejor los vasos retinianos.

En cuanto al campo de trata-
miento, el nuevo laser Iridex
IQ810 constituye un equipo ideal
para los especialistas de macula
y glaucoma. Con una longitud de
onda de 810 nm, contribuye a
realizar tratamientos tanto de
endofotocoagulacion en quirédfa-
no como de glaucoma en consul-
ta. Especial interés presenta el
nuevo tratamiento MDLT (Micro-
pulse Diode Trabeculoplasty
Laser), que aplica laser selectiva-
mente en la malla trabecular, para
reduccion de la PIO. La gran ven-
taja de la aplicacion de laser con
micropulso, reside en que la apli-
cacion es mas suave que los tra-
tamientos convencionales y per-
mite retratar si es necesario. Ello
también contribuye a una bajada
mas natural y estable de la pre-
sion sin picos.

El nuevo laser Pascal, supone
toda una revolucion en el campo
de la fotocoagulacion retiniana.
Regido por 2 ordenadores e inte-
grado en lampara de hendidura,
permite la aplicacion de patrones
de fotocoagulaciéon disefiados
especialmente para adaptarse
tanto a macula como a retina peri-
férica, aplicando multiples dispa-
ros cada vez que se acciona el
pedal. El equipo utiliza un sistema
de galbos (espejos) igual que el
de los laser excimer, lo que le
confiere una gran precision vy
rapidez, para poder realizar pan-
fotocoagulaciones retiniana en
una sola sesion. Ademas, los mul-
tiples sistemas de seguridad,
garantizan una aplicacion segura
para el paciente y el usuario.

En la linea de refraccion, Top-
con introdujo el innovador instru-
mento TRK-1P. Este es el unico
instrumento del mercado que dis-
pone de 4 funciones: refractome-
tria, queratometria, tondmetria y
paquimetria con un solo disparo.
Gracias a la combinacion de
todas estas funciones, la presion
intraocular que calcula el equipo,
tiene en cuenta el espesor corne-
al, proporcionando -por tanto- la
PIO real en funcién de este factor.

Ademés, TRK-1P, resulta una
herramienta que rentabiliza los
espacios reducidos ya que ocupa
el lugar de un solo instrumento
con una multifuncionalidad sin
precedentes.

Finalmente, se presento la ulti-
ma generacion de Perimetro de
Hiperagudeza Preferencial PHP
(Preferential Hyperacuity Perime-
ter), para la deteccion precoz de
la DMAE. El sistema permite la
monitorizacion de la DMAE y esta
clinicamente validado para la
pronta deteccion de neovascula-
rizaciones coroideas (CNV). El
equipo es totalmente automatico,
ofreciendo una estrategia de exa-
men estimulo-respuesta, de facil
ejecucion para el paciente y el
usuario. También incorpora una
extensa base de datos normaliza-
dos, para la réapida evaluacion de
los resultados del test, indicando
la localizacion de anormalidades
en el area macular. Una de las
principales ventajas del sistema
frente a los sistemas convencio-
nales, es que cuantifica el grado
de afectacion de la patologia,
conociendo en cualguier momen-
to el estado exacto de la evolu-
cion del paciente.

NUEVA LINEA DE CIRUGIA

El departamento de cirugia
presentd la nueva linea de pro-
ducto Oculentis. Con esta nueva
gama de producto, Topcon incor-
pora una renovada gama de len-
tes intraoculares con material de
superficie hidrofébica HidroS-
mart. Entre diferentes modelos
monobloque y de tres piezas,
destacan las nuevas lentes Lentis
Select LS502-1 con filtro de luz
azul (amarillas) para proteccion
macular, y las lentes de Microinci-
sion Lentis L-303. Ademas, en
breve estaran disponibles las
nuevas lentes Toricas customiza-
das, para una correccion perso-
nalizada del astigmatismo del
paciente.

La gama Oculentis se comple-
ta con una extensa variedad BSS,
viscoelasticos, aceites de silicona
y perfluorocarbonos, de alta cali-
dad y pureza para cubrir las
necesidades de la cirugia de polo
anterior y porterior.
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TOPCON,
velada muy especial
con el humorista
«Chiquito de la Calzada»

Topcon desarrollé igualmente otras dos actividades muy diferentes
en el marco del Congreso de la SECOIR, ambas con gran aceptacion.
Una de ellas fue una cena acompanada de una muy simpatica 1 2
actuacion del humorista «Chiquito de la Calzada»; la otra consistio B >4

en el patrocinio del Simposio «Vitrectomia para cirujanos de
Segmento Anterior». Equipo de TOPCON con el humorista «Chiquito de la Calzada».

urante el transcurso
Ddel Congreso SECOIR

2008, Topcon invitd a
sus clientes a cenar en un
restaurante contiguo al
Palacio de Congresos de
Madrid. La velada transcu-
rrid en un ambiente disten-
dido, en el que se encontra-
ron célebres y distinguidos
nombres del panorama
oftalmolégico actual. El pla-
to fuerte de la noche fue sin
duda la irrupcion en la sala
del famoso humorista «Chi-
quito de la Calzada», el
cual deleité a la audiencia
con un extenso recital de
sus mejores chistes, crean-
do un agradable clima de
convivencia y carcajadas
entre todos los asistentes.
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Patrocinado por Bausch & Lomb

VI Symposium «Cirugia de Catarata»

El pasado 30 de mayo se celebro en el Palacio de Congresos de Madrid el Symposium de Cirugia de Catarata patrocinado por
Bausch & Lomb. El enfoque del Symposium se realizé sobre Cirugia Microincisional o Sub 2 mm, técnica quirurgica sobre la que
cada uno de los ponentes expuso su experiencia con la Plataforma MICS, compuesta por el nuevo equipo de Bausch & Lomb
«Stellaris» y la lente de Microincision Akreos MI60. Gracias a la Plataforma MICS de Bausch & Lomb, la cirugia Microincisional,
tanto en técnica Coaxial como Biaxial, se considera una cirugia facil, segura y eficaz para todo perfil de cirujano. El Dr. Alfonso
Arias Puente, jefe del Servicio de Oftalmologia de la Fundaciéon Hospital Alcorcén fue el encargado de moderar dicha sesion que
conto con un elevado nivel cientifico asi como con una gran asistencia. Una vez finalizado el Symposium tuvo lugar un Cocktail en
el Sky Night Hotel Silken Puerta de América.

ENTREVISTA AL
DR. ALFONSO ARIAS

El Dr. Alfonso Arias tras el VI
Symposium sobre Cirugia de
Catarata concedié una entrevista
en la cual explico los detalles de
la «cirugia Microincisional»

¢En qué consiste la Facoe-
mulsificacion Sub 2 mm? ¢Por
qué es la técnica de eleccion
actualmente?

La cirugia sub-2 mm consiste
en la realizacion de la cirugia de
cristalino (facoemulsificacion) a
través de una incisién corneal
inferior a los 2 mm.

Actualmente, desde mi punto
de vista, es la técnica de eleccion
porque:

Esta disponible un equipo de
facoemulsificacion y un instru-
mental quirdrgico especifico para
este tipo de cirugia con la misma
técnica quirdrgica de la facoe-
mulsificacién convencional

Permite realizar la cirugia «a
ojo cerrado» aumentando la
seguridad y reduciendo las posi-
bilidades de complicaciones.

Existen lentes intraoculares
con las mejores cualidades opti-
cas (Optica asférica) y de disefio
para ser implantadas por esta
incision inferior a los 2 mm consi-
guiendo una rehabilitacion visual
mas rapida.

La incisién sub-2 mm induce
un astigmatismo préximo a cero'y
altera minimamente la arquitectu-
ra corneal.

¢ Qué ventajas tiene sobre las
demas plataformas de cirugia de
catarata la Plataforma Stellaris?

La plataforma Stellaris dispone
de una bomba centrifuga con
unos parametros especificos de
fluidica, asi como terminales de
faco especialmente disefiados
para realizar la incision corneal
por 1,8 mm con total seguridad y
eficacia.

Dr. Alfonso Arias.

¢Es la técnica en los casos
mas complicados?

Creo que para todos los casos,
sin excepcion es la técnica de
eleccion. En los casos mas com-
plicados la ventaja de trabajar

con «0jo cerrado», sin pérdida de
fluidica y con una total estabilidad
de la camara anterior hace toda-
via mas eficaz esta técnica.

¢Cuales son las perspectivas
de futuro mas cercanas en este
tipo de cirugia?

Quiza el hecho mas relevante
es que en estos momentos, a
diferencia de lo que sucedia los
anos anteriores, estd aceptado
por la comunidad oftalmoldgica la
ventaja que supone realizar la
facoemulsificacion por minima
incision. Actualmente se puede
realizar cirugia por 1,5 mm con
necesidad de ampliar para el
implante de la lente intraocular o
por 1,8 mm sin necesidad de
ampliacion si se utiliza la lente
para microincision MI-60 de
Bausch & Lomb.

En el futuro el camino esta en
lograr lentes intraoculares que
puedan ser implantadas por inci-
siones de 1,5 o incluso 1 mm.

También desarrollé el Simposio «Ultimas novedades en técnicas para cirugia refractivay

ntre las actividades desarro-
E lladas por la firma destaco

asimismo el Simposio «Ulti-
mas novedades en técnicas para
cirugia refractiva», celebrado el
viernes 30. Estuvo moderado por
los Dres. José F. Alonso y Daniel
Elies, y contd con la participa-
cion del Dr. Hans P. Iseli, espe-
cialista suizo e invitado especial
de la organizacién del Congreso
por su experiencia con los lase-
res de femtosegundo y en Cross-
Linking. Se trataron temas rela-
cionados con la ICL Térica, ani-
llos intracorneales de Ultima
generacion CornealRing, los ulti-
mos avances sobre el Cross-Lin-
king corneal, asi como una intro-
duccion al Femto LDV y las nue-
vas aplicaciones con la doble
céamara de Schimpflug.

En su exposicion comercial,
Bloss Group present6 la lampara
de hendidura BQ900 «Edicion
Diamante», con una composi-
cion y disefio especial, fabricada
por Haag-Streit para conmemo-
rar su 150 aniversario. Ademas,
mostré a los asistentes equipos
de alta tecnologia, como la doble
céamara de Scheimpflug Galilei,

Practicas con laser Femto y lentes ICL en el stand de Bloss Group

Uno de los puntos que congregé mayor expectacion en el Congreso de la SECOIR fue los espacios
que Bloss Group habilité en su stand para realizar wetlabs de lentes ICL y laser femtosegundo
FEMTO LDV. Este ultimo fue uno de los grandes protagonistas de SECOIR: estuvo incluido como
contenido de interés en ponencias organizadas por el propio Congreso y generé una gran

expectacion poder utilizarlo.

El ganador del sorteo, Dr. Luis Garcia Espina, junto a
Ana I. Andrés Cortés y M.? Jesus Pérez, delegadas de
Bloss en Madrid.

el tonémetro de contorno dinami-
co Pascal o el laser femtosegun-
do Femto LDV, todos ellos de
Ziemer; las lamparas de hendi-
dura de Haag-Streit, equipadas
con el microscopio endotelial
EM935 o el mdédulo de imagen
IM900; el equipo para screening
visual pediatrico SO8 de Plusop-
tix, entre otros muchos. Hay que
destacar la presencia del Siste-
ma Emisor UV-X para Cross-Lin-
king corneal, disefiado por el

equipo de inves-
tigacion del Dr.
Theo Seiler.
Fabricado en
Suiza, la técnica
de Cross-Linking
corneal ha
supuesto una de
las grandes
aportaciones
cientifico/tecno-
|6gicas al sector
en los ultimos
tiempos.

También dispu-
SO en su stand

de muestra-
rio e infor-
macion del
mas avanza-
do instru-
mental de
Asico y
D&K, los ani-
llos intracor-
neales de
ultima gene-
racion Cor-
nealRing, las

nuevas lentes pre-cargadas y
asféricas de Hoya y las conoci-
das lentes refractivas ICL e ICL
térica de Staar.

Bloss Group gratifico el interés
demostrado sorteando un orde-
nador portatil DELL entre todos
los asistentes a su stand. A tra-
vés de este periidico, la Direc-
cion de la empresa quiere agra-
decer a todos los visitantes la
gran acogida obtenida.

Toda la informacién sobre las
actividades y productos de la fir-
ma se puede encontrar en:
www.blossgroup.com.
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En el marco del SECOIR permitié observar «in situ» las grandes ventajas del laser de Femtosegundo VisuMax

y efectué la presentacién oficial de la nueva técnica FLEX

Carl Zeiss mira hacia el futuro en cirugia refractiva

Espana se ha convertido, una vez mas, en el epicentro de los nuevos avances de la cirugia corneal. Asi
lo demuestra el encuentro de 100 oftalmdlogos, en el marco del Congreso de la SECOIR, que han
tenido la oportunidad de observar «in situ» las grandes ventajas del laser de Femtosegundo VisuMax
de la empresa alemana Carl Zeiss, y especialmente, la presentacion oficial de la nueva técnica llamada
FLEX (Femtosecond Lenticle Extraction), basada en la tecnologia del laser de Femtosegundos, que
revolucionara la cirugia refractiva en un futuro muy cercano.

| respecto, el Dr. Angel
A Lopez Castro, director médi-

co de la Clinica Laservision,
destaco en su exposicion que el
laser de Femtosegundos VisuMax
es una herramienta que permite
disefar con mayor precision el
tamarfio y grosor del flap, segun
las necesidades particulares de
cada paciente. Sus principales
ventajas radican en la incorpora-
cion de diversas prestaciones en
una sola plataforma, su tecnolo-
gia exacta y su innovador interfa-
ce de contacto esférico con la
cornea.

Desde el punto de vista del
hardware, el laser de Femtose-
gundos VisuMax requiere muy
poco tiempo para comenzar a
funcionar: «en pocos minutos
estd operativo», apuntd el Dr.
Lopez Castro. Ademas, el laser
realiza el autocalibrado necesario
por lo que no requiere efectuar
test previos en cada procedi-
miento. Su sistema de grabacion
digital monitoriza todos los pasos,
«permite repasar cualquier even-
tualidad que se haya tenido
durante el proceso de la opera-
cion», anadio dicho Dr.

La calidad de un laser f de
Femtosegundos est4 determina-
da por tres elementos: utilizacion
de la menor energia posible, alta
velocidad de repeticion de dispa-
ros y un foco preciso. En este
sentido, la frecuencia de disparos
de VisuMax de Carl Zeiss es de
200 KHZ, 1o que permite la reali-
zacion de un gran numero de dis-
paros durante el tiempo de crea-
cion del flap y facilita el levanta-
miento del mismo. Todo ello
redunda en una menor inflama-
cidn, con una mas rapida recupe-
racion visual y sin que se precise
un aumento en el tratamiento
antiinflamatorio postoperatorio.

En cuanto al foco, Carl Zeiss ha
disefiado una sofisticada interfa-
ce esférica que establece contac-
to exclusivamente con la cérnea.
Gracias a los diversos tamafios
de las lentes de contacto, la inter-
face puede adaptarse a diferen-
tes pacientes. Esto reduce consi-
derablemente el aumento de la
presion intraocular, contribuye a
una minima aplanacion corneal v,
en consecuencia, ayuda al oftal-
mologo a realizar el corte mante-
niendo la forma natural de la coér-
nea. Es importante destacar que
gracias a esta innovacion, el
paciente mantiene la vision, dis-
minuye su angustia y aumenta su
colaboracion durante la interven-
cion.

En la fase de succion, gracias
al sistema de sujecion integrada
de VisuMax (no se utiliza una
jeringa) y su lente de tratamiento
de cristal curvo, existe un menor
aumento de la presion intraocular

]

Perspectiva de la sala durante la intervencion del Dr. Ange/ Lopez Castro.

en comparacion a otros equipos y
mejora el centrado del flap. A ello
hay que afiadir que el sistema de
sujecion es corneal, mucho mas
seguro que el sistema de sujecion
conjuntival, que puede conllevar,
con mayor frecuencia, pérdidas
de vacio.

Otra ventaja importante del
VisuMax son los sistemas de
seguridad incorporados en el
equipo. Un ejemplo, es el control
automatico de la fuerza ejercida
durante el acoplamiento de la
cornea a la lente de contacto. El
laser tiene la capacidad de bajar
0 subir la presion segun las nece-
sidades del paciente.

Respecto a otros laseres de
femtosegundos, VisuMax también
cuenta con otro parametro de
seguridad que radica en el patron
de disparos, pues los realiza des-
de el centro hacia fuera, lo cual
disminuye los riesgos asociados
a la pérdida de succion, situacion
que generalmente ocurre al final
del proceso del corte.

Lo cierto es que VisuMax ha
revolucionado la cirugia refractiva
actual. Y es por ello que Carl
Zeiss Meditec ha apostado por
seqguir trabajando e investigando
con el objetivo de ofrecer a los
profesionales de la vision nuevas
herramientas que permitan reali-
zar intervenciones poco invasivas
para el paciente.

FLEX, UN NUEVO METODO

En este sentido, el Dr. Walter
Sekundo y Marcus Blum, investi-
gadores que estan trabajando en
estrecha colaboracion con Carl
Zeiss, han realizado durantes

varios afnos diversos estudios cli-
nicos en las ciudades alemanas
de Mainz y Erfurt, que han permi-
tido el desarrollo de una nueva
técnica, basada en la tecnologia
del laser deF.

Este nuevo procedimiento, lla-
mado Extraccion del Lenticulo
con Femtosegundos —FLEX, por
Sus siglas en inglés— consiste en
realizar la correccion refractiva
cortando el lenticulo intraestromal
con el laser, quitandose aquel
posteriormente de forma manual.
El l&ser realiza una incision preci-
sa en tres dimensiones mante-
niendo el ojo perfectamente esta-
ble durante todo el procedimiento.

El laser de Femtosegundos
corta la parte de atras del lenticu-
lo y después la parte de delante-
ra. Posteriormente se realiza un
flap superficial, que se levanta
para remover el lenticulo intraes-
tromal.

Walter Sekundo, quien visitd
nuestro pais para presentar los
resultados del nuevo procedi-
miento, comenté que se trataron
108 ojos con distintos niveles de
miopfa, utilizando diferentes diéa-
metros del lenticulo: «Seis meses
después de la operacion pudi-
mos comprobar que un 91% de
los ojos tratados se mantenian o
ganaban lineas de vision. La
topografia en todos los 0jos mos-
traba homogeneidad en la zona
Optica. En 10 ojos se observaron
algunas microestrias, pero no
hubo casos de sindrome de sen-
sibilidad a la luz». «Los resulta-
dos obtenidos han demostrado
que FLEX es seguro y efectivo
para el tratamiento de la miopia y
astigmatismo. En un futuro muy
cercano tendremos la tecnologia
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que nos permitira realizar el pro-
cedimiento completo sélo con
una maquina», afirmoé el Dr.
Sekundo.

Por su parte, el Dr. Lopez Cas-
tro sefialdé que el procedimiento
FLEX «también supone una gran
ventaja en cuanto a costes eco-
noémicos, puesto que la interven-
cion se realizara so6lo con un
laser; no se necesitara de otras
técnicas para acabar el procedi-
miento».

Asimismo, Alfonso Caminos,
Director General de CZM Espafia,
ha subrayado el papel destacado
de Espafna en el mercado de la
cirugia refractiva: «Nuestro pais
tiene una gran historia en esta
materia y un gran potencial. Con-
tamos con tecnologia puntera v,
en consecuencia, hay una gran
expectacion con el procedimiento
FLEX. Los oftalmélogos ven gran-
des posibilidades y lo Unico que
desean es probarlo directamen-
te».

Caminos afiadié que uno de
los grandes retos que debe afron-
tar la empresa alemana es seguir
trabajando para ofrecer el sopor-
te suficiente y convertir dicho
método en un elemento mas, a la
hora de realizar una intervencion
en la que el paciente salga bene-
ficiado.

Finalmente, el Dr. Walter
Sekundo también recalco el inte-
rés que hay en Espafa en cono-
cer, de primera mano, 10s nuevos
avances en cirugia refractiva: «Se
practican muchos mas procedi-
mientos refractivos en Espafia
que en Alemania o en Inglaterra,
por lo que no hay duda alguna de
que, una vez que los procedi-
mientos estén disponibles para
todos, que es algo que lleva tiem-
po, Espafia seré uno de los pai-
ses con un rapido crecimiento en
adoptar el nuevo método FLEX».

£ - -
_— -

Dr. Walter Sekundo.
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Presentado por Imexclinic en el Congreso de la SECOIR

El catalogo mas completo del mercado

Imexclinic fue una de las referencias de la pasada edicion del Congreso de la SECOIR,
celebrado en Madrid del 28 al 31 de mayo. Lo fue gracias a un cuidado stand donde expuso
su plataforma refractiva al completo, asi como su linea de cirugia y el resto de productos de
su cartera.

stand los participantes en
el Congreso de la SECOIR
pudieron ver la plataforma
refractiva mas completa, com-
puesta por el primer Laser de
Femptosegundo del mercado
(Intralase), el Laser Excimer
Visx S4 IR y el Aberrémetro
WaveScan. Ademas, se ofrecio
la posibilidad de realizar wet
labs con los equipos en el pro-
pio stand con el Departamento
de Aplicacion de Imexclinic.
Intralase permite la realiza-

66

La plataforma
refractiva mas
completa, precisa y
de avanzada
tecnologia que
permite obtener
procedimientos
totalmente
personalizados a
disposicion
del oftalmélogo
en beneficio
del paciente

a4

cién de cirugias Lasik, Querato-
plastias perforantes, lamelares
anteriores y posteriores, arcua-
tas e incluso tuneles corneales
para la correccion de Querato-
cono con anillos intracorneales
(Keraring). Su frecuencia de

E n la zona de Refractiva del

repeticion es de 60 Khz, logran-
do una velocidad en el procedi-
miento de 20 segundos que
permite la personalizacion en
cada cirugia.

Visx aporta la correccion per-
sonalizada en tratamientos Cus-
tom Vue. Con tecnologia de
spot variable (0,65 a 6,5 mm);
Iris Registration para ajustar el
centrado del Laser durante el

66

Con la incorporacion
de las lentes
Acritec,
Imexclinic posee
el catalogo
de cirugia
mas completo

4/

tratamiento y la tecnologia
Wave Front (Frente de Onda) en
Wave Scan; que junto al laser
Intralase conforman la platafor-
ma refractiva mas completa,
precisa y de avanzada tecnolo-
gia, que permite obtener proce-
dimientos totalmente personali-
zados a disposicion del oftalmo-
logo en beneficio del paciente.

Tras la renovacion y amplia-
cion del acuerdo de distribucion
entre Imexclinic y Carl Zeiss
Meditec, se aprovechd el Con-
greso de la SECOIR para infor-
mar del catalogo de cirugia
mas completo del mercado
con las soluciones opticas
mas avanzadas: soluciones

implantorefractivas para la pres-
bicia (Acri.Lisa), lentes asféri-
cas precargadas (XL Z0O), la
mayor calidad Optica para la
correccion de astigmatismo
(Acri.Comfort), anillos intraestro-
males lideres en tratamiento de
Queratocono (Keraring), solu-
ciones viscoanestésicas para la
cirugia oftalmica (Visthesia) e
incluso lentes especiales para
atender de forma customizada
necesidades particulares.

Con todos estos productos y
equipos, Imexclinic dispone de
un catalogo de productos
completo y de alta calidad que
responde a las necesidades del
profesional.

Desde el propio stand de
Imexclinic también se anuncio lo
que sera la préxima edicion del
Oftalmorock, este afio 2008,
coincidiendo con el 84 Congre-

LAS SOLUC

'

!
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MAS AVANZADAS

so de la SEO en Sevilla. Se cele-
brara en Isla Magica, el 26 de
septiembre. Conocidos profe-
sionales de la Oftalmologia, e
importantes novedades y sor-
presas, haran disfrutar a todos
los asistentes. Para mas infor-
macion, www.oftalmorock.com

66

La proxima edicion
del Oftalmorock,
el 26 de septiembre
en Isla Magica

9

IONES OPTICAS  *pcri.Tec"

for enhanced vision

LENTE BITORICA ACRI.COMFORT

La calidad Gptima en correccion de astigmatismo

LENTE MULTIFOCAL ACRI.LISA

La solucion implantorefractiva de la preshicia

LENTE ASFERICA XL ZO
El compromiso entre versatilidad y
carreccion con sistema precargado
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El encuentro estuvo dirigido por el Dr. José F. Alfonso Sénchez, y conté con la presencia de oftalmélogos tan

reconocidos como Paolo Ferrara, Ledn Grupenmacher, Luis Ferndndez-Vega Sanz, Leopoldo Spadea y Frederico Bicalho

Gran éxito del Curso de Actualizacion
en Patologia Clinica y Quirdrgica de la Cornea
del Instituto Fernandez-Vega

El Salén de Actos del Instituto Oftalmolégico Fernandez-Vega, de Oviedo, acogio, los dias 9
y 10 de mayo, el cada afio mas prestigioso Curso de Actualizacion en Patologia Clinica y
Quirargica de la Cérnea, que reunio a los principales expertos del mundo en esta materia.

Dirigido por el Dr. José F. Alfonso Sanchez, dio a conocer los espectaculares avances
logrados en los ultimos anos para resolver las degeneraciones y distrofias de la cérnea.
Participaron una treintena de cirujanos espanoles especializados en el abordaje de la
cornea, ademas de Leopoldo Spadea, de ltalia; y tres brasilefios, Paolo Ferrara, Frederico
Bicalho y Leén Grupenmarcher, cuatro importantisimas autoridades en esta materia.

ste encuentro médico sir-
E vié para poner de mani-
fiesto, entre otras
muchas cuestiones, que la
implantacion de los segmen-
tos intracorneales se ha con-
solidado en el abordaje del
gueratocono con buenos
resultados en el 80 por ciento
de los casos, en los que se
logra una mejora de la agude-
za visual del paciente y se
detiene o evita la progresion a
trasplante.
El Profesor Luis Fernandez-
Vega Sanz, director del Insti-
tuto que acogioé el Curso, tam-

66

La implantacion de
los segmentos
intracorneales se ha
consolidado en el
abordaje del
queratocono con
buenos resultados en
el 80% de los casos

4/

bién explicd a los medios de
comunicacion los avances en
esta materia. «Los transplan-
tes son bien conocidos»,
explicando: «Sustituir la cor-
nea dafiada por otra en buen
estado proveniente de un
banco de ojos. Ahora, ya no
es necesaria la sustitucion
completa del cristal dafado,
sino solo una parte, utilizando
para ello el tejido que haga
falta y utilizando determina-
dos laseres para las diseccio-
nes». Recordd asimismo que
«con el laser trabajan en esta

INSTITUTO OFTALMOLOGICO
[— Y
FUNDACION FERNANDEZ-VEGA

Dr. José F. Alfonso Sanchez.

nueva técnica dos centros en
Espana, entre ellos el instituto
oftalmoldgico sede de las jor-
nadas».

Sobre las ventajas, Luis
Fernandez-Vega afirmé que,
en primer lugar, la recupera-
cion visual «es mas rapida v,
al no tener que cambiar toda
la cérnea, hay menos posibili-

INSTITUTO OFTALMOLOGICO
Y
FUNDACION FERNANDEZ-VEGA

Actualizacion

en Patologia Clinica y

| Quirirgica de la Cornea

Dr. Leopoldo Spadea.

dades de infeccion y menos
probabilidades de rechazo
porque se utiliza menor canti-
dad de tejido. Las sustitucio-
nes parciales de corneas
también se hacen manual-
mente desde hace unos afos,
pero, en todo caso, aseguran
los especialistas, estamos
ante una técnica que necesi-

Actualizacién
en Patologia Clinica y
Quiridrgica de la Cérnea

Oviedo, 9 y 10 de Moyo 2008

Dr. Paolo Ferrara.
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tara evolucion vy, por tanto,
perfeccionamiento».

Por su parte, el Dr. José F.
Alfonso Sanchez, sefialé que
la solucién quirdrgica del que-
ratocono consiste en la intro-
duccion de segmentos de
plastico en el espesor de la
coérnea, que actuan como ten-
sores devolviéndole la consis-
tencia perdida. Explico asi
que en el 80 por ciento de los
casos «la situacion visual del
paciente mejora. Estos bue-
nos resultados han sido posi-
bles gracias a la utilizacion
del laser de femtosegundo,
que facilita el implante y per-
mite realizar el tunel para la
introduccion de los segmen-
tos a la profundidad adecua-
da».

MUCHOS EXPERTOS DE
RECONOCIDO PRESTIGIO

Se record¢ al respecto que
uno de los afamados oftalmo-
logos participantes en el Cur-
so, el Dr. Paolo Ferrara, fue el
inventor de los segmentos
intracorneales que evitan
tener que recurrir a los trans-

INSTITUTO OFTALMOLOGICO

FUNDACION FERNANDEZ-VEGA

A:ma":uciﬁﬂ

en Patologia Clinica y
Quirirgica de la Cérnea

Oviedo, 9 y 10 de Maye 2008

Dr. Leon Grupermacher.
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Dr. Federico Bicalho.

plantes. Curiosamente, cuan-
do hace afios comunicaba
esta nueva técnica de los
segmentos, nadie le hacia
caso pero, hoy en dia, esta
reconocido que la idea de los
mismos es suya. Se remarco
asimismo que Ledn Grupen-
macher es igualmente una de
las principales autoridades
en materia de transplantes.
Sirva como dato el siguiente:
en el centro de Brasil donde
el opera, se hacen unos
3.500 transplantes al afio,
mientras que en toda Espafia
no se llega a los 3.000 que se
practican en los 175 centros
autorizados.

El Dr. Frederico Bicalho, de
la Universidad Federal de
Minas Gerais y médico de la
Fuerza Aérea Brasilefia, ade-
mas de consultor médico de
la empresa fabricante de ani-
llos corneales Visiontech,
mostro las alteraciones meta-
bolicas producidas por la
introduccion de segmentos
intraestromales tradicionales
y mostré un nuevo proyecto
de anillo llamado Corneal-
ring, el cual presenta un dise-
Ao innovador que busca ser
una alternativa mas saluda-
ble para la cérnea con que-
ratocono. Otro de los presti-
giosos oftalmdlogos asisten-
tes, el Dr. Leopoldo Spadea,
es Jefe de Servicio del Eye
Clinic of S. Salvatore Hospital

INSTITUTO OFTALMOLOGICO
|
FUNDACION FERNANDEZ-VEGA

de ltalia y Profesor Asociado
de la Universidad de L"Aqui-
la. Estd especializado en
cirugia del segmento ante-
rior, cirugia refractiva, cirugia
de la catarata y transplante
de cornea. Ha publicado
mas de 220 articulos en
revistas nacionales e interna-
cionales.

El Curso Actualizacion en
Patologia Clinica y Quirurgi-
ca de la Cdérnea contd tam-
bién con la participacion,
ademas de los ya menciona-
dos, de expertos tan recono-
cidos como los Doctores
Jesus Merayo Lloves, Maria
Teresa Rodriguez Ares, Mar-
ta Calatayud Pinuaga, Car-
los Palomino Bautista, David
Galarreta Mira, José Maria
Herreras Cantalapiedra,
José Manuel Benitez del
Castillo Sanchez, Miguel J.
Maldonado Lopez, Jesus
Montero lruzubieta, Tomas
Marti Huguet, Begofna Baa-
monde Arbaiza, José A.
Cristébal Bescos, Alberto
Villarubia Cuadrado, Oscar
Gris Castellon, Pilar Balado
Véazquez, José Belmonte
Martinez, Jaime Etxevarria
Ecenarro, Julian Cezén Prie-
to, Federico Alonso Aliste,
Luis Cadalso Suarez, Juan
Alvarez de Toledo Elizalde,
Javier Celis Sanchez, David
Salom, Mercé Morral Palau y
Juan Duran de la Colina.

El Dr. José F. Alfonso moderando una de las sesiones junto al Prof. José
Manuel Benitez del Castillo y el Dr. Jesus Merayo.

Vista parcial del Salon de Actos.

Cena Oficial del Curso en el Hotel de la Reconquista

emetropia

Software de gestion integral para consultas y clinicas de oftalmologia

www.emetropia.com - info@emetropia.com

El enfoque perfecto para la gestion de tu clinica
916825909 - 659596105/ 902 10 90 44
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Recibié el galardén otorgado por la Fundacién INCIVI en un acto celebrado el 21 de mayo,

en el Aula Magna de la Facultad de Medicina de la UAM

El Aula Magna de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) acogio, en la mahana del 21 de
mayo, el brillante acto de entrega Premio Daza Valdés 2007, a una trayectoria en las ciencias de la vision. Este afio el
galardon, que otorga la Fundacion Instituto Espanol de Ciencias Visuales (INCIVI), recayo en el catedratico de la Universidad
Miguel Hernandez, fundador del Instituto de Neurociencias y presidente de la International Brain Research Organization,
el Prof. Dr. Carlos Belmonte.

| acto se abrié con una bre-

ve intervencion del Rector

de la Universidad Auténo-
ma, el Prof. Dr. Angel Gabilondo
Pujol, que cedio la palabra al Dr.
Arias, quien procedid a leer el
acta del premio como secretario
del jurado. A continuacion, el
Decano de la Facultad de Medi-
cina, el Prof. Dr. José Antonio
Rodriguez Montes, habld sobre
«Colaboracion y ayuda humani-
taria en la Facultad de Medicina
de la UAM». Tras él, el Presiden-
te de la Fundacion INCIVI, el Prof.
Dr. Miguel Angel Zato Gémez de
Liafo, desgloso la «Actividad de
la Fundacion INCIVI en el afio
2007» y dio paso al Académico
de numero de la Real Academia
Nacional de Medicina y catedrati-
co de Oftalmologia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid, el
Prof. Dr. Julidan Garcia Sanchez,
que realizd la presentacion del
premiado.

El propio galardonado, el Prof.
Dr. Carlos Belmonte, tomé luego
la palabra para ofrecer durante
20 minutos una leccién magistral.
El acto concluyé con la contesta-
cion, a cargo del Rector de la
UAM, el Prof. Dr. Angel Gabilon-
do Puijol, tras la que tuvo lugar la
entrega del Premio Daza Valdés
2007 y se procedio a la clausura
del acto.

En declaraciones posteriores
al diario alicantino ‘Informacio-
nes’, el Prof. Belmonte expreso
su agradecimiento a la Funda-
cion INCIVI por la concesion de
este Premio que se une al amplio
numero de reconocimientos
nacionales e internacionales que
ya ha recibido. «Uno siempre
agradece este tipo de recompen-
sas, que premian el trabajo de
toda una vida». Record¢ en este
sentido que su trayectoria esta
relacionada desde hace muchos
afios con el campo de las cien-
cias de la vision. Subray¢ igual-
mente que su grupo de investiga-
cion, del que forman parte Juana
Gallar y Mari Carmen Acosta, vie-
ne trabajando desde hace
mucho tiempo en aspectos rela-
cionados con la sensibilidad o el
dolor en el ojo y que, en la actua-
lidad, «estamos viendo las razo-
nes por las que una persona ope-
rada de miopia tiene después
sensaciones de 0jo seco cuando
en realidad no lo esta». Recono-
cié que «vamos dando pasos.

A = R —

. -

De Izda. a Dcha.: Prof. M.A. Zato, Prof. C. Belmonte, Prof. M. Vidal, Prof. J.A. Rodriguez Montes, Prof. A. Gabilondo,

Prof. J. Garcia Sanchez, Dr. C. Cortés, Dr. A. Arias y Prof. J. Murube.

Plano del Profesor Belmonte durante la leccion magistral que impartio.
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Son conocimientos basicos, pero
creo que vamos por el buen
camino. Nos parece que sabe-
mos porqué se produce esa sen-
sacion de sequedad, pero hay
que ver como solucionarla». Se
mostré no obstante extremada-
mente cauto a la hora de ofrecer
plazos para la conclusion de la
investigacion, aunque augurd
que en «dos, tres o cuatro afos«
se podran aplicar algunos avan-
ces para mejorar la situacion de
los operados.

PERFIL DEL PROF. BELMONTE

El propio periddico aportaba
luego un breve perfil biogréafico
del premiado. Nacido en Albace-
te, Carlos Belmonte se doctord
en Medicina por la Universidad
Complutense en 1969. En la
actualidad es investigador del
Instituto  de  Neurociencias
—cuya creacion y direccion asu-
mi6 desde 1990 hasta el pasado
aflo— que es un centro mixto con
el Centro Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC). Preside
la Internacional Brain Research
Organization y entre las distincio-
nes que le han sido concedidas
figuran el Rey Jaime | de Investi-
gacion, el Award in Vision Rese-
arch o el «Endre A. Balazs« de
investigacion ocular.
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Xl Jornadas Nacionales de Nutricién Préctica

La luteina y la zeaxantina
protegen la retina y tienen efectos
positivos frente a la DMAE

«La luteina y la zeaxantina son compuestos de interés para personas
con Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE), ya que
pueden aumentar la densidad del pigmento macular y, con ello, la
agudeza visual y la sensibilidad al contraste, con lo que esto supone
de mejora de la calidad de vida». Asi se ha manifestado la Doctora
Begoia Olmedilla, Cientifico Titular del Departamento de
Metabolismo y Nutricion del Instituto del Frio (CSIC), en su
intervencion en las Xll Jornadas Nacionales de Nutricion Practica,
celebradas en Madrid el 22 y 23 de abril e inauguradas por Félix
Lobo, Presidente de la Agencia Espainola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN). En su marco, expertos e investigadores de
reconocido prestigio en el ambito de la nutricion han presentado los
resultados de los estudios mas recientes en este ambito.

n la presenta-
cion de su
ponencia

«Efecto de nuevos
nutrientes sobre la
retina y la funcion
visual», la Doctora
Olmedilla, del
Consejo Superior
de Investigaciones
Cientificas y miem-
bro del Comité
Cientifico del
CIDEMA, sefiald
que existen nume-
rosas pruebas que
muestran meca-
nismos a través de
los cuales la lutei-
na vy la zeaxantina

protegen la retina  En la imagen una de las acciones desarrolladas en el marco de las

del deterioro pro- Jornadas.

vocado por diver-

sas fuentes. Asimismo se refirié a las
diferentes y numerosas investigaciones
(Seddon et al, AREDS, Olmedilla et al,
Richer et al) que ponen en evidencia los
efectos beneficiosos de estos dos caro-
tenoides en relacion con la DMAE, una
enfermedad que afecta a la macula pro-
duciendo pérdida de vision central.

Recordd asimismo que la Degenera-
cion Macular Asociada a la Edad
(DMAE) es una dolencia que constituye
la principal causa de ceguera legal
entre la poblacion mayor de 50 afios en
el mundo occidental y sin embargo
resulta practicamente desconocida
para la mayoria de la poblacion. «Este
desconocimiento -sefialé- impide poner
en practica una serie de medidas que
permitan evitar factores de riesgo y pre-
venir la DMAE».

La ingesta de luteina y zeaxantina
esta especificamente asociada, desde
hace casi dos décadas, con un menor
riesgo de enfermedades oculares aso-
ciadas al envejecimiento (cataratas vy
DMAE). La actividad biologica de la
luteina y la zeaxantina en relacion con la
retina se basa en dos tipos de mecanis-

mos de accion: actuar como filtros de
luz azul, y actuar como antioxidante,
limitando el estrés oxidativo resultante
del metabolismo y de la luz. «Por estos
mecanismos de accion se podria expli-
car su papel beneficioso en relacion
con la DMAE».

En ese sentido sefialé que «se puede
considerar deseable mantener una con-
centracion de luteina en suero en el ran-
go entre 34 y 60 ug/dl, que es alcanza-
ble por medio de una ingesta media
diaria de 6 mg/dia (cantidad asociada
con un menor riesgo de DMAE)».

MIEMBRO DEL CIDEMA

La Doctora Begofia Olmedilla es
miembro del Comité Cientifico del Cen-
tro de Informaciéon sobre Degeneracion
Macular (CIDEMA), una instituciéon sin
animo de lucro, impulsada por Bausch
& Lomb, que tiene como objetivo facili-
tar informacion sobre esta dolencia, con
el fin de ayudar a la poblacion a poner
los medios para intentar prevenirla e
impedir que se desarrolle.
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Profesor Dr. Francisco Gémez-Ulla, director del Instituto Tecnolégico de Oftalmologia (ITO)

y catedrdtico de esta especialidad en la Universidad de Santiago de Compostela

El nuevo Cirrus de HD-OCT de Carl Zeiss aporta al oftalmélogo una serie de importantes ventajas en la lucha
contra la retinopatia diabética. Entre ellas destacan —en palabras del Profesor Dr. Francisco Gomez-Ulla, director
del Instituto Tecnoldgico de Oftalmologia (ITO) y catedratico de esta especialidad en la Universidad de Santiago de
Compostela— la mejor calidad de imagen, al pasar la definicion de 10 a 5 micras, lo que significa una major
informacion de las capas de la retina, y el trabajar en dominio espectral, que es mucho mas rapido, al realizar
27.000 barridos por Segundo. Ademas, «permite un analisis, y una reproduccion de las imagines en tres
dimensiones y eso nos da una mayor vision y fiabilidad sobre las imagenes de corte de la retina».

a retinopatia diabética,

segun define el Profesor Dr.

Francisco Gomez-Ulla,
director del Instituto Tecnoldgi-
co de Oftalmologia (ITO) y cate-
dratico de esta especialidad en
la Universidad de Santiago de
Compostela, es una afeccion
ocular, en concreto de la retina,
que se produce como conse-
cuencia de la diabetes y que es
una importante causa de
ceguera en esta patologia.

Si tenemos en cuenta que un
6% de la poblacion espafiola
tiene diabetes y que entre el
40% vy el 50% desarrolla retino-
patia, «estamos hablando de
mas de 1.300.000 personas con
esta enfermedad en Espafa y
de ellos hay que tener en cuen-
ta que una parte muy importan-
te tiene Edema Macular, que es
la primera causa de ceguera en
los pacientes con diabetes».

La retinopatia diabética afec-
ta principalmente a las perso-
nas con diabetes tipo 2 ya que
su diagndstico es mas tardio.
Segun indica el Prof. Gomez-
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Los nuevos
farmacos que
bloquean los factores
de crecimiento
del endotelio vascular
que actuan como
antiproliferativos,
o sea, que bloquean
el desarrollo
de neovasos,
tenemos que
pensar que pueden
ser un avance
importante como
coadyuvantes al
tratamiento fisico con
laser o al quirurgico

4/

Ulla, el diag-
nostico provie-
ne «a veces de
un andlisis de
sangre o de un
control de agu-
deza visual vy,
en estos casos,
muchos
pacientes vya
tienen lesiones
en el fondo del
0jo como con-
secuencia de la
diabetes ya
que el diagnods-
tico de la enfer-
medad ha tar-
dado en hacer-
se: hay casi un
50% de perso-
nas que desco-
nocen que son
diabéticas».

Una vez dic-
taminada la
enfermedad, lo
mas importante
es seguir un
buen  control
metabdlico,
que retardara
las complica-
ciones oculares
derivadas de
esta patologia
que, ademas,
apareceran en
un grado infe-
rior. En el caso
de que esté
afectada la reti-
na, el trata-
miento estan-
dar que se utili-
za es la
fotocoagula-
cién con laser
focal si es un
edema macular
diabético, y la
fotocoagula-
cién panretiniana en las formas
proliferantes «Si se trata de una
hemorragia vitrea o un despren-
dimiento de retina traccional,
tendremos que recurrir a técni-
cas quirdrgicas como la Vitrec-
tomia, que consiste -explica el
Dr. Gémez-Ulla- en la extrac-
cion del vitreo y en la relajacion
de todas las tracciones que se
producen, es decir, membra-
nas; luego se realiza la coagula-
cion de los puntos sangrantes
de aquellos neovasos causan-
tes de las hemorragias».

Prof. Francisco Gomez-Ulla.
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El Cirrus ocupara
un nuevo lugar
porque estamos

hablando
de un aparato
con una mayor
fiabilidad diagnéstica,
una mayor
sensibilidad, con unas
imagenes de mas
resolucion y calidad

44

LA

IMPORTANCIA
DE LA

TOMOGRAFIA

A la hora de
realizar el estu-
dio y el control
de un paciente
diabético, la
OCT (Tomogra-
fla de Coheren-
cia Optica) «es
imprescindible
porque nos da
una informa-
cion de dos
tipos: a) cualita-
tiva, al indicar si
hay edema vy
dénde se
encuentra, sien
las capas inter-
nas o en las
externas; y el
conocimiento
de si tiene solo
un componente
retiniano o tam-
bién tiene un
componente
vitreo, es decir,
si hay una trac-
cion sobre la
macula o una
membrana epi-
macular  que
esté favore-
ciendo el ede-
ma; b) cuantita-
tiva, al medir el
espesor retinia-
no en micras y
poder controlar
la respuesta vy
eficacia del tra-
tamiento reali-
zado. Por ello
es importante la
Tomografia».

Respecto al
nuevo Cirrus de
HD-OCT de Carl Zeiss, los avan-
ces que suponen la mejor cali-
dad de imagen al pasar la defini-
cién de 10 a 5 micras, lo que sig-
nifica una major informacion de
las capas de la reting, y el traba-
jar en dominio espectral, que es
mucho mas rapido al realizar
27.000 barridos por segundo,
son dos de las caracteristicas
que mas destaca el Prof.
Gomez-Ulla. Ademas, también
subraya que «nos permite un
analisis, y una reproduccion de
las imagines en tres dimensiones
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y €S0 nos da una mayor vision y
fiabilidad sobre las imagenes de
corte de la retina; es decir, que si
realmente aporta ventajas».

Aunque en la actualidad el
Stratus OCT es el tomografo
mas difundido en el mundo,
entre otras razones, porque
antes no habia otros OCT, el
Cirrus esta empezando a exten-
derse. Los motivos estan claros
para el director del Instituto Téc-
nico de Oftalmologia: «eviden-
temente, el Cirrus ocupara un
nuevo lugar porque estamos
hablando de un aparato con
una mayor fiabilidad diagnosti-
ca, una mayor sensibilidad, con
unas imagenes de mas resolu-
cion y calidad». Sin embargo,
estos excelentes resultados se
pueden aun mejorar, ya que,
«evidentemente, hemos ganado
en calidad, pero todavia intenta-
riamos hacer un corte que fuera
casi idéntico a la histologia real
de la retina para que pudiéra-
mos ver muy bien definidas las
diferentes capas de la retina y
casi a nivel intracelular, como
es una histologia». Ademas, el
Dr. Goémez-Ulla también le pide
«reproductibilidad absoluta, es
decir, que los mismos barridos
en diferentes visitas puedan ser
en el mismo sitio y, junto con
ello, una reproductibilidad exac-
ta con la imagen del fondo del
0jo, que la superposicion del
corte tomografico sea idéntica a
la imagen que tenemos del fon-
do del ojo y a la angiografia que
podamos realizar del paciente».

Respecto al futuro en el trata-
miento de la retinopatia diabéti-
ca, han existido avances, ya
sea con nuevas medicaciones o
con otros tratamientos: «los
nuevos farmacos que bloguean
los factores de crecimiento del
endotelio vascular que actidan
como antiproliferativos, o sea,
que blogquean el desarrollo de
neovasos, tenemos que pensar
que pueden ser un avance
importante como coadyuvantes
al tratamiento fisico con laser o
al quirargico. Y, por otro lado,
podriamos pensar en medica-
ciones como la vitreolisis enzi-
matica, que es la introduccion
de enzimas en el interior del 0jo,
en el vitreo, que produzcan la
separacion de éste de la retina,
y asi evitar algunos problemas
que actuan en la retinopatia dia-
bética y en su avance».
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Inteligente reflexion sobre las nuevas tendencias existentes en el dmbito de la Restauracién

Ollas, pucheros, sartenes y fogones
(Esperpento)

Ramon Castro Inclan

Las tendencias que en el ambito de la Restauracion se nos quiere imponer tratan de introducir unos nuevos sabores y
combinaciones junto a elementos que, como dice el autor en este inteligente articulo, «la mentalidad tradicional consideraba,
y en algunos casos considera, no aptos para el consumo humano». Los platos, eso si, suelen presentar dos claras
constantes: poco contenido y elevado precio. En este contexto, ¢ qué hacer? Un buen consejo se recoge también en esta
simpatica reflexion: «Si hoy en dia Vd. quiere ir a comer, no se complique la vida, simplifique».

del zapping, no es capaz de libe-

rarse de los dos temas estelares
que dominan nuestras pantallas televi-
sivas; o bien te haces un experto en
«la vie en rose» 0 alcanzas el nivel de
autosuficiencia culinaria.

Los programas sobre arte culinario
que ocupan el escaso tiempo libre que
dejan los programas del corazén, nos
permiten aprender con facilidad las
recetas basicas, con mas o menos
magia y aceptable presentacion, que
nos pueden transformar en chapucero
de la cocina o en alguien que al menos
no destroza los alimentos que adquie-
re en el mercado.

Pero, no nos llamemos a engano,
por una parte los cocineros, igual que
los magos cuando supuestamente nos
revelan el secreto de sus trucos, se
limitan a ensefarnos lo que esta al
alcance de cualquiera en los manua-
les de magia para nifos, jamas nos
revelaran aquello que, al fin y al cabo,
es su modo de vida y les ha costado
afios de esfuerzo y trabajo. De alguna
manera, esos programas son, ni mas
ni menos, que la escenificacion del
libro de cocina que nos quieren ven-
der los propios protagonistas vy, por
supuesto, autores.

Estas estrellas de los fogones estan
recorriendo el camino previamente tra-
zado por los «famosos del colorin»;
tras un perfodo de bonanza, en el que
acudian a la tele por sus propios «méri-
tos», llegaron a la conclusion que el
Unico modo de mantener la cuota de
pantalla es salir a despellejar a diestro
y siniestro o dejar de percibir «las pro-
pinas», que para muchos se han con-
vertido en su Unico medio de vida vy
que, gracias a las denuncias cruzadas
y juicios interminables, les mantiene en
la cresta de la ola con mas habilidad
que el méas experto Surfero.

Tanto ilustre cocinero en la pantalla
hizo surgir lo inevitable: si quieres que
tu rostro se fije en la mente del perso-
nal, que dejemos en reposo el mando
a distancia y no te abandone tu anun-
ciante, has de actuar.

El encargado de dar el primer paso
ya salté a la palestra. 4 Es todo un mon-
taje, tras un acuerdo previo?, ¢Han
sorteado entre todos para decidir
quién seria el primero en «largar»?
Como en la muerte de Kennedy y Ladi
Di, jamés llegaremos a averiguarlo,
pero no tendremos mas remedio que
aceptar por buena la version de algu-
na de las partes.

La polémica esta servida. A partir
de ahora la audiencia tiene que decidir
dejando sus mensajes a favor de cada
contrincante. En cierta ocasion, hace
muchos afios, oi este comentario:
«¢Vd., qué prefiere, un bistec servido
por tres camareros o tres bistés
«puestos en la mesa» por un solo
camarero? Aunque la situacion de la
Espafia actual es un poco mas com-
pleja que la de los afios 50, cuando
este concepto era de estricta actuali-
dad, como punto de partida puede ser
véalido. Entonces los Restaurantes se
podian catalogar facilmente en estos
dos grupos y, con casi total seguridad,
éramos capaces de elegir, sin dema-
siado temor a equivocarnos, entre una

Por mas que uno sea un maestro

de estas dos opciones. Hoy, aun
excluyendo los Restaurantes de coci-
nas exoticas, cifiéndonos exclusiva-
mente a los de Cocina Espafiola, acer-
tar en la eleccion puede ser, en oca-
siones, mas dificil que adivinar los
nuameros del 739, que nos anuncia
Chiquilicuatre.

Para ayudar al cliente indeciso,
haremos un minimo repaso sobre la
oferta actual en Restauracion, junto a
unos sabios y sencillos consejos. Si
hoy en dia Vd. quiere ir a comer, no se
complique la vida, simplifique, elija
una de estas opciones:

OPCION 1: COCINA ACTUAL BASADA
EN LA COCINA TRADICIONAL

Moverse en este grupo no ofrece
demasiada dificultad; es la misma
eleccion del ejemplo; dependiendo de
la calidad de las materias primas, la
experiencia y la «mano» del cocinero,
la presentacion en el plato, la puesta
en escena del Maitre y el esmero de
los camareros que, de un modo casi
inevitable no suelen estar a la altura
del resto de las circunstancias, vamos
a obtener el producto final.

Todos tenemos muy claro que, en
estos casos, se cumplen a rajatabla
las leyes matematicas: el precio es
inversamente proporcional al tamafo
de la racion.

¢Por qué tienen entonces tanto éxi-
to los de tres tenedores? La respuesta
es bien sencilla, una de las principales
preocupaciones de las sociedades
opulentas es la salud y todos somos
conscientes de que el principal aliado
de la hipertension, infarto, etc. es la
obesidad. Acudir a esta forma sana de
Restauracion en invertir en salud. Si,
ademas, tenemos en cuenta que ocu-
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Hemos de ser
conscientes de que en
la cocina, que ahora
es Arte Culinario, se
han de notar esas
diferencias en el
resultado final de la
nota (o factura),
incluso antes de que
a continuacion del
tercer tenedor nos
anadan el valor del
IVA
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pamos mucha mas mano de obra y el
IVA es muy superior, saldremos con la
conciencia de haber contribuido con
nuestra solidaridad a mejorar la eco-
nomia, disminuir el paro y subir el PIB.
Del mismo modo que a nadie sor-
prende que el cuadro pintado por su
primo no cueste mucho mas que el
gasto del lienzo, la pintura y los pince-
les (o incluso menos), mientras que el
de Antonio Lopez se suele salir un
poco de nuestro presupuesto, hemos
de ser conscientes de que en la coci-
na, que ahora es Arte Culinario, se han
de notar esas diferencias en el resulta-
do final de la nota (o factura), incluso
antes de que a continuacion del tercer
tenedor nos anadan el valor del IVA.

OPCION 2: LA NUEVA COCINA

Es la ruptura con el pasado, la hui-
da de la «cocina casera». Se basa en
la introduccién de nuevos sabores,
nuevas combinaciones, junto a ele-
mentos que la mentalidad tradicional
consideraba, y en algunos casos con-
sidera, no aptos para el consumo
humano. Esto unido al sano e inamovi-
ble principio de «lo bueno si breve dos
veces bueno», pero aplicado en este
caso al volumen en lugar del tiempo.

El cocinero pasa a ser un creador
que se pasa horas y horas «experi-
mentando» (sen su estbmago o en el
nuestro?); sin embargo, junto a la crea-
tividad, ocupa también un destacadisi-
mo papel la presentacion y la puesta
en escena, que, como es logico,
requiere un gran escenario. A nadie
sorprende que los platos adquieran
unas dimensiones inimaginables; un
concierto en un escenario de 20 ¢ 30
metros cuadrados jaméas pasaréa de
mediocre, si tiene 1.000 se transforma
en sublime. Habra muy pocas mesas'y,
eso si, la iluminacion ambiental ha de
ser muy intensa para evitar confundir la
racion con algun elemento decorativo
del plato y terminar con una perfora-
cion de estdbmago, por haber ingerido
un trozo de porcelana. Imprescindible
la presencia del «Chef» para hacernos
comprender no tanto lo inexplicable
como la naturaleza de lo que contiene
esa miniconcavidad situada en el cen-
tro de nuestro plato y sobre el comple-
jo proceso de elaboracion, fruto de la
labor en equipo de la multitud de per-
sonas que se esmeran en la cocina
para atender al escaso numero de
comensales que tienen la fortuna de
ser aceptados cada dia en tan insigne
santuario de la cocina y que, en gene-
ral, llevan meses, e incluso afnos, espe-
rando que llegue el dia sefalado para
la esperada degustacion.

Para disfrutar de uno de estos Cen-
tros de Restauracion hay que poseer
una serie de cualidades: la primera, y
la mas importante, es aunar una eco-
nomia saneada unida a la paciencia
que requiere la espera del turno v,
sobre todo, tener un sentido del gusto
tan desarrollado al menos como el
catador de una bodega de primerisi-
ma categorfa; solo asfi se puede ser
capaz de valorar las sutiles cualidades
de estos auténticos bocados (y nunca
mejor expresado el término pues en un
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solo bocado tenemos que ser capaces
de apreciar las cualidades sublimes
de esta inolvidable experiencia).

Recordemos que, si bien la obesi-
dad es perjudicial, la anorexia nos
puede llevar a peligrosas situaciones;
por ello no esta demostrado céomo los
de tres tenedores de la opcion 1 se
tengan que considerar beneficiosos
para la salud, aunque sin ninguna
duda contribuyen muchisimo mas que
los anteriores a la labor solidaria, pues,
con menor dispendio de materias pri-
mas, mantenemos una plantilla mucho
mas numerosa.

UNA VALIOSA EXPERIENCIA
PERSONAL

Acudiendo al simil artistico, la pintu-
ra moderna tiene un lugar junto a la
clasica en las preferencias de los
amantes del arte; sin embargo, no
siempre es facil separar lo verdadera-
mente artistico del «humo» y no me
resisto a relatar una experiencia perso-
nal en este mundo. Cada afio suelo
acudir a ARCO, y cada afio hay obras
que me gustan, otras que no me dicen
nada y algunas que me hacen pensar
en que carezco totalmente de sensibi-
lidad para entender el arte. Hace unos
afos me acerco a uno de los stand y
veo un gran espacio vacio, con un
pequeno montdn de papeles de perio-
dico arrugados en forma de bolas api-
lados en un rincon; habia ademas un
palo del tamafno del mango de una
escoba apoyado en la pared y un
letrero que indicaba que era de una
Escuela de Bellas Artes. Al frente se
encontraba una persona de aspecto
totalmente normal, tanto de presencia
como de indumentaria, que se acerca
a explicarme que ese stand lo habia
puesto la Escuela a disposicion de los
alumnos para que expresaran perso-
nalmente, por turno, su arte, de modo
que cada alumno acudia a la hora fija-
da para que su obra permaneciese alli
hasta el turno del siguiente y afadio
que, por suerte, en cinco minutos cam-
biaba el turno y podia quedarme a
admirar la capacidad artistica del pro-
ximo. Ansioso de contemplar en vivo y
en directo la realizacién de una obra
de arte por un alumno de la Escuela,
esperé los cinco minutos. jPor fin! lle-
ga el artista, se dirige al palo, lo toma
en sus manos, se dirige con paso
decidido al rincon en el que esta situa-
do el montén de bolas de periddico,
las revuelve con el palo, se aleja un
par de metros para contemplar el
resultado; no le parece correcto, se
acerca de nuevo, revuelve un poco
mas los papeles, se aleja, los contem-
pla desde todos los angulos del stand
y a todas las distancias, se queda muy
satisfecho. Coloca el palo méas o
menos en el lugar que lo encontro,
saluda respetuosamente con una incli-
nacion de cabeza, a los presentes y se
va por donde habia llegado, sin pro-
nunciar palabra. Como experto en arte
moderno, desde ese dia lo tuve muy
claro, mi calificacion para este alumno:
SOBRESALIENTE.

Ahora ya estas bien informado. jA
ELEGIR! Y jBUEN PROVECHOQ!
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Iniciativa de la Asociacién de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF) y la compaiiia biomédica Pfizer,

con el aval de la Sociedad Espafiola del Glaucoma (SEG)

Campania Nacional

«Pon tus Ojos en el Glaucoma»

A pesar de ser la segunda causa de ceguera en el mundo occidental, el glaucoma es una de las enfermedades
mas desconocidas. Mas de la mitad de las personas mayores de 40 afios no sabe lo que es. Ante esta situacion, y
con el objetivo de concienciar a la poblacion sobre esta enfermedad y sobre la importancia de un diagndstico
precoz, la Asociacion de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF) y la compafiia biomédica Pfizer, con el
aval de la Sociedad Espanola del Glaucoma (SEG), han puesto en marcha la Campaina Nacional «Pon tus Ojos en
el Glaucoma». El primer paso sera la distribucion de un folleto informativo acerca de qué es el glaucoma y cémo
se puede prevenir, en los principales hospitales y centros de salud de Espana.

a poblacion espafiola
L mayor de 40 afios que tie-

ne miedo a quedarse cie-
ga es mas del doble que la
que tiene miedo a una muerte
prematura y un tercio mas que
los que tienen miedo a las
enfermedades cardiacas. Sin
embargo, menos de 3 de cada
10 personas ha visitado a un
oftalmoélogo en el ultimo afio y
el 30% de aquellos que pre-
sentan problemas oculares no
se habia realizado una explo-
racion ocular en dos afos.
Ademés, mas de la mitad de
los encuestados no saben lo
que es el glaucoma. Estos son
s6lo una muestra de los datos
de una encuesta, realizada a
personas mayores de 40 afos
de siete paises, presentada el
27 de mayo en Madrid y que
ponen de manifiesto el desco-
nocimiento de esta enferme-
dad por parte de la sociedad
espafola, una enfermedad

que se ha convertido en la
segunda causa de ceguera en
el mundo occidental.

CQue es el
Glaucoma?
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«El glaucoma es una enfer-
medad muy traidora porque no
notas los sintomas», destaco
Delfina Balonga, con glauco-
ma desde los 25 afios. «Ade-
mas, la gente es muy descui-
dada y no acude al oculista a
hacerse simples revisiones de

De izquierda a derecha, Prof. Francisco Honrubia, presidente de la
Sociedad Espanola de Glaucoma; Delfina Balonga, secretaria de la
Asociacion de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF);

Doctor Juan Alvarez, director de la Unidad Médica de Pfizer;

y Francisco J. Garcia-Pascual, director de Comunicacion y Relaciones
Profesionales de Pfizer.

manera periddica, algo muy
sencillo y gue no duele». Ante
esta situacion, y con el objetivo
de concienciar a la poblacion
sobre esta enfermedad vy
sobre la importancia de un
diagnostico precoz, la Asocia-
cion de Glaucoma para Afec-
tados y Familiares (AGAF) y la
compafiia biomédica Pfizer,
con el aval de la Sociedad
Espafiola del Glaucoma (SEG),
han puesto en marcha la Cam-
pafia Nacional «Pon tus Ojos
en el Glaucoma».

EL 50% DE LOS AFECTADOS
POR GLAUCOMA
DESCONOCEN QUE LO
PADECEN

Se estima que un millén de
espafnoles podrian tener glau-
coma y 500.000 lo ignoran.
Ademas, las personas con
riesgo de glaucoma descono-
cen qué es la presion intraocu-
lar, uno de los principales ries-
gos causantes de esta enfer-
medad, pero con tratamiento.
A mas del 65% de las perso-
nas con riesgo de desarrollar
glaucoma su médico no le

habia hablado sobre la con-
sulta al oftalmélogo. Segun
explicod el Profesor Francisco
Honrubia, Presidente de la
Junta Directiva de la Sociedad
Espafiola de Glaucoma, en la
presentacion de la campana
el mejor consejo para la pobla-
cion es la medicion periddica
de la presion intraocular y la
revision del fondo de ojo a par-
tir de los 40 afios. «Con un
diagnostico precoz se puede
detectar la enfermedad hasta
5 afios antes de que aparez-
can los primeros sintomas»,
aseguro.

«La concienciacion sobre
esta enfermedad es muy
importante. El glaucoma es
una enfermedad ocular croni-
ca en la que se produce una
pérdida de vision de caracter
irreversible y muchas perso-
nas no saben que tienen ries-
go de padecerla», remarco el
Profesor Honrubia. Esta enfer-
medad dana el nervio optico,
estructura que transmite las
sefnales visuales al cerebro
para que se produzca el feno-
meno de la vision. Al principio
se pierde la vision de los late-
rales y, con el tiempo, se ase-
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meja a la imagen obtenida al
mirar a través de un tunel, lle-
gando incluso a perder la vis-
ta por completo.

En este sentido, un diagnos-
tico precoz y un tratamiento
adecuado y continuado se
convierten en las mejores
armas para la lucha contra
esta enfermedad que afecta a
cerca de un millon de perso-
nas en Espafa. Por eso, con
esta campafia se quiere infor-
mar y concienciar a la socie-
dad sobre la enfermedad a
través de la distribucion de un
folleto informativo acerca de
qué es el glaucoma 'y como se
puede prevenir, a través de los
principales hospitales y cen-
tros de salud de Espana. Tam-
bién estara disponible en la
pagina web www.pfizer.es

«El glaucoma se desarrolla,
normalmente, sin sintomas v,
cuando se detecta, con fre-
cuencia es demasiado tarde.
Su deteccion precoz a través
de una revision periddica al
oftalmélogo podria descartar,
de manera rapida y sencilla, la
existencia del glaucoma.
Cuanto antes se diagnostique
y comience el tratamiento,
antes se podra lograr una
mayor conservacion de la vis-
ta», comentd el Doctor Juan
Alvarez, Director de la Unidad
Médica de Pfizer. Esta patolo-
gia afecta por igual a ambos
Sexos, y su prevalencia es de
alrededor de un 2% en la
poblacion general, de un 3%
en los mayores de 50 afios y
de mas del 5% en las perso-
nas mayores de 70 afios.

Pfizer es la compafia lider
en investigacion biomédica,
cuya mision es descubrir y
desarrollar medicinas innova-
doras para ponerlas a disposi-
cion de una sociedad, con la
que colabora en numerosos
programas nacionales e inter-
nacionales, para mejorar sus
condiciones de vida, y en la
que siempre estamos «Traba-
jando juntos por un mundo
mas sano™s».
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Anteriormente ha ocupado puestos de responsabilidad en Pfizer, Pharmacia y Novartis

Universidad de Barcelona y
Pharmaceutical MBA por
esta misma universidad, durante
su carrera profesional ha realiza-
do numerosos programas de for-
macion, tales como el European
Leadership Development Pro-
gram por el INSEAD, el Key
Talent Development Program por
el Instituto de Empresa y el Peo-
ple Management and Develop-
ment Program por el IESE.
Cuenta con una extensa y soli-
da carrera profesional en el sec-
tor farmacéutico durante la cual
ha desempefiado, entre otros,
los cargos de Jefe de Area Tera-
péutica de Sistema Nervioso
Central Dolor e Inflamacion de
Pfizer, Ophthalmology Marketing
Manager también en Pfizer,

I icenciado en Farmacia por la

Juan Manuel Martin,
nuevo Managing Director de Ogilvy Healthworld Barcelona

Segun se anunci6 el 22 de mayo, Juan Manuel Martin se ha incorporado como nuevo Managing Director de Ogilvy
Healthworld Barcelona. Cuenta con una extensa y soélida carrera profesional en el sector farmacéutico durante la cual ha
desempenado, entre otros, cargos de responsabilidad en Pfizer, Pharmacia y Novartis.

Ophthalmology
Group Product
Manager en
Pharmacia vy
Business Mana-
ger en Novartis.

«El fichaje de
Juan Manuel es
una  apuesta
por el talento y
la experiencia.
Su trayectoria
en el sector le
avala como una
persona  con
grandes dotes
de gestion y ademas es un pro-
fesional que cree firmemente en
la creatividad», ha afirmado al
respecto Lourdes de Pablo, Pre-
sidente de Ogilvy Healthworld
Espana.

Juan Manuel Martin.

Martin dirigira la
oficina de
Ogilvy Health-
world Barcelo-
na, que actual-
mente trabaja
para clientes
como Boehrin-
ger Ingelheim,
Novartis, Merial,
Pierre  Fabre,
Abbott y Almi-
rall, entre otros.
En los ultimos
anos ha recibi-
do numerosos
premios y reconocimientos a la
creatividad y eficacia de sus
campanas. Entre ellos, el Aspid
de Oro 2007 a la Campafia Espe-
cialistas para «Sensaciones» de
Clinutren (Nestlé) y el Aspid de

Oro 2007 a la Campanfa Veterina-
rios para «El Combo perfecto» de
Frontline Combo (Merial).

Con 53 oficinas en 33 paises,
Ogilvy Healthworld es una de las
redes de comunicacion y marke-
ting de salud mas grandes del
mundo. Presta servicios a mas
de 180 clientes. Parte de WPP,
Ogilvy Healthworld ofrece toda la
gama de servicios necesarios a
lo largo del ciclo de vida de la
marca: publicidad médica, mar-
keting OTC, marketing estratégi-
co, educacion médica, web mar-
keting, clinical trials, movilizacién
de pacientes y relaciones publi-
cas. Asimismo, su oferta integral
de servicios, bajo la filosofia
360°, supone una clara diferen-
ciacion en el panorama actual de
la comunicacion.

La reunién se celebré en Palma de Mallorca, el 2 y 3 de mayo, organizada por la Asociacién Espafiola de Aniridia

Genetistas y oftalmologos europeos analizan las claves

para luchar contra la Aniridia

La Asociacion Espafola de Aniridia reunio, el 2 y 3 de mayo, en Palma de Mallorca, a un nutrido y selecto grupo de
genetistas y oftalmélogos de toda Europa con el objeto de que, tras una jornada cerrada de trabajo, pusieran en comun
sus experiencias clinicas en relacion a esta patologia y sus proyectos de investigacion para el futuro. Concluyeron que

seria importantisimo alcanzar dos metas especificas: la presentacion de un proyecto internacional de estudios
epidemioldgicos y de registros; y la redaccion de un protocolo, igualmente internacional, de actuacién en pacientes con
aniridia.

na de las conclusiones fue
U que la baja incidencia de la

patologia, la limitada con-
centracion de casos como con-
secuencia de la dispersion y los
resultados variopintos provoca-
dos por las distintas combinacio-
nes de alteraciones que presen-
tan estos pacientes, hace muy
complicado criterios unificados
de diagnosis y tratamiento.

La inminente aparicion del
«Protocolo de actuacion en
pacientes con aniridia», escrito
por insignes oftalmoélogos
espafoles y prologado por el
Ministro de Sanidad, Bernat
Soria, sirvi6 de punto de parti-
da para elaborar en un futuro
cercano un Protocolo Europeo
que, una vez presentado a la
Comision Europea, de lugar a
estudios epidemiologicos
absolutamente imprescindibles
para llevar a cabo la complica-
da investigacion genética, que
pueda llegar a descubrir la
etiologia de esta mutacion.
Esto nos haria avanzar enor-
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En la imagen, varios de los asistentes a la reunion.

mente en la paralizacion de la
dispersion de esta patologia.

Se consideré ademas que es
absolutamente necesario que

la investigacion basica pueda
ser aplicada a la clinica.

El grupo de expertos conclu-
yO que seria importantisimo
alcanzar dos metas especifi-
cas: la presentacion de un pro-
yecto internacional de estudios
epidemiologicos y de registros;
y la redacciéon de un protocolo,
igualmente internacional, de
actuacion en pacientes con
aniridia.

Para la consecucion de
estos objetivos la Asociacion
Espafiola de Aniridia ha anun-
ciado su intencion de invertir
todos sus esfuerzos en reunir
de nuevo a este grupo de pro-
fesionales en el primer trimes-
tre del afo proximo con la
esperanza puesta en que ya no
haya ningun oftalmélogo que
desconozca la Aniridia, que los
afectados sean diagnosticados
nada mas nacer y sean trata-
dos con criterios adecuados de
forma que su resto visual no se
vea reducido a lo largo de su
vida.
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Tendrd lugar del 24 al 27 de septiembre, en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Sevilla

84 Congreso de la SEO, atractivos anadidos

Por cuarta vez en su historia, la Sociedad Espainola de Oftalmologia va a celebrar su Congreso Anual en Sevilla; lo hara del
24 al 27 de septiembre en un Palacio de Exposiciones y Congresos que cuenta con unas instalaciones idéneas para esta 84
convocatoria. Junto a los atractivos de todo tipo que presenta la capital hispalense, esta edicion presenta ademas una serie
de interesantes novedades, resaltando entre ellas los cursos de subespecialidad monograficos que se han incorporado, dos

del Comité Organizador, el

Prof. Antonio Pifiero Bustaman-
te, la SEO ha querido reforzar los
atractivos de este 84 Congreso
«introduciendo en su programa
unos cursos de subespecialidad
monograficos, cuya direccion ha
sido encargada por la Junta Directi-
va a distintos miembros. Asimismo
ha querido potenciar el Ultimo dia
del Congreso, que habitualmente
quedaba “desangelado”». También
se ha intentado en esta ocasion «el
problema, cada vez mayor, de los
Cursos de Actualizacion, cuyas soli-
citudes, este afo han pasado de las
90 y que por problemas de espacio,
la Junta Directiva, ha tenido el dificil
trabajo de elegir solo 38».

El Prof. Pifiero remarca asimismo
el hecho de que, a una propuesta
suya, «la Junta Directiva ha acepta-
do a los conferenciantes invitados,
que creo aportaran la controversia
que siempre es necesaria en los
congresos con temas actuales como
los que ellos expondran. Este afio, la
ponencia sobre la “Cirugia del Cris-
talino Transparente” estoy seguro
que respondera a nuestra expectati-
va por lo actual del tema y por la
calidad profesional de los ponentes
que la desarrollan».

El Comité Organizador remarca
igualmente los multiples atractivos
que, junto al cuidado programa
cientifico, podran encontrar todos
los asistentes al Congreso de la SEO
en una ciudad como Sevilla, con una
belleza sin par en sus mas conoci-
dos enclaves y una selecta gastro-
nomia, acompafiada del encanto y
la gracia de sus habitantes.

C omo ha explicado el presidente

PRINCIPALES REFERENTES

Como tal, el 84 Congreso de la
SEO se abrird, a primera hora de la
mafiana del miércoles, 24 de sep-
tiembre, con la preceptiva entrega
de documentacién en la Secretaria

de ellos ademas dirigidos a potenciar el ultimo dia del Congreso.

del Congre-
so. A lo largo

COMITE ORGANIZADOR | ¢

titulo «Cirugia
cristali-

de la mafiana
se sucederan
las primeras
sesiones de

Presidente
Antonio Pifiero Bustamante

no», estara a
cargo de los
Dres. Ramoén
Lorente Moo-

Comunica- . re y Javier
ciones Libres _ Secretario Mendicute
y Casos Clini- Estanislao Gutiérrez Sanchez del  Barrio.
cos y los pri- Completara
meros 14 Vocales la mafiana el
Cursos. Alfredo Benjumeda Salinas cocktail de

La tarde Luis Castellanos Mateos bienvenida,

comenzara
con la nove-
dad que
supone el
espacio
denominado
Dia de la
Subespeciali-
dad. El pri-
mero se cen-
trara en el
tema «Nove-
dades instru-

M.? Victoria Fernandez Rodriguez
Jesus Hernandez-Barahona Palma
Ignacio Montero de Espinosa

Rafael Montero Granados a ser
Jesus Montero Iruzubieta
Concepcion Osuna Garcia-Malo
Ernesto Pereira Delgado
Ana Pifiero Bustamante
M.? Gracia Pifiero Bustamante
Beatriz Ponte Zufiga
Salvador Rodriguez Rubio
Guillermo Silva Silva
Ana Vazquez Martin

en el area de
la que sin
duda volvera
una
muy atractiva
exposicion
comercial.

La tarde con-
tara con nue-
vas sesiones
de Comuni-
caciones
Libres, Casos

mentales en > . Clinicos,
Cirugla de Pedro Vélez Medina Reuniones
Vitreo-Reti- Ignacio Vinuesa Silva Satélites,
na» y tendra Simposios 'y 4
como mode- nuevos Cur-

radores a los Dres. José Garcia Aru-
mi 'y Marta Suérez de Figueroa, mien-
tras que el segundo, bajo el titulo
«Avances en la Cirugia de la Presbi-
cia», estarda moderado por los Profe-
sores Miguel Zato y Jorge L. Alio.

Este primer dia se completaréa
con la Conferencia SEO 2008, que
con el titulo «Pequefios tumores pig-
mentados de la Coroides: diagnosti-
co diferencial y tratamiento», impar-
tira el Dr. Leonidas Zodgrafos.

El 25 de septiembre —tras sesio-
nes iniciales de Comunicaciones
Libres, Casos Clinicos, 4 Cursos,
una Reunién Satélite y la Sesion
Administrativa (Informativa)— tendra
lugar, a media manana, el acto de
inauguracién del Congreso. Inme-
diatamente después, como en edi-
ciones anteriores, se presentara la
Ponencia Oficial SEO 2008; bajo el

Reuniones Satélites

25 DE SEPTIEMBRE

26 DE SEPTIEMBRE

¢/ VIl Jornada Nacional de Oftalmologia Pediatrica
¢/ Reunion de la Sociedad Espariola de Contactologia

VIl Jornada Nacional de Oftalmologia Pediatrica

S X KX

v

Reunién Anual de la Sociedad Ergoftalmolégica Espafiola

Presentacion institucional de la publicacion «Protocolo de actua-
cién en pacientes con Aniridia», a cargo del Ministro de Sanidad
y Consumo, Bernat Soria

Fallo y concesion del Premio al mejor estudio de investigacion en
pacientes con Aniridia 2008

Mesa Redonda: «Valoracion y conclusiones sobre el protocolo de
actuacion en pacientes con aniridia». Dres. J. Alvarez de Toledo,
M.A. Teus, O. Gris y J.J. Pérez Santonja

27 DE SEPTIEMBRE

XIV Reunién del Grupo de Historia y Humanidades en Oftalmolo-
gia. Comunicaciones Libres y Conferencia Magistral

sos. Como colofén, tendra lugar la
Mesa Redonda sobre «Cirugia Esté-
tica al alcance del oftalimélogo», en
la que intervendran los Dres. Ramoén
Medel Jiménez, Salvador Garcia
Delpech, Gonzalo Blanco Mateos,
Dolores Laiseca Rodriguez y Andrea
Sanz Lopez.

El viernes 26 de septiembre se
abrira con sesiones de Comunica-
ciones de Investigacion, Reuniones
Satélites y Simposios y 5 Cursos. A
las 11,15 h. la Dra. Ursula Schmidt
impartird la Conferencia SEO 2008
bajo el titulo «Cuando dejar de tratar
en la DMAE con Antivegf». Cuatro
nuevos Cursos, Reuniones Satélites
y Simposios, daran paso, a partir de
las 13,00 horas, a la presentacion de
la Comunicacion Solicitada, sobre
«Glaucoma y Cirugia Refractiva»,
por los Dres. Javier Benitez del Cas-
tillo Sanchez y José Isidro Belda
Sanchis.

La tarde contempla un primer blo-
que de Comunicaciones Libres, un
Curso y varias Reuniones Satélites y
Simposios. Luego, estan previstas la
Conferencia del Dr. Howard Fine
sobre «Refractive Lens Exchange
(RLE)» y la Asamblea General.

El ultimo dia del Congreso, el
sébado 27 de septiembre, esta pre-
visto un nuevo espacio de Dia de la
Subespecialidad, con dos bloques
diferenciados; uno sobre «Actualiza-
ciéon en la cirugia de la catarata»,
moderado por el Prof. Luis Fernan-
dez-Vega Sanz vy el Dr. Javier Men-
dicute del Barrio, y otro sobre
«Actualizacién en Antiangiogéni-
cos», que tendra como moderado-
res a los Dres. José M.? Ruiz Moreno
y Jordi Monés i Carilla. El programa
se completa con 6 nuevos Cursos,
una Reunién Satélite, un Simposio y
nuevas Comunicaciones Libres.

25 DE SEPTIEMBRE

Johnson

Patrocinado por Pfizer

N\

26 DE SEPTIEMBRE

Simposio MSD
Simposio Farma-Lepori

Patrocinado por Novartis

Simposios
& Curso Basico de Contactologia. Coordinadores: José N. Fernan-
dez del Cotero y Carlos Brito Suarez. Patrocinado por Johnson &
& Highlights de los Congresos Internacionales de Oftalmologia.
Novedades del Segmento Posterior. Patrocinado por Bloss Group

Actualizacion sobre esterilizacion y aspectos legales en el quiro-
fano de Oftalmologia. Patrocinado por Johnson & Johnson

VI Simposio Imexclinic: «Nuevos rumbos en calidad éptica»

El paciente como objetivo: Ranibizumab.

VA VY VWY

VN

Entrega de Premios MSD de Investigacion en Oftalmologia
«Nuevas perspectivas en Cirugia del Cristalino». Coordinadores:
Dres. Ramon Lorente y Javier Mendicute. Patrocinado por Alcon

Avances terapéuticos en Patologia Vascular y Retinopatia Diabé-
tica. Coordinador: José Garcia Arumi. Patrocinado por Alcon

Il Certamen de Casos Clinicos en Superficie Ocular. Premios
2008. Comité Cientifico: Prof. .M. Benitez del Castillo, Prof. J.
Duran de la Colina y Dr. Jesus Merayo. Patrocinado por Farma-
Lepori

Glaucoma 2008: Nuevas recomendaciones. Coordinador: Fran-
cisco Javier Gofii Foncillas. Patrocinado por Alcon

Novedades del Segmento Anterior. Patrocinado por Bloss Group
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A

ANGELINI

FARMA-LEPORI

Nuevo producto para la limpieza diaria de los parpados, pestafias y borde palpebral

Angelini Farma - Lepori lanza OcuNet®

Ampliando su vademécum y mejorando aun mas su posicionamiento como laboratorio especializado
en Oftalmologia, Angelini Farma — Lepori, S.A. acaba de lanzar OcuNet®, un nuevo producto para la
limpieza diaria de los parpados, pestanas y borde palpebral.

a higiene palpebral
Ldiaria constituye una
medida esencial para
el tratamiento de la blefari-
tis. Una correcta higiene
palpebral garantiza la eli-
minacion de la excesiva
secrecion lipidica que se
suele acumular en el
margen palpebral y/o en
la base de las pestanas,
disminuyendo asi, la
progresiva inflamacion
del borde palpebral.
OcuNet®, ademas de
garantizar una adecua-
da higiene palpebral
por su agente tensioac-
tivo (Polisorbato 20) e
hidratar gracias a la gli-
cerina, contiene el acido
18B-Glicirrético, compo-
nente innovador en el
campo de la higiene
palpebral, cuyas propie-
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Se presenta en cajas
de 20 toadllitas
estériles de un solo
uso

9 _

dades antiinflamatorias
y bacteriostéaticas redu-
cen la sintomatologia
propia de la blefaritis.

OcuNet® no solo se
usaria como coadyu-
vante de la blefaritis,
sino que debido a sus
componentes seria ade-
cuado en la profilaxis
preoperatoria, disminu-
yendo la carga bacteria-
na en la zona palpebral
y minimizando el riesgo
de infeccién post-ope-
ratoria.

Se presenta en cajas
de 20 toallitas estériles
de un solo uso, cada
una de ellas con un

tamano muy superior a las
que existen en el mercado.

Con este lanzamiento,
Angelini Farma - Lepori,
S.A. amplia su vademé-
cum y sigue posicionando-
se como laboratorio espe-
cializado en Oftalmologia.

OculNet

Mas que higiene palpebral

POLISORBATO 20

ACIDO 18B-GLICIRRETICO N

)

/s

Locién limpiadora de parpados,

Pestafias y borde palpebral

Clinicamente Testado

ANGELINI
FARMA-LEPORI

GLICERINA
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Se desarrollé en Menorca, el 13y 14 de junio

Alcon organiza el | Encuentro de Retina Quirirgica

Menorca se convirtié durante dos dias, el 13 y 14 de junio, en el punto de
encuentro de la cirugia de retina en Espana. Alcon, a través de su area de
formacion Instituto Alcon, organizoé el | Encuentro de Retina Quirurgica, donde 50
ponentes y mas de 200 asistentes abordaron en profundidad temas y técnicas de
actualidad en el campo de la Cirugia de Retina.

a Cirugia de la Retina

es uno de los ambitos

de la Oftalmologia en
los que se esta viviendo en
los ultimos afios una evolu-
cion mas intensa y apasio-
nante. Durante los dos
dias del Encuentro, rele-
vantes expertos en este
campo compartieron sus
experiencias y generaron
espacios de discusion y
debate con objeto de enri-
quecer y actualizar sus
conocimientos.

Dirigido por el Dr. José
Luis Olea Vallejo, Jefe de
Servicio del Hospital Son
Dureta, en el Encuentro
se trataron contenidos de
candente actualidad,

O F ERTASS

- Caja lentes, 266 aros metalicos, maletin
- Proyector optotipos, CP-30, SHIN NIPPON
- Proyector optotipos, NP-3S, RIGHTON

1 ENCUENTRO
DE RETINA
QUIRURGICA
Nielcatnaion

1

T g tfﬁ

4

T
W,

.
e

Dr. José Luis Olea Vallejo, director del Encuentro de Retina Quirdrgica.

como la actualizacion en
cirugia pediatrica, avan-
ces en cirugia macular y
en los nuevos sistemas

- Frontofocémetro automatico, LM-50, TAKAGI
- Frontofocometro automatico, CLM-3100, HUVITZ
- Foroptero, RT-2100 y proyector CP-690, NIDEK

- L.H., TMI, mesa
- L.H., RS-1000, RIGHTON

- L. H., SL-7F, TOPCON, foto y video

- Oftalmémetro automatico, KM-500, NIDEK
- Oftalmoscopio indirecto, OMEGA 150, HEINE

- Pupilémetro, OASIS

OTECON

EQUIPOS MEDICOS

EQUIPOS DE OCASION

de diagnostico por ima-
gen, vitrectomia microin-
cisional, controversias en
la cirugia del desprendi-

miento de retina y casos
quirurgicos complejos de

retinopatia diabética,
entre otros.
Este | Encuentro de

Retina Quirurgica, orga-
nizado  por Instituto
Alcon, contd con la cola-
boracion y apoyo del
Consell Insular de Menor-
ca, el Ajuntament de Mad
y la Fundaci6 Desti
Menorca. Instituto Alcon
inicia asi este nuevo pro-
yecto de intercambio y
ampliacion de conoci-
mientos sobre un area de
la cirugia oftalmica de
gran relevancia dentro de
las propuestas del Foro
de Retina.

O F ERTASS

Tomégrafo, STRATUS OCT, ZEISS -
Ecografo AlB, COMPUSCAN, STORZ, video-impresora SONY -
Biémetro, 3000-B, DGH, impresora -

Biémetro-Paquimetro, US-2000, NIDEK, impresora -
Bidometro-Paquimetro, 4000-B, DGH, impresora -

Biémetro-Paquimetro, 5100, DGH -
Paquimetro, 1000, DGH, impresora -

Microscopio Especular, NO CONTACTOQ, SP-9000, KONAN -
Equipo electrofisiologia, PRIMUS, TOMEY -

Esterilizador, STATIM 2000, SCICAN -

Esterilizador, STATIM 5000, SCICAN -

EQUIPOS DE OCASION

- Auto-refractometro portatil, RETINOMAX, NIKON

- Auto-refractometro, SPEEDY-1, RIGHTON

- Kerato-refractémetro, GR-3100 K, GRAND SEIKO
- Kerato-refractémetro, SPEEDY-K, RIGHTON

- Kerato-refractometro-topografo, KR-7000P, TOPCON
- Unidad, UR-1700, TOPCON, L.H., proyector

- Unidad, MINI, INDO, full equip

- Unidad, ALFA 3, INDO, full equip

- Unidad, MODO, BLOSS, L.H.900BQ-video, full equip
- Campimetro automatico, HFA-630, HUMPHREY

- Campimetro automatico, 735, HUMPHREY-ZEISS S

- Retinégrafo, NO MIDRIATICO, TRC-NW3, polaroid, TOPCON

- Retinégrafo, NO MIDRIATICO, TRC-NW6SF, TOPCON, IMAGEnet
- Retinégrafo, CF-60UD, CANON, digitalizable

- Retinografo, TRC-50IX, triple camara, TOPCON, IMAGEnet

- Microscopio, OM-30U, TAKAGI, pié

- Microscépio, OPHTALMIC 900, MOLLER WEDEL, pié
- Microscopio, LEICA, full equip, pié

- Microscopio, OPMI-MDO, estativo pié S-5, ZEISS.

AMA O

EQUIPOS DE OCASION

Gran Via Corts Catalanes, 672
4° 1* 08010 BARCELONA

FTALMOLOGICD

Sillén cirujano -
Camilla quiréfano -

Faco, SOVEREIGN, WHITE STAR, AMO -

Faco, MILLENNIUM, B&L -

Faco-vitreotdémo posterior, MILLENNIUM,B&L -

INFORMATICE SU CLINICA
DE FORMA INTEGRAL

Laser YAG, 1600, NIDEK -
Laser YAG, 3000 LE, ALCON -
Laser ARGON, EMERALD 532 -

Laser GLAUCOMA, SELECTA Il, LUMENIS -

Topoégrafo, TMS-2N, TOMEY -

Topdgrafo, KERATRON, OPTIKON -
Microqueratomo automéatico, K-3000, BD -

Microqueratomo automatico, K-4000, BD -

Microqueratomo automatico, MK-2000, NIDEK -
Microqueratomo automatico, HANSATOME O presidn, B&L -
Microqueratomo automatico, AMADEUS -

Tel./Fax 93 418 91 68

Movil:

630 903 930
info@otecom.com

Microqueratomo automatico, M-2, MORIA -
Laser Excimer, LADAR VISION 4000, ALCON -
Laser Excimer, ESIRIS, SCHWIND -

Laser Excimer, ALLEGRETTO, WAVE LIGHT -

COMPRA & VENTA APARATOS-EQUIPOS OFTALMOLOGIA
B PARA MAS INFORMACION, CONTACTE CON: JAVIER GARCIA DE OTEYZA
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Dr. Luis Arias, médico adjunto del Servicio de Oftalmologia en el equipo

de Vitreo-Retina del Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona)

«El Unico OCT espectral del mercado que tiene un laser
confocal que permita captar la imagen es el Cirrus»

La Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) es una patologia degenerativa que afecta a
mas de un millén de personas en Espana, una cifra que incluso puede llegar a triplicarse a medio
plazo. Las causas principales son la edad, la carga genética y el tabaquismo. El Dr. Luis Arias,
médico adjunto del Servicio de Oftalmologia en el equipo de Vitreo-Retina del Hospital
Universitario de Bellvitge (Barcelona), explica en esta entrevista el apoyo que para el professional
medico representan al respecto los OCT de Carl Zeiss, Stratus y Cirrus, a su juicio «una
herramienta esencial para el seguimiento de los pacientes porque ayudan a determinar cuando la
lesion esta activa o no, ya que permite determinar y cuantificar la presencia de fluido
intrarretiniano, subrretiniano o de zonas de desprendimiento del epitelio pigmentario». También
ayuda a clasificar la DMAE como seca o humeda.

Asociada a la Edad

(DMAE) es una patologia
degenerativa que afecta a las
capas mas externas de la reti-
nay, en fases mas avanzadas,
a la coriocapilar, membrana
de Bruch, epitelio pigmentario
y fotorreceptores, basicamen-
te. Se distinguen dos tipos: la
forma seca, que produce una
atrofia progresiva de las capas
mas externas; y la humeda o
exudativa, en la que se produ-
ce un crecimiento de neova-
S0S, vasos sanguineos ano-
malos que se originan en la
coroides y que, segun van
creciendo, van destruyendo el
tejido retiniano circundante.
Sin embargo, como sefiala el
Dr. Luis Arias, médico adjunto
del Servicio de Oftalmologia
en el equipo de Vitreo-Retina
del Hospital Universitario de
Bellvitge (Barcelona), «es una
enfermedad bilateral pero asi-
métrica y muy variable porque
puede pasar de seca a hume-
da o viceversa».

En Espafla, mas de un
millon de personas sufren esta
patologia pero, al estar ligada
al envejecimiento, la OMS esti-
ma que la cifra se puede tripli-
car a medio plazo, en 20 6 25
afios. La causa exacta que la
provoca es desconocida aun-
que se sabe que tiene un com-
ponente hereditario. Este «es
el factor mas reciente que se
esta estudiando ahora: se ha
visto que hay un componente
genético muy fuerte que ha
podido explicar muchos casos
de Degeneracion Macular»,
confirma el Dr. Arias.

Los otros factores de riesgo
principales de la DMAE son la
edad, ya que se diagnostica
en personas mayores de 50
afios, y el tabaquismo porque
genera muchos radicales
libres que producen una oxi-
dacion de la méacula, aunque,
segun el Doctor Arias, «eso no
quiere decir que el tabaco sea
el causante, pero si hay una
persona de cierta edad, que

I a Degeneracion Macular

encima tiene
carga genética
y ademas es
fumador, tiene
muchos mas
numeros para
desarrollar la
DMAE».

UNA
HERRAMIENTA
ESENCIAL

Dr. Luis Arias.

Una vez
mas, el diag-
nostico precoz
se convierte
en la mejor
arma para que
la repercusion
en el paciente
sea la minima
posible. Se tra-
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Si identificamos
los genes afectados,
el siguiente paso
es buscar
una terapia genética;

detectar si la
lesion esta
activa o no, ya
que  permite
determinar vy
cuantificar la
presencia de
fluido intrarreti-
niano, subrreti-
niano o de
zonas de des-
prendimiento
del epitelio
pigmentario».
También esta
herramienta
ayuda a clasifi-
car la DMAE
como seca o
humeda.

El Cirrus HD-
OCT de Carl
Zeiss es, a jui-
cio del Dr. Luis

ta de una si pudiéramos Arias, «un
enfermedad influi b paso mas ade-
incurable pero ya intluir sobre lante pues
cuyo avance los genes, aporta basica-
se puede dete- mente la

ner, aunque
solo en la for-
ma humeda;
para la seca,
en cambio, no
hay tratamien-
to. En el caso
de la DMAE
exudativa, éste
consistiria en
inyecciones
intravitreas de
farmacos
antiangiogénicos.
En este sentido, los OCT de
Carl Zeiss, Stratus y Cirrus, se
convierten en una herramienta
esencial para el seguimiento
de los pacientes porque per-
miten determinar cuando la
lesion esta activa. Para detec-
tarlo, antes de la aparicion del
OCT, los oftalmélogos se
basaban en la observacion del
fondo del ojo y la realizacion
de una angiografia fluorescei-
nica, pero, aclara el Dr. Arias,
«habia muchas dudas. En
cambio, el OCT es una herra-
mienta muy sensible para

podriamos incluso
prevenir que una
persona pueda
desarrollar la
enfermedad

4

obtencién de
mas cortes de
la macula en
alta definicion,
dando mucha

mas informa-
cion: no hay
casi ninguna

zona que se
nos escape».
Ademas, per-
mite  realizar
reconstruccio-
nes tridimensionales lo que
«practicamente convierte al
OCT en un biopsia en vivo».

También es importante esta
herramienta para el segui-
miento de la forma seca de la
DMAE porque, ademas de
controlar las posibles variacio-
nes de una forma a otra, per-
mite observar si las zonas de
atrofia van aumentando con el
tiempo.

Al ser la Degeneracion
Macular una enfermedad de
las capas externas, el OCT
aporta mucha informacion de
las capas mas internas de la
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retina y sobre la interfase vitre-
orretiniana pero, segun el Dr.
Arias, «hay casos en los que
se ve con dificultad las capas
mas externas de la retina, lo
que implicaria equipos con
mas resolucion o que tuvieran
mas precision en dicha capa».
En cambio, el unico OCT
espectral del mercado que tie-
ne un laser confocal es el
Cirrus: «existen otros OCT
espectrales, pero ninguno tie-
ne un laser confocal que per-
mita captar la imagen, lo que
da mucha mas calidad», ase-
vera el Dr. Arias.

POSIBLES TRATAMIENTOS

Respecto a los tratamientos,
en la forma humeda de la
enfermedad, se estan estu-
diando nuevos farmacos
antiangiogénicos que sean
potentes y que, «sobre todo,
permitan tener que retratar
menos a los pacientes, que
tengan dispositivos de libera-
cion retardada o que, con
muchas menos inyecciones,
éstas sean mas duraderas y
tengan que utilizarse con
menos frecuencia», indica el
Dr. Arias.

En lo que se refiere a la for-
ma seca, que actualmente no
tiene tratamiento, hay estudios
con farmacos que se adminis-
tran via oral, intravitreos o en
colirio que detengan el progre-
so de la atrofia. Otra solucion
que también se esta investi-
gando es el factor genético.
Se ha descubierto que es una
enfermedad muy relacionada
con una serie de polimorfis-
mos de ciertos genes que se
estan identificando. En este
sentido, concluye el Dr. Arias,
«si identificamos los genes
afectados, el siguiente paso
es buscar una terapia genéti-
ca; si pudiéramos ya influir
sobre los genes, podriamos
incluso prevenir que una per-
sona pueda desarrollar la
enfermedad».
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Estard tutelada por el IOBA y dirigida por el investigador Enrique Rodriguez de la Ria

Laboratorios Esteve y la Universidad de Valladolid crean una
catedra para difundir conocimientos oftalmologicos

Laboratorios Esteve ha llegado a un acuerdo con la Universidad de Valladolid para crear una catedra de empresa que lleva su nombre y
difundir conocimientos oftalmolégicos entre profesionales, sobre todo de retinopatia diabética. Dicha catedra sera especialmente activa
en la formacion técnico-cientifica dirigida a los oftalmélogos y participara en la evaluacion de la viabilidad técnica y clinica de futuros
productos dirigidos a curar enfermedades sin solucion terapéutica actual. Consecuencia del convenio firmado en noviembre pasado,
estara tutelada por el IOBA y dirigida por el investigador Enrique Rodriguez de la Rua, profesor asociado de la UVA que trabaja en el
Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Ademas, servira de plataforma para participar y coordinar estudios de investigacion clinica a
nivel europeo para la aprobacion de nuevos medicamentos de uso oftalmico.

ciparon el presidente de los

laboratorios, Antonio Esteve, el
rector de la Universidad de Vallado-
lid, Evaristo Abril, y el director del
|IOBA, José Carlos Pastor. Este Ulti-
mo destaco la importancia de la ini-
ciativa como medio de difundir
conocimiento y formacién. También
destacd el fuerte compromiso de
Esteve con los médicos de Aten-
cion Primaria y con los oftalmdlo-
gos, «muy comprometidos con su
profesién, pero que no siempre
reciben los conocimientos necesa-
rios para mejorar su labor». Por ello,
apunté la posibilidad de que gru-
pos de oftalmdélogos se trasladen
hasta la sede del IOBA para cono-
cer los proyectos de investigacion
que desarrolla el Instituto en la
actualidad.

Por su parte, Antonio Esteve cali-
ficd al IOBA como «un referente» en
el mundo de la Oftalmologia a nivel
nacional e internacional, «aunque
tal vez aqui no se percibe demasia-
do». «El conocimiento es lo que
mueve el mundo de hoy, sobre todo
en salud, y nosotros creemos en las

E n el acto de presentacion parti-

colaboraciones que pueden gene-
rar riqueza y valor», afiadio.

Esta idea fue compartida por el
rector de la UVA, Evaristo Abril,
quien destaco la «proyeccion» que
el IOBA mantiene a lo largo de los
afios, con una gestion de mas de
3,6 millones de euros, de los que
cerca de 1,3 millones se destinan a
proyectos de investigacion. A su
juicio, la creacion de esta catedra
«rompe el mito de que la Universi-
dad se mantiene ajena al mundo
empresarial y a la sociedad».

UN REFERENTE

El director del IOBA precisé¢ asi-
mismo que la creacion de la Cate-
dra Esteve viene a completar una
colaboraciéon que ya existia con la
firma farmacéutica, centrada en la
retinopatia diabética, enfermedad
para cuyo tratamiento los laborato-
rios catalanes comercializan el far-
maco «Doxium» (dobesilato de cal-
cio), el unico de administracion oral
aprobado e indicado para tratar
esta enfermedad.

Este grupo quimico-farmacéutico
espanol se dedica a la investiga-
cion, fabricacion y comercializacion
de diversos medicamentos y princi-
pios activos. Con una plantilla de
cerca de 3.000 personas, una factu-
racion global de mas de 700 millo-

nes de euros y presencia internacio-
nal notable, desarrolla sus activida-
des con una extensa gama de pro-
ductos, aparte de los de Oftalmolo-
gia, en los ambitos cardiovascular,
salud de la mujer, oncologia, siste-
ma nervioso central y vacunas.

 UNIVERSIDAD
DE
VALLADOLID

by

e

A la izquierda, Antoni Esteve, presidente de la firma farmacéutica, en e

centro, el rector de la Universidad de Valladolid, Evaristo Abril; y a la
derecha, el director del IOBA, José Carlos Pastor.

AMARIS

The TotalTech Laser

Frecuencia 500 Hz

Ajuste automatico de fluencia

Control inteligente del efecto térmico

1050Hz turbo eye-tracker pupila y limbo

Tracker 5D
Control de rolling

Ciclotorsion dinamica

Paquimetria on-line (OCT-P)

Camilla y brazo quirurgico giratorio

€ OftalTech
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Por su destacada labor oftalmolégica, tanto en el campo clinico como docente e investigador

Joaquin Barraquer reconocido como «Personalidad Sanitaria del Ao

La noche del martes 20 de mayo, en el marco incomparable del «Palau de la Muisica Catalana», dentro de los Premios creados por
Ediciones Mayo, el Profesor Joaquin Barraquer Moner fue reconocido «Personalidad Sanitaria del Afio» por su destacada labor
oftalmoloégica, tanto en el campo clinico como docente e investigador. Recibio el galarddn —una escultura que simboliza el Arbol
de la Ciencia— de manos de la Consellera de Sanitat de la Generalitat de Catalunya, Marina Geli, que presidié un acto que conté
también con la participacion de la Directora General de Farmacia del Ministerio de Sanidad, Maria Teresa Pagés.

acto, y con estos galardones, a
figuras de la Sanidad espafiola
por su relevancia en el marco del ano
2007. Iniciativas sefieras de forma-
cién continuada para los profesiona-
les sanitarios, medicamentos signifi-
cados por su aportacion a la cura-
cién/prevencion de enfermedades,
labores informativas de divulgacion
en salud, etc.; en definitiva, personas
y entidades que en el transcurso del
Ultimo afio han contribuido a mejorar
el ambito de la medicina, la farmacia,
la enfermeria, la industria farmacéuti-
cay los medios de comunicacion.
Por la mafiana el Profesor Barra-
quer agradecié en una comida con
los editores, José Mayoral y José M?
Torres, su designacion para esta dis-
tincion, digno colofén a un afo en el
que también fue elegido, por votacion
secreta de sus colegas, como Presi-
dente de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia.

Ediciones Mayo premia en este

PERFIL IRREPETIBLE

Joaquin Barraquer Moner nacio en
Barcelona el 26 de enero de 1927.
Después de cursar el bachillerato
(1945), estudid la carrera de Medicina
en la Universidad de Barcelona, licen-
ciandose en 1951 y doctorandose en
Madrid en 1955. En 1957 obtuvo el

El Prof. Barraquer recogiendo el
Premio.

titulo de Doctor en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Guayaquil
(Ecuador) y, en 1965, el de la Univer-
sidad de Bogota (Colombia). En 1970
fue nombrado Catedratico de Cirugia
Ocular de la Universidad Auténoma
de Barcelona. Ademéas de Presidente
electo de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia, es «Doctor Honoris
Causa» y Profesor Honorario de 11
universidades, entre nacionales y
extranjeras, y ha recibido 6 distincio-
nes cientificas y premios nacionales,
y 28 extranjeros.

Son reconocidas sus aportaciones
a la cirugia del Segmento Anterior del

| 21 de mayo, coincidiendo con
E el Congreso de Euroretina que

se celebr6 en la ciudad aus-
triaca de Viena, tuvo lugar el ingre-
so del Dr. Jeroni Nadal como miem-
bro de la Academia Europea de
Oftalmologia. Cabe recordar que la
Resolucion al respecto se tomo
hace justo un afo, cuando los aca-
démicos miembros votaron el ingre-
so de los candidatos designados, a
propuesta de varios de sus miem-
bros, una vez examinado el curricu-
lum y valorados los méritos del
aspirante.

El Dr. Jeroni Nadal, después de
pronunciar su conferencia de pre-
sentacion, titulada: «<New approach
in the treatment of juxtapapillary
Retinal Hemangioma», fue nombra-
do oficialmente miembro de la
Academia Europea de Oftalmo-
logfa con el numero XV. La Aca-
demia esta compuesta por un
méaximo de 50 académicos y
esta presidida por el Profesor
August Deutman, de Holanda, y
como miembro co-fundador por
el Profesor Joaquin Barraquer.
En el mismo acto fueron nom-
brados como nuevos miembros
el Profesor Mario Stirpe, de Ita-
lia; la Dra. Ursula Schimdt-
Erfurth, de Austria; el Dr. Janos
Németh, de Hungria; y la Dra.
Marie-Jose Tassingon, de Bélgi-
ca.

El Dr. Jeroni Nadal, natural
de Mallorca, es el Coordinador

El Dr. Jeroni Nadal toma posesion como
nuevo miembro de la Academia Europea
de Oftalmologia

El Dr. Nadal con el Prof. Deutman
y el Prof. Barraquer.

del Departamento de Cirugfa de
Vitreo-Retina del Centro de Oftal-
mologia Barraquer y estéa subespe-
cializado en la cirugfa de macula.

En la imagen, Profesor Mario Stirpe, Dr.
Jeroni Nadal, Dr. Janos Németh, Dra
Ursula Schimdt-Erfurth, Dra Marie-Jose
Tassingon y Profesor Barraquer.

Globo Ocular, destacando las innova-
ciones en la cirugia de la catarata, del
glaucoma y de los trasplantes de cor-
nea. También fue pionero en el uso y
disefio de lentes intraoculares.
Actualmente esta estudiando, a tra-
vés de la «Catedra de Investigacion
en Oftalmologia Joaquin Barraquer»
de la UAB, de la que es titular su hijo,
el Dr. Rafael Barraquer, la sustitucion
del cristalino cataratoso por un gel
que permita recuperar la capacidad
de acomodacion o de ver de lejos y

Imagen de todos los premiados.

de cerca sin gafas. Con su hija, la
Dra. Elena Barraquer, impulsa, a tra-
vés de la Fundacion Barraquer, misio-
nes humanitarias asistenciales en
Senegal, Camerun e India.

Por su parte, Ediciones Mayo lleva
un cuarto de siglo de presencia en el
sector salud y una serie de productos
editoriales ampliamente acreditados
avalan su trayectoria. Componen el
Grupo las empresas: Ediciones Mayo,
Len Mayo Internacional, Esencial y
Autoedicion asociados.

M1

Cerca de 250 oftalmdlogos de toda Espaina y Sudamérica,
principalmente —junto a colegas de otros paises, como Italia o
Libano—, acudieron a la convocatoria del Instituto Barraquer,
para analizar los ultimos adelantos en el campo de la catarata,
con motivo del Curso Intensivo «Avances en la Cirugia de
Catarata». Aprovecharon asimismo la ocasion para
reencontrarse en la «VI Reunidn de la Secciéon de Antiguos
Alumnos del Instituto Barraquer». El Curso se celebré el 11y 12
de abril, en el Palacio de Congresos de Catalufia, en Barcelona.

urante dicho Curso,

cirujanos expertos de

segmento anterior del
globo ocular, especializa-
dos en catarata, diserta-
ron sobre las técnicas
actuales, como la microin-
cision, técnicas ozil,
aqualase, etc. Asimismo,
hicieron un repaso de las
posibles complicaciones,
tanto intraoperatorios
como postoperatorias.

Formando parte del
programa, el Profesor
Joaquin Barraquer proce-
dié a imponer la Medalla
de Oro del Instituto Barraquer al Profesor
Julidn Garcia Sanchez (Catedratico de la
Universidad Complutense de Madrid),
por su brillante trayectoria, asi como por
su dedicacion y contribucion a la univer-
salizacion de la Oftalmologia. A conti-
nuaciéon el Profesor Garcfa Sanchez
agradecio6 de todo corazén dicha distin-
cién, que aprecié en todo su valor, al ser
un premio que sélo poseen uNos Pocos
profesionales en el mundo.

El sabado 12 tuvo lugar la sesion
cientifica de la «VI Reunién de la Seccion
de Antiguos Alumnos del Instituto Barra-
quer», bajo la direccion del antiguo Pre-
sidente, Dr. Rafael |. Barraquer, y del
Presidente entrante, Dr. Jeroni Nadal, en
la que se aprovech6 para hacer un repa-
so a los aspectos méas destacados de la
especialidad, agrupada bajo 5 paneles
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Entrega de la Medalla de Oro
del Instituto Barraquer
al Prof. Garcia Sanchez.

de trabajo: Cérnea
y cirugia refractiva;
Orbita y oculoplés-
tia; Cristalino;
Vitreo-Retina; y
Glaucoma.

1 PREMIO
DOCTORES
RICHARD &
SUZANNE

TROUTMAN

Al finalizar la misma
se procedi6 a entre-
gar el «l Premio
Doctores Richard & Suzanne Troutman»
a la mejor presentacion, que gano el Dr.
Daniel Vilaplana (del Servicio de Oftal-
mologia del Hospital de la Esperanza —
IMAS de Barcelona), por su exposicion
«Endorreseccion en el astrocitoma reti-
niano adquirido». El Dr. Vilaplana cedio
los 1.000 euros del premio a la Funda-
cién Privada de Oncologia Infantil Enri-
queta Villavechia, que se constituyé en
Barcelona para cubrir las necesidades
humanas del nifio enfermo de céncer y
de sus familias.

Previamente a la sesion del dia 12, los
antiguos alumnos se encontraron en una
cena de hermandad, acompafiados por
sus parejas. La velada conté con la par-
ticipacion del grupo de musica «Céamara
Cuatro», formado por oftalmélogos del
Centro de Oftalmologia Barraquer.
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Por aclamacién, en la Asamblea General del IX Congreso, celebrado en mayo en Estambul

Nombramiento del Prof. Murube como Presidente Honorario de la ISD&DE

y el 19 de mayo, el IX Con-

greso de la Internacional
Society of Ophthalmology & Dry
Eye (ISD&DE). Entre los méas de
200 participantes procedentes
de todo el mundo, hubo una
numerosa representacion espa-
nola, con numerosas aportacio-
nes cientificas, entre las que
destacaron las comunicaciones
en Xero-dacriologia de la Prof®
Margarita Calonge (Valladolid),
sobre los nuevos tratamientos
del ojo seco; de Garcia Delpech
y Diaz Llopis (Valencia), sobre el
uso del botox pericanalicular
como alternativa a los tapones
del punto lacrimal; y de los Dres
Murube y Carbonell (Madrid),
sobre la lacrimacion durante el
suefio REM, sobre el ojo seco
mucin-deficiente y sobre la
desaparicion al abducir de los
pliegues semilunares como

E stambul acogio, entre el 16

Entrega de la medalla de Presidente Honorario Perpetuo de la Sociedad
Internacional de Dacriologia y Ojo Seco al Prof. Murube. De izquierda a
derecha, Prof. Ugurbas, Presidente del Congreso;, Dra. Altinors, secretaria
del Congreso, Prof. Murube, recibiendo la medalla del Dr. Frank Holly,
primer presidente de la Sociedad en 1984.

patron de medida para las
retracciones conjuntivales. En
Odo-dacriologfa las principales

aportaciones espafolas fueron
las comunicaciones de los Dres.
Marfa-Teresa Sellares y Joseph

Maeso (Barcelona), sobre la
dacriocistorrinostomia transca-
nalicular; de Martinez Belda,
Garcia Delpech y Medina
(Valencia), sobre técnicas vy
resultados de la dacrio-cisto-
rinostomia; de Sebastian Wan-
nebroucq (San Juan de Luz),
sobre la endoscopia de las vias
lacrimales; y de Estrella Fernan-
dez, sobre técnicas y resultados
de la DCR.

En la Asamblea General del
Congreso se decidio, por acla-
macion, conceder al Prof. Muru-
be el nombramiento de Presiden-
te Honorario perpetuo de la
Sociedad. También se decidio
que el proximo X Congreso de la
ISD&DE se celebrara el afio 2011
en Manila, Filipinas, donde tam-
bién se espera una numerosa
representacion espafola por la
hermandad cultural y relacion
entre ambos paises.

El Premio a la mejor innovacién tecnolégica asciende a 240.000 euros

El 5 de septiembre finaliza el plazo de presentacion de proyectos
al V Premio ONCE de [+D

El plazo de presentacion de nuevos proyectos para el Premio Internacional de I+D en Nuevas Tecnologias para Ciegos y
Deficientes Visuales que la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE) convoca cada dos anos permanecera
abierto hasta el préximo 5 de septiembre. En esta edicion, el Premio consta de una unica dotacion de 240.000 euros.

cas interesadas podran pre-
sentar sus trabajos en el area
de la ingenieria, inteligencia artifi-
cial, informatica, telecomunica-
ciones, tecnologia micro y nanoe-
lectronica, con el fin dltimo de
corregir o superar las limitaciones
que por su discapacidad tienen
las personas afectadas por
ceguera o deficiencia visual.
La V Edicion del Premio consta
de wuna Unica dotacion de
240.000 euros, que se destinara a

I as personas fisicas o juridi-

la financiacion del proyecto que
por su calidad, viabilidad y utili-
dad para la mejora de la calidad
de vida de las personas ciegas y
deficientes visuales resulte gana-
dor.

Recientemente se ha creado el
Comité de Expertos que valorara
los diferentes proyectos presen-
tados. Como en anteriores convo-
catorias, este Comité esta forma-
do por distinguidas figuras del
entorno académico, cientifico y
empresarial. Esta encabezado,

como presidente, por César Nom-
bela Cano, Catedratico de Micro-
biologia y Director de la Céatedra
Extraordinaria MSD de Gendémica
y Proteémica de la Facultad de
Farmacia de la Universidad Com-
plutense de Madrid. El secretario
es Rafael de Lorenzo Garcia,
Secretario General del Consejo
General de la ONCE, y el vicese-
cretario es Lino Rios Mejias,
Coordinador Técnico de Obser-
vatorio de Nuevas Tecnologias
para Afiliados de la ONCE.

Para presentar un proyecto
deberan enviarse, en espafiol o
ingles, a: Secretaria de la V Edi-
cion del Premio Internacional
ONCE de 1+D en Nuevas Tecno-
logias para Ciegos y Deficientes
Visuales. Calle José Ortega y
Gasset, 18 28006 Madrid (Espa-
Aa).

Las bases integras del Premio
pueden consultarse en la pagina
web:
http://www.once.es/otros/premios/
imasd

ntel y MDPIXX en su afan de

promocionar el uso de las

tecnologias de la informa-
cién en Medicina, apoyar a los
meédicos a su desarrollo profe-
sional, divulgar informacion
cientifica relevante y fomentar
la colaboracién médica a tra-
vés de internet convoca el |
Premio al Médico 2.0 El galar-
dén consiste en un ordenador
portatil de udltima generaciéon
con tecnologia Intel® Centrino®
2 patrocinado por Intel Corpo-
ration Iberia.

El Premio va dirigido a médi-
cos exclusivamente. Los casos
clinicos seran introducidos en
la plataforma MDPIXX
(http://mdpixx.com), debiendo
estar cada participante debi-
damente registrado, con todos

Sus datos profesionales
correctos. El plazo de presen-
tacion de casos clinicos va
desde el 15 de abril hasta el 8
de julio de 2008.

La resolucion del Premio
seréa automatica por la propia
plataforma. ElI caso clinico
mejor valorado por la comuni-
dad de usuarios el dia 8 de
Julio, a las 12:00 PM, sera el
caso clinico premiado. Para la
valoracion del caso se tendra
en cuenta por este orden: la
calificacion del caso (estre-
llas) y numero de votos;
comentarios por parte de los
usuarios; y numero de visitas
al caso.

El médico aspirante al Pre-
mio debera cumplir con los
siguientes requisitos durante el

periodo hasta julio de 2008:
introducir un minimo de 3
casos clinicos en la plataforma
MDPIXX; invitar a 10 colegas a
registrarse a MDPIXX, refirién-
doles la URL de MDPIXX con
copia a info@mdpixx.com; vy
comentar y/o votar un minimo
de 30 casos clinicos de otros
colegas. El caso clinico pre-
miado deberé tener asociadas
un minimo de dos imagenes o
videos y haber sido votado en
mas de 50 ocasiones por otros
usuarios.

Todos los casos clinicos
introducidos, estaran disponi-
bles para su consulta en
MDPIXX.

Para cualquier duda poner-
se en contacto con
info@mdpixx.com
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1.% Curso de Experto
universitario en «Métodos
y Técnicas Avanzadas de

Exploracion en Vision»
ON-LINE

irigido a Licenciados vy
DDipIomados 0 estudiantes
con primer ciclo de licen-
ciatura superado del area sanita-
ria, se ha abierto el plazo de
preinscripcion para el ‘1° Curso
de Experto universitario en
«Meétodos y Técnicas Avanzadas
de Exploracion en Vision» ON-
LINE’. Las plazas son limitadas y
se conceden 25 créditos univer-
sitarios. Los interesados pueden
dirigirse al e-mail:
metodos.vision@opt.ucm.es
La directora del Curso es
Celia Sanchez Ramos.
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Es el primer sistema de revisién ocular que se aplica a partir de los 6 meses de edad

La clinica oftalmologica Tacir apuesta por Plusoptix S04

La Clinica Oftalmoldgica Tacir vuelve a demostrar su caracter pionero en el uso de técnicas avanzadas pediatricas para la prevencion de
enfermedades oculares. En este caso al anunciar su apuesta por Plusoptix S04, el Unico sistema que existe en Cataluna, y el primero en
todo el Estado, que permite realizar un eficaz diagndstico de la vision en bebés de a partir de 6 meses. Proporciona, de forma rapida y
eficaz, un analisis precoz a través de un screening que ayuda a la deteccidn del ojo vago (ambliopia) y permite detectar otras
enfermedades, como microestrabismos y leucocorias, cataratas congénitas o tumores intraoculares.

demas, evita que la mala visién
A debido al error de refraccion y el

estrabismo dificulte el desarrollo
mental y fisico de los nifios. Si estos
desérdenes de la vision no son diag-
nosticados y tratados a tiempo pue-
den causar una disminucion de la
capacidad visual, llegando incluso a
provocar la pérdida permanente de la
vision. screening pediatrico, en fun-
cionamiento en el centro desde ene-
ro, se basa en un sistema muy senci-
llo. La maquina emite un sonido que
llama la atencion del nifio, y permite
que fije la mirada en el aparato de

captura durante los dos segundos
que dura la exploracion. El resultado
del diagnéstico se visualiza en un
ordenador y se imprime un certificado
plenamente fidedigno. Las medidas
son trasferidas a una base de datos
que almacena el historial clinico del
paciente.

EXITO DE PARTICIPACION EN LA
FIRA GRAN 2008

La Clinica Oftalmolégica Tacir ha
sido también noticia al participar, por

El 2 de julio, en el Palau de la Misica Catalana

de Barcelona, promovido por la ONG Proyecto Visién

édicos oftalmélogos despla-
M zados desde Espanfa al Tigray

en las diferentes expediciones
que se realizan cada afo y la plan-
tilla fija de cirujanos y asistentes,
que se han formado y los nuevos
que se forman en la escuela ya
construida por Proyecto Vision,
seran los encargados de realizar la
atencion asistencial. El hospital,
facilitara, enormemente las practi-
cas a los asistentes médicos
«OMA»sy a los cirujanos de catara-
tas, que van siendo formados en la
Escuela de Proyecto Vision, adya-
cente al emplazamiento del Hospi-
tal.

El concierto consistira en una
gala dedicada a musicas muy cono-
cidas internacionalmente, en un
recorrido por distintos estilos y pai-
ses, a través del POP, el Fado, el
Vals, el Tango, la Lirica y el Musical,
entre otros, sin olvidar las interpreta-
ciones populares, como el Pasodo-
ble y la Sardana. Seran interpreta-
das por Ars Tunae, un conjunto
musical que se caracteriza por los
arreglos propios en las piezas que
interpretan. Para ello utilizan princi-
palmente mandolinas, guitarras,
laudes, bajo, contrabajo, bandu-
rrias, acordeones y percusiones,
combinando las interpretaciones
instrumentales, con las cantadas.
Su repertorio acoge y fomenta las
diferentes tendencias musicales de
todos los tiempos, es variado y en
constante evolucién, pasando del
Pasodoble 6 el Vals a las grandes
Bandas sonoras de conocidas peli-

Una gala para construir un
hospital oftalmologico en Etiopia

La ONG Proyecto Vision va a desarrollar el 2 de julio, en el Palau
de la Musica Catalana de Barcelona, una de sus iniciativas sin
duda mas hermosas y solidarias: el concierto benéfico “La Mirada
Etiope”. Con él pretende recaudar los fondos necesarios para
construir y dotar un hospital, en la poblacién de Quia, unico
centro donde podran ser atendidos pacientes con enfermedades
de los ojos, en el Tigray, al norte de Etiopia. Estara especializado
en Oftalmologia, con el equipamiento preciso para que se pueda
atender asistencialmente a todos los pacientes necesitados, con
enfoque especial a los que sufren de cataratas y tracoma. Cubrira
un vacio extraordinario pues en esta region, con 4,2 millones de
habitantes, sélo hay 2 oftalmoélogos. Las entradas se han agotado
pero existe una Fila O para realizar aportaciones.

culas, como ‘La Estrella Errante’ o
‘West Side Story’ o de conocidos
temas de los afios 60 y 70.

Aprovechando la incorporacion
de Tenores y Sopranos al grupo,
combinan las interpretaciones ins-
trumentales, con las cantadas,
logrando, un conjunto armonico,
que con el apoyo coreografico en
determinados momentos, permite
una configuracion de variedad de
conciertos, con distintos registros,
que los hacen muy apreciados por
el publico.

Para este concierto Ars Tunae
contara con la colaboracion espe-
cial de dos corales de Teia, la Coral
Esclat, el Coro Atalia y también la
Coral de Henkel bajo la direccion de
Victor Barbé y Carme Julia, que uni-
ran sus voces en un solo conjunto
armonico. También se contara con
la coreografia de Dolores Herrada y
Matias Martinez que afadira dina-
mica y movilidad al concierto.

La ONG Proyecto Vision es una
Asociacién Médica para la preven-
cion de la ceguera evitable que
centra su actividad en Etiopia, fun-
damentalmente en el Tigray, region
que se encuentra en el norte del
pais.

ONG declarada de utilidad publi-
ca, esta inscrita con el numero
16.435 en el Registro de Asociacio-
nes de la Generalitat de Catalunya,
cuya mision es «mejorar significativa-
mente la salud ocular de los habitan-
tes de la region Tigray en Etiopia».

Esta formada exclusivamente por
voluntarios que no reciben ninguna
contraprestacion econémica.

mejorar la calidad de vida de las per-
sonas mayores y se ha convertido,
afio tras afo, en el principal punto de
encuentro de las personas mayores
de Catalufia. Es por este motivo que
la Clinica ha querido estar presente
en el salén para mostrar a los visitan-
tes los ultimos avances y novedades
en las técnicas oftalmolégicas.

La Clinica Oftalmolégica Tacir es
pionera en el uso de técnicas avanza-
das para la prevencion de las enfer-
medades oculares vinculadas a la
edad, como son las cataratas, la
presbicia, el glaucoma o la Degene-
racion Macular Asociada a la Edad
(DMAE). Su equipo médico ofrece
experiencia, calidad y tecnologia de
Ultima generacion para cuidar de la
salud visual de mayores, y también
de pequefios.

primera vez y con un gran éxito, en la
Fira Gran 2008, el 10° Sal6 de la Gent
Gran de Catalunya, que se ha cele-
brado del 7 al 11 de mayo en la Far-
ga del Hospitalet de Llobregat (Bar-
celona). Cerca de 1.000 visitantes se
han acercado al stand de la Clinica
para recibir informaciéon sobre la
salud visual, un aspecto de vital inte-
rés para el publico asistente.

Con un stand de 12m2, el equipo
del Dr. Fernando Castanera ofrecio
informacioén sobre todos sus servicios
y los Ultimos avances tecnoldgicos.
Ademas, los visitantes pudieron reali-
zarse una completa revision oftalmo-
l6gica gratuita.

Fira Gran es un aparador de pro-
ductos y servicios pensados para

Ll

« Clihicy OFTALMOL g1y nu |

Vista del stand de la clinica
oftalmoldgica Tacir.

Exploracion con el Plusoptix SO4.
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En Espafia no se ha renovado el procedimiento desde hace més de 50 afios

Vissum crea un nuevo test para medir la vision de cerca

El Departamento de I+D+i de Vissum Corporacion Oftalmolégica ha desarrollado un nuevo test que
permite medir la agudeza visual de cerca y la velocidad de lectura simultdneamente, personalizandola
con el nivel educativo del paciente y a cualquier distancia. Esta innovacion, desarrollada junto a un
equipo de psicologos de la Universidad Miguel Hernandez de Eiche, moderniza los procedimientos
vigentes en Espana, sin renovar desde hace mas de medio siglo. El estudio ha sido patrocinado por
la Sociedad Europea de Catarata y Cirugia Refractiva, con el objetivo de llenar el hueco que existia
respecto al estudio de la visiéon proxima en lengua espaiola, que afecta a mas de 450 millones de

do distintos test, ya obsoletos, que

utilizan criterios dispares para
medir la agudeza visual de cerca. El
problema era que las frases empleadas
tenfan diferentes caracteristicas forma-
les y de contenido, lo que dificultaba la
evaluacion final. Basandose en el Rad-
ner Reading Test (de la Universidad de
Viena), y adaptado a las peculiaridades
del idioma espaniol, el formato del nue-
vo test es el mas propicio para medir la
pérdida de agudeza visual.

Se trata de que el paciente lea una
serie de frases con la misma construc-
cion gramatical: todas tienen préctica-
mente la misma cantidad de caracte-
res, son subordinadas unidas por el
pronombre relativo «que», tienen la
misma dificultad léxica y gramatical,
las silabas en ambas partes de la fra-
se son las mismas, etcétera. Con res-
pecto al formato, sigue una escala
logaritmica de mayor a menor tamarno.

La realizacion es muy sencilla. El
paciente coge el test con las manos,
colocandoselo a una distancia que
considere comoda. A continuacion, se
dispone a leer las frases hasta llegar al
minimo tamario de letra que sea capaz
de reconocer. Es importante el nivel de
iluminacion que debe ser constante.

E n la actualidad se venian emplean-

personas en todo el mundo.

RADNER-VISSUM - TARJETA DE LEGTURA 1
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Tras realizarlo, se anota la agudeza
visual alcanzada en una escala llama-
da LogRAD y se mide la distancia de
presentacion del test.

En el caso de la velocidad de lectu-
ra, definida como el nimero de pala-
bras que se pueden leer por minuto o
por segundo (suelen ser 80 al minuto),

la prueba es igual de sencilla. El
paciente coge el test tapado con una
hoja, tiene que destapar cada frase y
leerla todo lo rapido que pueda vy sin
detenerse a corregir errores. Todo ello
se cronometra y se anotan los fallos
cometidos durante la lectura.

Para procesar los datos, el pacien-
te se sitla en un «pupitre» especial-
mente disefiado (el «Salzurbg Rea-
ding Desk») y lee la frase hasta el final
sin pararse a corregir errores. Su voz
es grabada y los datos son computeri-
zados para determinar su nivel de
agudeza visual.

Con la colaboracion del Grupo de
Investigacion en Psicologia y Calidad
de Vida del Departamento de Psicolo-
gla de la Salud de la Universidad
Miguel Hernandez, el test ha sido pro-
bado en un estudio con sesenta per-
sonas, en dos grupos de diferente
nivel académico, destacandose como
una herramienta precisa para valorar
la agudeza visual de cerca y la veloci-
dad y comprension de lectura del
paciente. Por esta razén, Vissum Cor-
poraciéon Oftalmoldgica va a incorpo-
rar el test en todos sus Centros, como
un paso mas para la valoracion de la
presbicia que, a partir de los 40 afos,
afecta al total de la poblacion.

Un total de 117 obras se presentaron al concurso convocado

por la Fundacién Jorge Alié para la Prevencién de la Ceguera

VI Certamen Nacional de Pintura «Miradas 2008»

Una reflexion sobre la presbicia es el argumento de la obra que se ha erigido con el Premio «VI
Certamen Miradas 2008», dotado con 4.000 euros. Bajo el titulo «Mirada mirada», su autora, Carmen
Varela Gonzalez, destaca que «en el cuadro he querido recoger este instante de ponerse o quitarse
las gafas para ver las cosas, un gesto conocido, repetido, cuyo significado ahora forma parte de mi
piel. Queria recoger también la mirada que mira y que a su vez puede ser mirada en esa instantanea

que ha quedado retratada». Carmen Varela (Madrid, 1959) lleva mas de 25 afnos dedicada a los

campos artisticos de la pintura y la escultura. Aunque estudio en la Escuela de Artes y Oficios de
Madrid, su formacion autodidacta ha marcado profundamente su trayectoria artistica.

que se han presentado a esta

sexta edicion del Certamen
Nacional de Artes Plasticas Miradas
2008, convocado, con caracter bie-
nal, por la Fundacion Jorge Ali¢ para
la Prevencion de la Ceguera. El jurado
ha valorado «la mejor obra artistica
que evoca la importancia de la vision»
para la concesion del Premio «Mira-
das 2008», otorgado por Caja Duero.

El Premio «Fundacion Jorge Alio»,
dotado con 3.000 euros, ha recaido en
la obra «Los Cegados», de Lara Garcia
Reyne, reconociendo asi «la exaltacion
de los valores humanos en la preven-
cion de la ceguera y las enfermedades
oculares». El jurado, ademas, ha con-
cedido el Premio al «Mejor Artista
Novel», dotado con 1.000 euros, y otor-
gado por la Universidad Miguel Her-
nandez, a «Juego de Percepcion n.°
4», de Iris Borona Esteve, estudiante de
3.8 curso de Bellas Artes de la Univer-
sidad de San Carlos de Valencia.

Las dos menciones honorificas han
correspondido a «Sensaciones», de
Sandra Marquez Garcia, y a la obra
«Ellos» de, Lidia Boix Martinez.

En total, han sido 117 obras las

Paralelamente, los miembros del
jurado han seleccionado las tres
obras que representaran a Espana en
el Il Certamen «Miradas de Hispano-

américa»: «La mirada d’'Altre», de
Rafael Calvo Such; «Vision circular»,
de Javier Juan Amat; y «Diédlogos
entre miradas», de Manuel Paez Alva-
rez.

Asimismo, Luis Feito (Madrid,
1929) ha sido distinguido con el Pre-
mio de Honor a la «Mejor Trayectoria
Profesional y Atrtistica», dotado con
4.000 euros, «como reconocimiento
por su brillante carrera dedicada al
arte». El prestigioso artista, fundador
del Grupo El Paso junto a Millares,
Saura, Rivera o Canogar, cuelga su

obra en el Museo de Arte
Moderno de Roma, Museo Gug-
genheim de Nueva York, Museo
Nacional de Arte Moderno de
Paris y Museo Nacional Centro
de Arte Reina Soffa de Madrid,
entre otros.

El conjunto de obras premiadas
y seleccionadas se han
expuesto en la Sala Cupula del
edificio Vissum-Instituto Oftal-
molégico de Alicante, hasta el
20 de junio.

Precisamente se cumplen diez
afios desde que la Fundacion Jorge
Ali6 organizo la primera exposicion,
bajo el titulo «El Arte de Nuestra Tie-
rra», donde artistas alicantinos apor-
taron sus creaciones en el contexto
del 74 Congreso de la Sociedad
Espafol de Oftalmologia. Ese mismo
afo, 1998, se convoco el | Certamen
Miradas, siempre bajo el lema de la
mirada y la vision. Desde entonces, y
cada dos afios, reconocidos repre-
sentantes del mundo del arte han
participado en el certamen, que se
ha internacionalizado con la convo-
catoria de Miradas de Hispanoaméri-
ca.

Balbino Lopez Iglesias,
nuevo
Director-Gerente de la
Fundacion Jorge Alio

FUNDACION
Jorge Alio

a Fundacion Jorge Ali¢ para
L la Prevencion de la Ceguera

ha nombrado director-geren-
te a Balbino Lopez Iglesias. Entre
sus funciones, se responsabiliza-
ra de éareas tales como Asisten-
cia Sanitaria; Actividades Docen-
tes y de Formacion; Actividades
del Departamento de 1+D+i; Acti-
vidades Culturales y Sociales; asf
como de todo lo relacionado con
las acciones de Cooperacion
Internacional y Actividad de
Voluntariado.

Natural de Mieres (Asturias),
estad casado y tiene una hija.
Estudié en la Universidad de Ali-
cante, en la que obtuvo la Diplo-
matura en Relaciones Laborales.
Mas tarde completo su formacion
como especialista en Gerencia
de Cooperativas y Sociedades
Anonimas Laborales por la mis-
ma Universidad, y como Asesor
Laboral de Empresas en Funde-
sem-ICADE. Posteriormente, rea-
lizé un Postgrado de Gerencia de
Clinicas Oftalmolégicas, por
ESADE, y fue Master en Organi-
zacion y Gestion de Opticas por
la Fundacion Universidad Poli-
técnica de Catalufia-Indo.

Inici6 su trayectoria profesio-
nal en Telefonica en 1985, incor-
porandose cuatro afnos después
a El Corte Inglés, donde formo
parte de distintos departamen-
tos: Compras, Ventas, Expedi-
cion y Recepcion de Mercancias.
Tras nueve afos en esta compa-
fifa, da un giro y enfoca su carre-
ra al sector sanitario, incorporan-
dose a Amplifon Ibérica, en el
Departamento Técnico y Comer-
cial, con funciones de audiopro-
tesista y responsable-tutor del
equipo de ventas. A posteriori,
presta sus servicios en Ultratono
como responsable técnico vy
comercial. Méas tarde, en el afio
2000 implanta y desarrolla la divi-
sion de ejército, siendo respon-
sable en la Comunidad Valencia-
na, Murcia y Castilla La Mancha
en la comparfiia Wurth Espafia.

Antes de asumir su nuevo car-
go en la Fundacion Jorge Alio, ha
trabajado durante ocho afios en
Vissum Corporacion Oftalmologi-
ca, como Coordinador de Servi-
cios Profesionales, y se respon-
sabiliza de la promocion de ser-
vicios a colectivos del Area de la
Optometria, Oftalmologia,
Mutuas, Empresas, etc. Asimis-
mo, participa colaborando en la
busqueda de futuras inversiones
rentables, asi como en la bus-
queda de campafias provincia-
les y nacionales de colectivos
mayoritarios para la Fundacion
Jorge Alio.

38




INFORMACION OFTALMOLOGICA

Gracias a una inversién de 10 millones de euros, las instalaciones alcanzardn los 9.100 m?,

0s méximos directivos de Essilor,

Xavier Fontanet, Presidente vy

Director General; Philippe Alfroid,
Director General Delegado; y Hubert
Sagnieres, Director Ejecutivo para
Europa y América del Norte, han visi-
tado a principios de junio las obras de
ampliacién de las instalaciones de la
compafiia en Madrid, aprovechando
que éstas se encuentran en su recta
final, ya que esta previsto que la fabri-
ca esté a pleno rendimiento en febre-
ro de 2009.

Este proyecto, que ha supuesto
una inversion de 10 millones de
euros, es el plan de ampliacién mas
importante que se ha realizado dentro
del sector 6ptico en nuestro pals e
incluye tanto el acondicionamiento de
las nuevas instalaciones como la
adquisicion de la tecnologia maés
avanzada en procesos de fabrica-
cion. De hecho, Essilor Espafia sera
una de las primeras subsidiarias de la
compafia en disponer de una sala
especial de tratamientos de lentes

permitiendo un aumento del 65% en la produccién

destinada a conseguir los mas altos
estandares de calidad.

Las nuevas instalaciones, que con-
taran con 9.100 m2, van a permitir
aumentar la produccion de lentes en
un 65%, dando servicio a mas de
6.500 opticas en toda Espafia. Ade-
mas, esta ampliacion lleva consigo
una apuesta por la creacion de
empleo muy significativa, y refleja el
impulso que Essilor esta dando a la

produccién nacional frente a la deslo-
calizacion.

Entre los motores que han impulsa-
do la decision de acometer un pro-
yecto de tal envergadura estan el

espectacular crecimiento de Varilux®,
la lente progresiva lider a nivel mun-
dial, junto con el incremento de la
demanda del tratamiento para lentes
Crizal.

Las lentes solares de Essilor contienen melanina para cuidar al maximo el iris y la piel del contorno de ojos

cia Airwear Melanina, la lente

solar especialmente disefiada
para proteger el iris y la delicada
piel de los parpados y el contorno
de ojos de la nociva radiacion solar.
Para ello, esta lente proporciona un
factor de proteccion solar de 140, lo
que supone una pantalla total frente
a la radiacion nociva de la luz solar.
Ademas, incorpora en su Composi-
cién la melanina, un pigmento natu-
ral presente en el pelo y en la piel,
que también se encuentra en el iris,

D e cara al verano, Essilor poten-

Airwear Melanina, lo mejor protecclon frente a los rayos solares

la sustancia del cristalino y en la
retina.

La melanina natural se va per-
diendo con los afios, de manera
que a los 40 se pierde un 20% y a
los 50 la pérdida de melanina reti-
niana es ya del 30%. De ahi que
Airwear Melanina se perfile como
la mejor solucién para proteger los
ojos y la piel que los rodea, a la
vez que mejora el contraste y la
percepcion de los colores.

Essilor recuerda que el uso de
Airwear Melanina garantiza la pro-

teccion total frente a los rayos
solares, a la vez que previene el
envejecimiento prematuro de los
tejidos oculares y de la piel de los
parpados y evita la aparicion de
posibles enfermedades retinia-
nas, como la degeneracién macu-
lar. Ademas, «estan fabricadas en
policarbonato, lo que proporciona
al usuario la maxima comodidad y
seguridad, especialmente a la
hora de realizar actividades
deportivas o conducir durante el
dia».

En menores de 6 afios solo estén indicadas para nifios albinos o con especial sensibilidad al deslumbramiento

afos de vida el ojo esta en fase de

maduracion. Es mas, hasta los
seis afios de edad el ojo no esta com-
pletamente maduro desde el punto de
vista fisiolégico. El uso de gafas de sol
antes de esa edad debe hacerse con
mucho cuidado, ya que la exageracion
en su utilizacién puede provocar tras-
tornos de la vision como la ambliopia,
popularmente conocida como 0jo
vago.

«Si Unicamente vamos a dar un
paseo por el parque o vamos a estar
sentados en una terraza, es mucho
mas conveniente utilizar la capota o la
sombirilla del carrito que ya protegen al
nino del sol sin perjudicarle la vista»,
afirma Francisco Daza, Director del Ins-
tituto Varilux de Essilor. «El uso de
gafas de sol en nifios menores de seis
anos esta indicado Unicamente en los
casos en que el nifo padezca alguna
afeccion como albinismo o alta sensibi-
lidad frente al deslumbramiento».

Fuera de estos casos, el uso de
gafas de sol a edades tan tempranas
solo esta recomendado si el nifio va a
pasar muchas horas al aire libre y muy
expuesto a la radiacion solar, por ejem-

Durante los tres o cuatro primeros

El uso inadecuado de gafas de sol en nifos puede producir ambliopia

Las gafas de sol se han convertido en un complemento de moda que ha llegado a introducirse también en las colecciones
de moda infantil. Sin embargo, no hay que olvidar que las gafas de sol son un elemento de proteccion frente a los rayos
solares que deben seleccionarse con sumo cuidado y utilizarse con precaucion y coherencia, especialmente en el caso de

los ninos.

plo, en la playa o en la montafa, donde
la reverberacion del sol sobre el mar o
la nieve puede resultar francamente
dafiina. En estas situaciones es funda-
mental elegir correctamente la lente
que vamos a ponerle a nuestro hijo.
Hay que tener en cuenta que las lentes
muy oscuras reducen la agudeza
visual y que cualquier distorsion del
color producida por la lente puede
tener consecuencias en su vision de
cara al futuro. El filtro solar puede
pasar de ser un protector a ser un
penalizador.

Es necesario que el nifio vea bien y
vea protegido, por eso debemos tratar
de mejorar el contraste para reducir el
deslumbramiento. Para ello, las lentes
mas adecuadas son las de color gris,
por ser las mas neutras y las que
menos variacion cromatica provocan.
Si optamos por llevar al nifio a esquiar,
debemos elegir un filtro con un compo-
nente amarillo o una lente polarizada
que permita filtrar bien los azules y
garantice la salud del ojo infantil.

«Los padres deben tener en cuenta
que el uso de gafas de sol en sus hijos
debe ser coherente con la actividad
que desarrollan y las horas de exposi-

Francisco Daza, director del
Instituto Varilux de Essilor.

cion. Es imprescindible evitar el abuso
que puede generar posibles trastornos
visuales en el futuro y quitarle siempre
las gafas al nifio al entrar en un espacio
cerrado», afiade Francisco Daza.

COMO ELEGIR LAS GAFAS DEL NINO

El mercado ofrece una enorme
variedad de posibilidades a la hora de
elegir las gafas de nuestros hijos. Sin
embargo, es imprescindible elegir un

producto de calidad que esté bien
adaptado y para ello lo ideal es acudir
a una optica y dejarse aconsejar por un
profesional optico.

En términos generales, las lentes
méas adecuadas para el uso infantil son
las organicas, que son muy ligeras y
por tanto muy cémodas para el nino.
Ademas, es conveniente elegir unas
lentes irrompibles que presenten segu-
ridad frente a cualquier posible impac-
to.

La montura debe elegirse también
con cuidado y adaptarse correctamen-
te. Es conveniente elegir monturas con
varillas redondeadas que se acoplen
bien a las orejas, ya que las naricitas
de los nifios son muy pequefias y es
facil que las gafas se les escurran si no
estan bien sujetas. Las monturas no
deben ser demasiado grandes pero
deben cubrir completamente el ojo y
estar bien centradas, para lo que la
ayuda del 6ptico es fundamental.

Por dltimo, las monturas de pasta,
caucho o materiales plasticos son las
mas adecuadas para los nifios, ya que
son deformables en caso de impacto,
lo que evita riesgos de lesiones o heri-
das.
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FECHA DE CELEBRACION
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WORLD OPHTHALMOLOGY CONGRESS 2008

Hong Kong,
del 28 de Junio al 2 de Julio, 2008

Informacion:

c/o Department of Ophthalmology and Visual Sciences
The Chinese University of Hong Kong

3/F, Hong Kong Eye Hospital

147K Argyle Street, Kowloon, Hong Kong

Tfno.: (852) 2762 3128

Fax: (852) 2715 9490

inf@woc2008hongkong.org
http://www.woc2008hongkong.org

XV CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
BRASILENA DE OFTALMOLOGIA ~
ENCUENTRO LUSO-HISPANO-FRANCO-ITALO-BRASILENO

Rio de Janeiro (Brasil),
del 2 al 5 de Julio, 2008

Informacion: Sociedade Brasileira de Oftalmologfa
Rua Sao Salvador, 107 - Laranjeiras

CEP 22231 - 170 - Rio de Janeiro - RJ - Brasil
Tfno.: 55-21-2557-7298 / 2558-5753

Fax: 55-21-2205-2240

sbo@sboportal.orrg.br

www.sboportal.org.br

OCTAVA ASAMBLEA GENERAL DE IAPB
Il CONGRESO VISION 2020 LATINOAMERICA

Buenos Aires (Argentina),
del 25 al 28 de Agosto, 2008

Informacion: http:/fwww.v2020la.org

8th EVRS CONGRESS

Praga,
del 6 al 9 de Septiembre, 2008

Informacion: E-mail: contact@evrs.org
WWW.evrs.org

84 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE OFTALMOLOGIA

Sevilla,
del 24 al 27 de Septiembre, 2008

Informacion: Secretaria General:
Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73, 1.° 28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35
Fax: 91 544 18 47

avpm@oftalmo.com
www.oftalmo.com/84congresoseo

PROGRAMA DOCENTE DE POSTGRADO
Directores: Prof. Joaquin Barraquer y Dr. Rafael |. Barraquer

Barcelona,
Octubre 2008 - Junio 2009

Informacion: Instituto Barraquer
C/. Laforja, 88

08021 Barcelona

Tfno.: +34 93 414 67 98

Fax: +34 93 41412 28
instituto@barraquer.com
www-barraquer.com

IV CONGRESO ALACCSA DEL HEMISFERIO SUR

Buenos Aires,
del 2 al 4 de Octubre, 2008

Informacion: Congresos & Reuniones
Cerrito, 307 - Montevideo 11000 - Uruguay
Tfno.: (598) 2.9160900. Fax: (598) 2.9168902
alaccsa2006@congresos-rohr.com
www.congresos-rohr.com/alaccsa2008

VIl CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
Y LONGEVIDAD (SEMAL)

Valencia,
del 3 al 15 de Octubre, 2008

Informacion: Tfno.: 954 08 47 00
Sara Garcia

Secretaria de SEMAL
semal@telefonica.net

XI CURSO DE REFRACCION PARA RESIDENTES
DE OFTALMOLOGIA
Directores: Dr. Carlos Cortés Valdés y Dr. Julio Ortega Usobiaga

Madrid,
10y 11 de Octubre, 2008

Informacion e inscripciones: ESSILOR
Pilar Cornejo. Tfno.: 654 55 82 36
cornejop@essilor.es

REFRACTIVA BIARRITZ 2008
Organiza: Dr. L. Gauthier-Fournet

Biarritz (Francia),
11 de Octubre, 2008

Informacion: Isabel Lacoste
Tfno.: 00 33 559 518 609
Fax: 00 33 559 518 614
i.lacoste@yahoo.fr
www.asso-oeil.com

Il JORNADAS DE ACTUALI;ACION EN INVESTIGACION
TALLER DE OFTALMOLOGIA EXPERIMENTAL
Direccion: Dras. Elena Bendala y M. Dolores Pinazo-Duran

Valencia,
16y 17 de Octubre, 2008

Informacion: Secretaria:
Dres. Vicente Vila 'y Vicente Zanon
zanon_vicmor@gva.es

LO MEJOR DE LA ACADEMIA EN ESPANOL
Coordinadores: Dres. Fernando Arévalo y Peter Quirds

Atlanta (EE.UU.),
12 de Noviembre, 2008

Informacion: http://paao.org/lomejor.html
info@paaoc.org  arevalojf2020@gmail.com

XIX CURSO BASICO DE ESTRABISMOS

Bilbao,
del 13 al 15 de Noviembre, 2008

Informacion: Secretaria del curso
Instituto Oftalmoldgico Castiella
Tfno.: 944 16 72 11

Srta. Covadonga
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FORUM ARRUZAFA 2008:
DESPRENDIMIENTO DE RETINA

Cordoba,
14y 15 de Noviembre, 2008

Informacion: Secretaria técnica:
Secretaria de congresos cientificos
Plaza Colén, 9, 1.°4

14001 Cérdoba

Tfno.: 957 48 33 11. Fax: 957 47 96 51
scc@sccongresos.com

XXX CURSO INTERAMERICANO

Miami,
del 16 al 19 de Noviembre, 2008

Informacién: Bascom Palmer Eye Institute
Tfno.: +13053266110. Fax: +13053266518
curso@med.miami.edu
www.bascompalmer.org

VIDEOMED - 2008 3
CERTAMEN INTERNACIONAL DE CINE MEDICO,
SALUD Y TELEMEDICINA

Badajoz,
del 17 al 21 de Noviembre, 2008

Informacion: Hospital Perpetuo Socorro, 5. planta
Avda. Damian Téllez Lafuente, s/n

06010 Badajoz. Espafia

Tfno.: (34) 924 21 51 40. Fax: (34) 924 22 35 58
videomed@dip-badajoz.es

www.videomed.es

I CURSO DE AMBLIOPIA Y ESTRABISMO
Director: Dr. José Marfa Rodriguez Sanchez

Madrid,
20 de Noviembre, 2008

Informacion: Tfno.: 609 04 91 57
RODRIGUEZ2804@terra.es

Il CURSO DE FORMACION EN CIRUGIA OCULOPLASTICA
Directora: Dra. Encarnacién Mateos Sanchez

Madrid,
21 de Noviembre, 2008

Informacion: Tfno.: 687 51 55 97
emateossanchez@yahoo.es

REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD
OFTALMOLOGICA DE MADRID

Madrid,
del 11 al 13 de Diciembre, 2008

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73, 1.°

28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
avpm@oftalmo.com

INNOVATION TECHNOLOGY MEETING 2008
CORNEA & REFRACTIVE SURGERY WINES & GOURMET

Mendoza (Argentina),
15y 16 de Diciembre, 2008

Informacion e inscripciones: www.institutozaldivar.
Silvana Biagiotti Congresos & Eventos
info@sbcongresos.com.a

Tfno./Fax: (54) 0261 4266312

VI CONGRESO INTERNACIONAL Y XIV NACIONAL DE
OFTALMOLOGIA «OFTALMOLOGIA 2009»

Presidente del Comité Organizador:

Dr. Marcelino Rio Torres (mrtorres@infomed.sld.cu)

La Habana (Cuba),
del 11 al 15 de Mayo, 2009

Informacién: Lic. Angel Salabarria Lay

Organizador profesional de los congresos del palacio de
las Convenciones

Tfnos.: (5637) 2038958 / 2026011. Ext. 1511

Fax: (537) 202838

angel@palco.cu

http://www.cpalco.com

24 CONGRESO SECOIR

San Sebastian,
del 20 al 23 de Mayo, 2009

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73, 1.°

28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
avpm@oftalmo.com

JOINT MEETING OF THE 29th PAAO CONGRESS AND
THE 113th ANNUAL MEETING

San Francisco (California),
del 24 al 27 de Octubre, 2009

Informacion: Meeting & Exposition Division

655 Beach Street, San Francisco, CA 94109 USA
Tfno.: (415) 561-8500 x320. Fax: (415) 561-8576
meetings@aao.org

www.aa0.0rg / Www.paao.org

WORLD OPHTHALMOLOGY CONGRESS

XXXII INTERNATIONAL CONGRESS

OF OPHTHALMOLOGY (ICO)

in conjunction with

SOE (EUROPEAN SOCIETY OF OPHTHALMOLOGY)
AAO (AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY)
DOC (GERMAN OCULAR SURGEONS)

Berlin,
del 5 al 9 de Junio, 2010

Informacion: Porstmann Kongresse GmbH
Tfno.: +49(0) 30284499
contact@postmann-kongresse.de
www.woc2010.de

23rd INTERNATIONAL CONGRESS OF GERMAN
OPHTHALMIC SURGEONS

Nurember (Alemania),
del 14 al 17 de Octubre, 2010

Informacion: MCN Medizinische Congress
Organisation Nurnberg AG

Neuwieder Str. 9. 904111 Nurnberg, Germany
Tfno.: ++49/911/3931617. Fax: ++49/911/3931620
doc@mcnag.info

www.doc-nuernberg.de
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