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C uatro años de esforza-
do trabajo de un Comi-
té Organizador, enca-

bezado por el Dr. Vicente
Rodríguez Hernández, han
deparado un programa muy
atractivo y de alto nivel cien-
tífico para el 83 Congreso
de la Sociedad Española de
Oftalmología (SEO), que se
celebrará del 26 al 29 de
septiembre. La convocatoria
cuenta con el atractivo aña-
dido que supone Las Pal-
mas de Gran Canaria, una
ciudad cosmopolita, acoge-
dora y moderna, y que ofre-
ce además para la ocasion
su Palacio de Congresos de
Canarias, Auditorio Alfredo
Kraus, dotado de las más
modernas instalaciones,
enmarcadas en el especta-
cular emplazamiento de la

playa de Las Canteras, fren-
te  al Océano Atlántico. 

A todo ello se suman invi-
tados internacionales de pri-
mer nivel, una Ponencia Ofi-
cial muy esperada sobre

«Farmacología Ocular», una
atractiva Comunicación
Solicitada, sobre «Actualiza-
ción en el tratamiento de las
uveítis» y una muy intere-
sante Mesa Redonda, sobre
«Tratamiento de las ectasias
corneales». También cabe
resaltar la complementarie-
dad que suponen un impor-
tante número de conferen-
cias magistrales, Simposios
y Reuniones Satélites sobre
cuestiones de máxima
actualidad, junto a una
exposición técnico-comer-
cial, que permitirá conocer
los últimos avances oftalmo-
lógicos. 

Con todos estos adita-
mentos, el 83 Congreso par-
te con todos los requisitos
para ser una edición fructí-
fera e inolvidable. 

Las Palmas de Gran Canaria, 26-29 de septiembre

Todo apunta a una convocatoria fructífera 
e inolvidable
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Además de información útil para los congresistas, en este número se incluyen también resúmenes de:

✔ Ponencia Oficial sobre «Farmacología Ocular» a cargo de los Prof. Carlos Cortés Valdés, Alfon-
so Arias Puente, José Luis Encinas Martín y Julián García Feijoó.

✔ Mesa Redonda sobre «Ectasias corneales», coordinada por la Dra. Cristina Peris Martínez y el
Prof. José Luis Menezo Rozalén.

✔ Comunicación Solicitada sobre «Actualización en el tratamiento de las uveítis», de los Dres.
David Díaz del Valle y Rosalía Méndez y el Prof. José M. Benítez del Castillo.

✔ Conferencia sobre «Tratamiento actual del glaucoma de ángulo cerrado», a cargo del Dr.
Augusto Azuara.

✔ VI Jornadas Nacionales de Oftalmología Pediátrica.
✔ Reuniones satélites, Speakers y actividades de ALCON en el Congreso.



M anteniendo su pauta habitual,
el 83 Congreso de la SEO se
abrirá, el miércoles 26 de

septiembre, con una mañana reple-
ta de Cursos de Actualización,
Comunicaciones Libres, Casos Clí-
nicos y Maniobras Quirúrgicas. En
total, en esta edición están previs-
tos 40 Cursos de Actualización, 92
Comunicaciones Libres, 101 Casos
Clínicos y Maniobras Quirúrgicas
de Interés, así como 24 Comunica-
ciones de Investigación y 200
Comunicaciones en Panel. En otro
sentido, resulta obligado señalar
que, como novedad, las sesiones
de vídeos tendrán lugar fuera de
una sala de conferencias. Todos los
interesados dispondrán, en el Área
de Vídeos del Nivel + 1 del Palacio
de Congresos, de 7 ordenadores,
en los que podrán visualizar los 45
vídeos seleccionados.

Ya por la tarde, junto a nuevos
Cursos, tendrán lugar la «Reunión
de ONGs con programas de ayuda
oftalmológica» y el Simposio sobre
«Córnea y ectasia: anillos de Ferra-
ra y cross-linking». Posteriormente,
a partir de las 16,45 h. se presenta-
rá la Conferencia Solicitada sobre
«Diversas aportaciones de la toxina
botulínica en Oftalmología», a cargo
del Dr. Alan Scott, bajo la Presiden-
cia del Prof. Miguel A. Zato Gómez
de Liaño y de los Dres. Matías Gar-
cía González, Pilar Gómez de Liaño
y Diana Schuarzberg Menis.

A las 17,45 h. el Dr. Augusto
Azuara impartirá la Conferencia
SEO 2007, que versará sobre «Tra-
tamiento actual del glaucoma de
ángulo cerrado». La Presidencia de
la misma corresponderá a los Profs.
Manuel A. González de la Rosa y
Francisco Honrubia López y a los
Dres. Francisco Goñi Foncillas y
José J. Aguilar Estévez.

INAUGURACIÓN Y PONENCIA
OFICIAL

El jueves, 27 de septiembre, el
programa contempla iniciales
sesiones de Comunicaciones
Libres, Casos Clínicos y Maniobras
Quirúrgicas, Discusión de Paneles
y Cursos de Actualización, así
como el Simposio de Tomografía y
dos Reuniones Satélites: las VI Jor-
nadas Nacionales de Oftalmología
Pediátrica y el Curso de Contactolo-
gía Básica. 

La celebración, a partir de las 11
h. de la Sesión Administrativa (Infor-
mativa), dará paso en primer lugar
al brillante Acto de Inauguración
Oficial de este 83 Congreso y a la
presentación de la Ponencia Oficial
SEO 2007, que, sobre «Farmacolo-
gía Ocular», ha sido preparada por
los Dres. Carlos Cortés Valdés,
José L. Encinas Martín, Alfonso
Arias Puente y Julián García Feijoó.

La Presidencia en esta presenta-
ción corresponde a los Profs. Juan
Murube del Castillo y José L. Mene-
zo Rozalén y a los Dres. Carlos Cor-
tés Valdés y José L. Encinas Martín.
Tras la misma se servirá el Cocktail
de Bienvenida, en las mismas insta-
laciones del Palacio de Congresos.

Por la tarde están previstas nue-
vas sesiones de Cursos de Actuali-
zación, Discusión de Paneles,
Comunicaciones Libres, Casos Clí-
nicos y Maniobras Quirúrgicas,
Reuniones de la Sociedad Españo-
la de Contactología y de Retinosis
Pigmentaria y los Simposios: Lo
mejor del año; la 3.ª Reunión Nacio-
nal de Usuarios Keraring; Noveda-
des en la angiografía por laser con-
focal, combinada con tomografía
de coherencia óptica de última
generación; y Epilasik: ¿Por qué?
¿Cuándo? ¿Cómo?, así como la
presentación del libro ‘Atlas de
casos clínicos de patología de la
retina’. A partir de las 18,15 h., el
Dr. José Pulido desarrollará la Con-
ferencia SEO 2007, que tendrá por
título «Presente y futuro de los
antiangiogénicos en la DMAE» y
contará con la Presidencia de los
Profs. Antonio Piñero Bustamante y
Francisco Gómez-Ulla de Irazazá-
bal y los Dres. Borja Corcóstegui
Guraya y Pedro Abreu Reyes.

La Jornada se completará, a par-
tir de las 19,30 h., con la Recepción
de Bienvenida ofrecida por el Comi-
té Organizador, en el propio Palacio
de Congresos «Alfredo Kraus».
Tendrá, como gran valor añadido,
la actuación en concierto de Rosa-
na, la cantautora canaria de la isla
de Lanzarote, que sin duda deleita-
rá con su música, sus canciones y
su simpatía. A continuación se ser-
virá un cocktail en los «Jardines del
Hotel Santa Catalina». 

El viernes, 28 de septiembre, se
sucederán, desde primera hora,
sesiones de Cursos de Actualiza-
ción, Discusión de Paneles y Comu-
nicaciones de Investigación, junto a
las votaciones para las Vocalías de
la SEO y el desarrollo de Reuniones
de la Sociedad Ergoftalmológica
Española, otra sobre «Signos ocu-
lares en las enfermedades sistémi-
cas de los pequeños animales.
Casos clínicos» y una más de
UEMS. Tendrán lugar, asimismo,
los Simposios sobre: DMAE y su
prevención; Highlights en glauco-
ma y retina 2007; Nuevos rumbos
en técnicas quirúrgicas; Una nueva
visión de la DMAE; Nuevas pers-
pectivas en la cirugía del cristalino;
Aplicaciones clínicas de la micros-
copía confocal en patología corneal
y de la superficie ocular; y Esterili-
zación en el quirófano de Oftalmo-
logía y aspectos legales.

Para las 13,00 h. está prevista la
presentación de la Comunicación
Solicitada SEO 2007, sobre «Actua-
lización en el tratamiento de las
uveítis», a cargo de los Dres. David
Díaz del Valle y Rosalía Méndez y
del Prof. José M. Benítez del Casti-
llo. La Presidencia de este acto
corresponderá al Dr. Gustavo Leoz
de la Fuente y a los Profs. Manuel
Sánchez Salorio, Julián García Sán-
chez y Alfredo Domínguez Collazo.
A continuación tendrá lugar la
entrega de los Premios MSD de
Investigación en Oftalmología 2007.

Ya por la tarde, desde primera
hora se sucederán, en muchos
casos de forma simultánea, sesio-
nes de Comunicaciones Libres,
Cursos de Actualización, la 3.ª Reu-
nión Anual del Club de Neuroftal-
mología y los Simposios: Curso de
Contactología, Simposio de seg-
mento anterior y retina, Presente y

futuro de la cirugía vitreorretiniana,
Nuevas técnicas en cirugía de glau-
coma y Más allá de la molécula, así
como la entrega de Premios 2007
del «I Certamen de casos clínicos
en superficie ocular».

A las 18,15 h., el Dr. Thomas
Neuhann presentará la Conferencia
SEO 2007 sobre «El láser de femto-
segundo en la queratoplastia
actual», en la que contará con la
Presidencia del Prof. José L. Mene-
zo Rozalén y de los Dres. José L.
Güell Villanueva, José V. Rodríguez
Hernández y Humberto Carreras
Díaz. Tras ella, habrá la Asamblea
General de la Sociedad.

En su última jornada, el 83 Con-
greso se abrirá con nuevas sesio-
nes de Comunicaciones Libres,
Cursos de Actualización, Comuni-
caciones de Casos Clínicos y
Maniobras Quirúrgicas, así como
con la XIII Reunión del Grupo de
Historia y Humanidades en Oftal-
mología y las VI Jornadas Naciona-
les de Oftalmología Pediátrica.
También está previsto el Simposio
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83 Congreso de la SEO, Las Palmas de Gran Canaria, 26-29 de septiembre

Todo apunta a una convocatoria fructífera e inolvidable
Con el atractivo añadido que suponen Las Palmas de Gran Canaria —un enclave cosmopolita, acogedor y moderno— y el Palacio de

Congresos de Canarias, Auditorio Alfredo Kraus —enmarcado en el espectacular emplazamiento de la playa de Las Canteras, frente al
Océano Atlántico—, el 83 Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología (SEO) reúne todos los requisitos para ser una edición

fructífera e inolvidable. Cuatro años de esforzado trabajo de un Comité Organizador, encabezado por el Dr. Vicente Rodríguez Hernández,
han deparado un programa muy atractivo y de alto nivel científico. Destacan al respecto la talla de los invitados internacionales, la

expectación respecto a la Ponencia Oficial, que aborda el tema «Farmacología Ocular», la Comunicación Solicitada, sobre «Actualización
en el tratamiento de las uveítis» y la Mesa Redonda, sobre «Tratamiento de las ectasias corneales». Cabe resaltar asimismo la

complementariedad que suponen un importante número de conferencias magistrales, Simposios, Reuniones Satélites y Cursos del
máximo nivel, junto a una exposición técnico-comercial, que permitirá conocer los últimos avances oftalmológicos. 

Dr. J. Vicente Rodríguez Hernández, Presidente del Congreso.

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente
Dr. José Vicente Rodríguez
Hernández

Vicepresidente
Dr. José Juan Aguilar Estévez

Secretario
Dr. Humberto Carreras Díaz

Vocales
Dr. Augusto Abreu Reyes
Dr. Pedro Abreu Reyes
Dr. Huneidi Abdul Razzak
Dr. Jorge Álvarez Marín
Dr. Pedro Cardona Guerra
Dr. Joaquín Carrillo Espejo
Dr. Pablo Correas Suárez
Dra. Beatriz Estévez Jorge
Dr. Manuel Farinós Gonzálvez
Dr. Rafael Ferrando Gómez
Dr. Salvador García Delpech
Dr. Matías García González
Dra. M.ª Antonia Gil Hernández
Prof. Dr. Manuel A. González de
la Rosa
Dr. Francisco Medina Rivero
Dr. José A. Muiños Gómez-
Camacho
Dr. Julio Pérez Álvarez
Dr. William Pérez Martín
Dr. David Pérez Silguero
Dr. Miguel A. Reyes Rodríguez
Dr. José A. Rodríguez Pérez
Dra. Mercedes Rodríguez Pérez
Dra. Diana Schuarzberg Menis
Dr. Miguel Á. Serrano García
Dr. Juan Servando Arteaga
Dr. Pedro Valls de Quintana
Dr. David Viera Peláez



sobre «Pentacam. Cámara de
Scheimpflug: análisis exhaustivo de
polo anterior». 

A partir de las 11,30 h., el Dr.
Miguel Materin pronunciará la Con-
ferencia Solicitada, que abordará el
tema «Novedades en el tratamiento
del melanoma coroideo» y en la

que contará con la Presidencia de
los Dres. Pedro Cardona, Javier Eli-
zalde, José L. Encinas Martín y Car-
los Mateo.

Por último, desde las 12,15 h.
tendrá lugar la Mesa Redonda SEO
2007, que abordará el tema «Trata-
miento de las ectasias corneales»,

coordinada por la Dra. Cristina
Peris Martínez y el Prof. José L.
Menezo Rozalén. La Presidencia de
la misma corresponderá al Prof.
Juan A. Durán de la Colina y a los
Dres. Alberto Villarrubia Cuadrado,
Julián Cezón Prieto y José V. Rodrí-
guez Hernández.

Resulta obligado mencionar final-
mente que, entre las multiples activi-
dades previstas en el marco de este
83 Congreso se desarrollarán asi-
mismo los actos de entrega de los
Premios Arruga, Castroviejo y Dres.
Galo y Gustavo Leoz a la Mejor
Comunicación de Investigación.
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15,00-16,45 h.: Reunión de
ONGs con programas de ayuda
oftalmológica. Organizadores:
Blanca García Sandoval (Funda-
ción Jiménez Díaz), Esther Cian-
cas (Hospital Ramón y Cajal) y
Ana Sendagorta (Hospital Ramón
y Cajal). Sala Gran Canaria.

27 DE SEPTIEMBRE

09,00-10,45 h.: VI Jornadas
Nacionales de Oftalmología Pediá-
trica. Coordinadores: Dres. José
Augusto Abreu Reyes, José Juan
Aguilar Estévez y Diana Schuarz-
berg Menis. Sala Cámara.

09,00-11,00 h.: Curso de Con-
tactología Básica. Organizado por:
Sociedad Española de Contactolo-
gía en colaboración con Johnson &
Johnson Vision Care. Sala Atlántico.

15,00-18,00 h.: Reunión de la
Sociedad Española de Contactolo-
gía. Presentación de 8 Comunica-
ciones Libres, interviendo como
moderadores los Dres. Carlos Bri-
to y Manuel Parafita, y Mesa
Redonda sobre «Últimas Noveda-
des en Contactología», moderada
por Dr. José Vélez. También ten-
drá lugar la Reunión Administrativa
y la entrega del Premio Salado
Marín. Sala Atlántico.

17,00-18,00 h.: Reunión Retino-
sis Pigmentaria. Sala Gomera.

19,00-19,30 h.: Reunión de
Residentes, Ex-Residentes y Ami-

gos del Servicio de Oftalmología
del Hospital Universitario de La Fe.
Sala Tenerife.

28 DE SEPTIEMBRE

09,00-10,45 h.: Signos oculares
en las enfermedades sistémicas
de los pequeños animales. Casos
clínicos. Dra. Teresa Peña Gime-
no. Sala Fuerteventura.

09,30-12,45 h.: Reunión Anual
de la Sociedad Ergoftalmológica
Española. Están previstas: Asam-
blea General; ponencia sobre
«Oftalmología y Seguridad Vial.
Novedades», por el Dr. José María
Pérez y Pérez; Mesa Redonda
sobre «Ambliopía, pasado, pre-
sente y futuro. Campañas de Pre-
vención»; ponencia sobre «Oftal-
mología Médico-Legal. Casos
Prácticos», por el Dr. José María
Pérez y Pérez; y Mesa Redonda
sobre «Traumatismos oculares en
accidentes de tráfico». Sala Gran
Canaria.

11,30-12,30 h.: Reunión UEMS.
Titulación europea de defensa
profesional a nivel europeo.
Ponentes: Prof. José L. Menezo,
Prof. Alfredo Domínguez y Dr.
Manuel García Campos. Sala La
Palma.

15,00-18,00 h.: 3.ª Reunión
Anual del Club de Neuroftalmolo-
gía. Moderadores: Dres. Bernardo
Sánchez Dalmau y Jorge Arruga.
Sala Hierro.

29 DE SEPTIEMBRE

09,00-11,15 h.: XIII Reunión del
Grupo de Historia y Humanidades
en Oftalmología. Presentación de
las Comunicaciones Libres:
«Mujeres pioneras en el arte de
curar», por la Dra. M.ª Carmen
Montero Iruzubieta; «El ojo del
artista», por los Dres. Javier Jimé-
nez Benito, Lorenzo Alonso Var-
gas y Vanesa Lacosta Asín; «Vida
y obra del Dr. Rafael Alemany,
ilustrador oftálmico», por los Dres.
José M.ª Simón-Tor, Guillermo
Simón-Castellví, Sarabel Simón-
Castellví, José M.ª Simón-Castellví
y Cristina Simón-Castellví; «Simbo-
logía del ojo y de la mirada en el
Tarot», por el Dr. José Luis Cotallo
de Cáceres; «Javier Zubiri. Poco
conocido en el mundo actual pero
gran filósofo de siempre», por el
Dr. José María Nadal Abella; «El
concepto de realidad en Berkeley
y Zubiri», por el Prof. Dr. José Luis
Munoa Roiz; y «Reflexiones sobre
la evolución de la Cirugía Antiglau-
comatosa», por el Prof. Dr. Julián
García Sánchez. La Reunión se
completará con la Conferencia
Magistral sobre «Los inicios de la
institucionalización de la oftalmolo-
gía en la universidad española»,
por la Profa. Dra. M.ª Josefa
Betancor Gómez, y la Sesión
administrativa. Sala Hierro.

09,30-11,15 h.: VI Jornadas
Nacionales de Oftalmología Pediá-
trica. Sala Cámara.

REUNIONES SATÉLITES

26 DE SEPTIEMBRE

15,30-17,30 h.: «Córnea y Ecta-
sia: Anillos de Ferrara y Cross-Lin-
king». Ponentes: Dres. Hans Peter
Iseli, Paulo Ferrara y Julián Cezón.
Sala Fuerteventura.

27 DE SEPTIEMBRE

09,00-10,45 h.: Simposio Carl
Zeiss de Tomografía. Sala La Pal-
ma.

15,30-18,00 h.: Lo mejor del
año. Sala Cámara.

16,00-17,00 h.: «3.ª Reunión
Nacional Usuarios Keraring». Pre-
sidente: Dr. Roberto Albertazzi.
Coordinadores: Roberto Albertazzi
y Francisco Sánchez. Sala Hierro.

16,30-18,00 h.: «Novedades en
la Angiografía por Láser Confocal,
combinada con Tomografía de
Coherencia Óptica de última gene-
ración». Ponentes: Dres. Fernando
Gonzalez del Valle, José Luis Olea
Vallejo, Eusebio García Urtueta y
Juan Donate y Prof. Francisco
Gómez-Ulla de Irazazábal. Sala
Tenerife.

16,30-17,30 h.: Presentación
del libro ‘Atlas de Casos Clínicos
de Patología de la Retina’. Prof.
Antonio Piñero Bustamante. Sala
Lanzarote.

17,00-18,00 h.: Simposio Imex
Clinic. Sala Hierro.

17,00-18,00 h.: «Epilasik-Lasik:
¿Por qué? ¿Cuándo? ¿Cómo?».
Moderador: Dr. Miguel Ángel Teus
Guezala. «Epilasik-Lasik: ¿Por qué?
¿Cuándo? ¿Cómo?»: Dr. Miguel
Angel Teus Guezala; «Epilasik ver-
sus PRK con alcohol» Dr. Gustavo
Tamayo; y «Epilasik versus Sub-
Bowman’s Keratomileusis (SBK ver-
sus PRK con el Brush)» Dr. Carlos
Vergés Roger. Sala La Palma.

28 DE SEPTIEMBRE

09,00-10,30 h.: «DMAE y su Pre-
vención». Con las ponencias: «La
importancia del Pigmenta Macular
en la protección contra la DMAE -
Resultados de los estudios Water-
ford y LUNA», por el Dr. Stephen
Beatty; «Factores patogénicos y
prevención de la DMAE», por el Dr.
Ulrich Welge-Luessen; y «CIDEMA
- Centro de Información de Dege-
neración Macular», por el Dr. Alfre-
do García Layana. Sala Lanzarote.

09,00-11,00 h.: «Highlights en
Glaucoma y Retina 2007». Mode-
rador: Prof. F. Honrubia López.
Sala Cámara.

10,00-12,30 h.: «Nuevos Rum-
bos en Técnicas Quirúrgicas».
Presidente y Moderador: Dr. J.
Vicente Rodríguez Hernández.
Sala Tenerife.

10,30-12,45 h.: «Una nueva
visión de la DMAE». Ponentes:

Prof. Francisco Gómez-Ulla, Dres.
Jordi Monés, Luis Arias, Félix
Armadá, José M.ª Ruiz Moreno y
Prof. Antonio Piñero. Sala Atlántico.

11,00-12,45 h.: Simposio-Deba-
te: «Nuevas perspectivas en la
cirugía del cristalino». Coordinado-
res: Dres. Ramón Lorente Moore y
Javier Mendicute del Barrio.
Ponentes: Profs. Jorge Alió y Sanz
y Luís Fernández-Vega Sanz y
Dres. José Alfonso Sánchez, Fran-
cisco Argüeso Díaz-Trechuelo,
Óscar Asís Vainer, Humberto
Carreras Díaz, Julián Cezón Prieto,
José Ángel Cristóbal Bescós, Car-
men del Águila Trueba, Ana Martí-
nez Palmer, Fernando Martínez
Sanz, Javier Moreno Montañés,
Victoria de Rojas Silva, José L.
Rodríguez Prats y Fernando Soler
Ferrández. Sala Cámara.

11,00-12,30 h.: «Aplicaciones
clínicas de la Microscopia Confo-
cal en Patología Corneal y de la
Superficie Ocular». Ponentes:
Dres. Rafael I. Barraquer Compte,
Juan P. Álvarez de Toledo, Víctor
Charoenrook y María Fidelis de la
Paz. Sala Fuerteventura.

11,00-12,30 h.: «Esterilización
en el quirófano de Oftalmología y
aspectos legales». Sala Lanzarote.

14,15-15,15 h.: Entrega de Pre-
mios MSD de Investigación en
Oftalmología 2007. Sala Gran
Canaria.

15,00-18,00 h.: Curso de Con-
tactología. Ponentes: Dres. Julio
Galindo y Carmen Montero. Sala
Lanzarote.

15,30-17,30 h.: Simposio Top-
con «Segmento Anterior y Retina».
Sala Atlántico.

15,30-18,00 h.: «Presente y
futuro de la Cirugía Vitreorretinia-
na». Coordinador: Dr. José García
Arumí. Sala Cámara. 

16,00-18,00 h.: Entrega de Pre-
mios 2007 I Certamen de Casos
Clínicos en Superficie Ocular. Sala
La Palma.

16,00-18,00 h.: «Nuevas técni-
cas eb Cirugía de Glaucoma».
Ponentes: Dres. Enrique López,
Gonzalo Muñoz, Luis Pablo Julvez,
Susana Duch y José J. Aguilar
Estévez. Sala Fuerteventura.

16,00-18,00 h.: «Más allá de la
Molécula». Moderador: Dr. F. J. Goñi.
Ponentes: Dres. S. Duch, A. Figueire-
do, J. García Feijoó, F. J. Goñi y J. M.
Urcelay. Sala Gran Canaria.

29 DE SEPTIEMBRE

09,00-11,15 h.: «Pentacam
Cámara de Scheimpflug: Análisis
exhaustivo de polo anterior».
Moderador: Dr. Luis Cadarso Suá-
rez. Ponentes: Dres. Alfredo Amigó
Rodríguez, Ángel López Castro,
Carlos Vergés Roger y Carlos Palo-
mino Bautista. Sala Fuerteventura.

SIMPOSIOS



L a Ponencia sobre Far-
macología Ocular pre-
tende la actualización de

los conceptos farmacológi-
cos aplicados a la Oftalmolo-
gía, el intento de conocer los
fundamentos científicos del
uso de los medicamentos
para el tratamiento de las
enfermedades oftálmicas, el
uso racional de los mismos,
estudiando el por qué, el
para qué y el cómo. En resu-
men, persigue compaginar
las bases científicas de la
farmacología y su aplicación
terapéutica, quiere ser una
puesta al día de la Farmaco-
logía en la Oftalmología. 

La obra consta de 3 Sec-
ciones. En la primera se
desarrollan los conceptos
fundamentales, se define la
farmacología, los objetivos
de la acción farmacológica,
beneficios y riesgos, los
aspectos biofarmaceúticos y

farmacociné-
ticas en rela-
ción con el
órgano a tra-
tar y los medi-
c a m e n t o s
e m p l e a d o s ,
así como se
describen las
formas farma-
ceúticas en
Oftalmología,
la elección de
las mismas y
sus vías de
a d m i n i s t r a -
ción para el tratamiento más
efectivo de las patologías
oculares.

La Sección Segunda se
ocupa de la descripción de
los fármacos oftalmológi-
cos, estudiando sus propie-
dades, mecanismo de
acción y uso clínico, dividi-
dos en capítulos según
familias y acción terapéuti-

ca, anestési-
cos, midriáti-
cos y ciclo-
p l é g i c o s ,
ant i in feccio-
sos, antiinfla-
m a t o r i o s ,
analgésicos,
terapia inmu-
nológica, fár-
macos, hipo-
tensores ocu-
l a r e s ,
angiogénicos
en Oftalmolo-
gía, coloran-

tes, lubricantes y humec-
tantes, terminando esta
Sección con un último capí-
tulo destinado a los llama-
dos aditivos quirúrgicos,
viscoelásticos, soluciones
de irrigación, sustitutivos
vítreos, toxina botulínica y
bioadhesivos. Todo ello
expuesto y desarrollado
para conseguir en la prácti-

ca una ayuda terapéutica
fácil y eficaz.

Se cierra la obra con una
tercera Sección, dedicada a
la Toxicología, donde se
describen los efectos de las
medicaciones sistémicas
sobre el aparato ocular,
hechos que el oftalmólogo
debe conocer para poder
confeccionar una historia
oftalmológica, terminando
con las definiciones que
sobre el medicamento reco-
ge la Ley de Garantías y Uso
Racional del Medicamento y
Productos Sanitarios.

En la realización de esta
Ponencia han contribuido, en
gran manera y como colabo-
radores, anestesiólogos, far-
macólogos, biólogos, internis-
tas, microbiólogos y oftalmó-
logos de diferentes grupos y
puestos de trabajo, todos
ellos expertos en los temas
que han confeccionado.

L a Organización Mundial de
la Salud considera que el
glaucoma es la segunda

causa de ceguera en el mundo,
después de las cataratas. En
conjunto, el glaucoma primario
de ángulo abierto es más común
que el glaucoma primario de
ángulo cerrado, pero éste último
tiene más severidad y es más
probable que cause ceguera
bilateral (Foster), causando casi
la mitad de la ceguera debida a
glaucoma a nivel global. En el
año 2020 se estima que 60 millo-
nes de personas van a tener
glaucoma primario de ángulo
abierto y 20 millones glaucoma
primario de ángulo cerrado, de
las cuales 5,9 y 5,3 millones, res-
pectivamente, van a tener
ceguera (Quigley). En España y
Europa es menos común el glau-
coma primario de ángulo abierto
(prevalencia de un 20% de todos
los glaucomas). El número de

pacientes diagnosticados con
glaucoma primario de ángulo
cerrado va a aumentar de forma
considerable en el futuro debido
al envejecimiento de la pobla-
ción y a la mejora de las investi-
gaciones clínicas. 

En la última década hemos
visto un gran aumento en el inte-
rés e investigación sobre el glau-
coma primario de ángulo cerra-
do. Esto se ha visto reflejado en
el intento reciente de homoge-
neizar la terminología y definición
de ángulo cerrado primario y
glaucoma primario de ángulo
cerrado por varias sociedades
internacionales de glaucoma. 

El glaucoma primario de ángu-
lo cerrado es más común en
asiáticos que en personas de
raza blanca o negra. Otros facto-
res de riesgo demográficos
importantes son la edad y el
género femenino. Esta enferme-
dad ocurre debido a factores

anatómicos del ojo, que resultan
en obstrucción del drenaje trabe-
cular del humor acuoso por el
iris, con el consiguiente aumento
de la presión intraocular. 

El tratamiento actual del glau-
coma primario de ángulo cerra-
do consiste en una iridotomía
periférica con laser Nd:YAG
(para eliminar el bloqueo pupilar
relativo y abrir el ángulo de la
cámara anterior) y tratamiento
médico antiglaucomatoso. En
aproximadamente el 20% de los
pacientes el ángulo se mantiene
cerrado después del tratamiento
con láser, y en estos casos se
puede intentar el tratamiento con
láser del iris periférico (iridoplas-
tia periférica con láser de argon).
La cirugía filtrante de glaucoma
(trabeculectomía) es la opción
siguiente, pero tiene mayor ries-
go de complicaciones que en
pacientes con glaucoma de
ángulo abierto, sobre todo de

glaucoma maligno. La facoemul-
sificación se puede usar en
pacientes con catarata, aunque
sea incipiente.

El examen del ángulo de la
cámara anterior (gonioscopia) es
fundamental para diagnosticar y
tratar adecuadamente el glauco-
ma primario de ángulo cerrado.
Hay nuevas tecnologías para
evaluar el ángulo que nos ayu-
dan a entender los mecanismos
de esta enfermedad, pero no
deberían sustituir el valor del
examen clínico gonioscópico de
todos los pacientes con glauco-
ma. 

REFERENCIAS:

Foster PJ, Johnson GJ. Glaucoma
in China: how big is the problem? Br
J Ophthalmol 2001; 85:1277-1282

Quigley HA, Broman AT. The num-
ber of people with glaucoma world-
wide in 2010 and 2020.Br J Ophthal-
mol. 2006;90:262-7.
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Síntesis de la Ponencia Oficial, 
a cargo de los Prof. Carlos Cortés Valdés, Alfonso Arias Puente, José Luis Encinas Martín y Julián García Feijoó

Farmacología Ocular
Tras el acto de inauguración, a partir de las 12 horas del 27 de septiembre, se presentará la
Ponencia Oficial del 83 Congreso de la SEO, que bajo el título «Farmacología Ocular», ha
estado a cargo de los Prof. Carlos Cortés Valdés, José Luis Encinas Martín, Alfonso Arias

Puente y Julián García Feijoó. Gracias a la colaboración de los autores, se ofrece
seguidamente un resumen de la misma. 

Prof. Carlos Cortes.

Resumen de la conferencia del Dr. Augusto Azuara-Blanco 

Glaucoma primario de ángulo cerrado: 
ideas nuevas para un viejo problema

El 26 de septiembre, a partir de las 17,45 horas, tendrá lugar la conferencia sobre “Tratamiento actual del glaucoma de
ángulo cerrado”, a cargo del Dr. Augusto Azuara, que amablemente realiza a continuación un resumen. El acto contará

con la Presidencia de los Prof. Manuel A. González de la Rosa y Francisco Honrubia López y de los Dres. Francisco Goñi
Foncillas y José J. Aguilar Estévez.



Participarán como ponen-
tes: el Dr. Miguel Maldona-
do, que tratará las aberro-

metrías y topografías cornea-
les; el Dr. Jesús Merayo, que
presentará la biomecánica cor-
neal; el Dr. Ángel Cisneros, que
hablará de las queratoplastias
en los casos de queratocono;
el Dr. Ibrahim Tarek, de Arabia
Saudí, que desarrollará la que-
ratoplastia lamelar en caso de
ectasias y el uso de los anillos
corneales de tipo Intac; la Dra.
Teresa Rodríguez-Ares, que
comentará las ectasias periféri-
cas (pelúcida y queratoglobo);
y, finalmente, los coordinadores
de la mesa, que presentarán
los Anillos de Ferrara en quera-
toconos y la técnica de «cross-
linking». El Prof. Menezo hará
la introducción y dará la clasifi-
cación de las ectasias, y finali-
zará con la discusión sobre
ectasia post-Lasik.

Los coordinadores de la
Mesa presentarán una mono-
grafía en la que se van a
desarrollar, además, capítu-
los que no van a ser tratados
en dicha Mesa Redonda,

como los hallazgos anatopa-
tológicos, descritos por el Dr.
Miguel Burnier, de Canadá, y
el Dr. Manuel Quintana; la
genética del queratocono,
descrita por el Dr. François

Malecaze, de Francia; la
tonometría en las ectasias
corneales, descritas por el
Dr. Aitor Lanzagorta; las com-
pensaciones ópticas en el
tratamiento de la ectasia,
descrita por el Sr. Andrés
Gené. Los Anillos de Ferrara
serán presentados en la
Mesa Redonda por la Dra.
Peris, pero el propio autor del
modelo, el Dr. Paolo Ferrara,
de Brasil, los describe en la
monografía. La técnica del
«crosslinking» en el querato-
cono progresivo y la ectasia
corneal será desarrollada en
la monografía por el Dr.
Manuel Díaz y colaborado-
res, entre los que están los
dos coordinadores de la
Mesa. Por último, la preven-
ción y el tratamiento de las
ectasias post-Lasik serán
descritos por el Dr. Yaron
Rabinowitz.

La Comunicación Solicitada por los
socios de la Sociedad Española de
Oftalmología para el año 2007, titula-

da «Actualización en el tratamiento de las
uveítis», ha sido coordinada por los Dres.
David Díaz Valle y Rosalía Méndez Fer-
nández y por el Prof. José Manuel Bení-
tez del Castillo, miembros de la Unidad
de Uveítis del Hospital Clínico San Carlos
de Madrid, que cuenta con una expe-
riencia de más de 15 años en el estudio
de las uveítis y acaba de ser designada
recientemente como Unidad de Referen-
cia dentro de la Comunidad Autónoma
de Madrid para esta patología.

La uveítis o inflamación del tracto uveal
constituye una importante causa de
ceguera y de alteraciones graves en la
función visual. En la actualidad, la uveítis
supone la tercera causa de ceguera en
edades medias de la vida en los países
desarrollados. Se ha calculado que un
35% de los casos de uveítis atendidos en
centros de referencia desarrollan un défi-
cit visual profundo en al menos un ojo.
Además,  la mayor parte de los pacientes
con uveítis se encuentran en edad labo-
ral, con la repercusión en calidad de vida
y en productividad que ello supone.
Estos datos epidemiológicos dan idea de
la magnitud del problema de salud que
representan las uveítis y la importancia
de establecer una orientación diagnósti-
ca adecuada e iniciar un tratamiento pre-
coz para controlar la actividad inflamato-
ria intraocular y prevenir el desarrollo de
secuelas irreversibles que limiten la fun-
ción visual de los pacientes.

Los autores han elaborado una
monografía que intenta mostrar el esta-
do actual del tema, con un enfoque
práctico de los aspectos diagnósticos y
terapéuticos más relevantes y novedo-
sos sobre las uveítis. La obra consta de
un prólogo, elaborado por nuestro
maestro, el profesor Julián García Sán-

chez, y veintiocho capítulos divididos en
cinco partes. En la primera se incluyen
cuatro capítulos sobre aspectos epide-
miológicos, diagnósticos y terapéuticos
genéricos acerca de las uveítis, al final
de los cuales se muestra el algoritmo
terapéutico seguido por los autores. La
segunda parte consta de cuatro capítu-
los, en los que se describen pormenori-
zadamente los fármacos más emplea-
dos: corticoides, midriáticos, inmunosu-
presores y los nuevos fármacos
biológicos, especialmente el grupo de
los antagonistas del TNF-α. Los capítu-
los 9 a 17 están dedicados a las dife-
rentes formas de uveítis inmunomedia-
das, entre las que destacan enfermeda-
des como Behçet, sarcoidosis,
espondiloartropatías y artritis idiopática
juvenil, entre otras. Los capítulos 18 a 24
hacen referencia a las uveítis infeccio-
sas, como la toxoplasmosis, las uveítis
herpéticas, la tuberculosis, sífilis y las
uveítis relacionadas con el síndrome de
inmunodeficiencia adquirida; finalmen-
te, la última parte está dedicada al trata-
miento quirúrgico de algunas complica-
ciones de las uveítis, como la catarata,
el glaucoma inflamatorio, las opacida-

des vítreas persistentes o la patología
macular post-inflamatoria refractaria al
tratamiento médico.

La monografía está redactada con un
enfoque práctico de los temas, con una
gran riqueza iconográfica, múltiples
esquemas y tablas explicativas y al final
de la mayoría de los capítulos se incluye
un resumen, a modo de «perlas», que
sintetizan los aspectos más relevantes
en cada capítulo.

Los coordinadores han confecciona-
do personalmente numerosos capítulos
y han  contado también con un numero-
so grupo de expertos colaboradores que
proceden de diferentes especialidades
médicas para aportar un enfoque multi-
disciplinar tan necesario en la Medicina
de nuestros días. Así, han colaborado
reumatólogos expertos en uveítis, como
los Dres. Santiago Muñoz, autor del
capítulo de fármacos biológicos; la Dra.
Esperanza Pato, del capítulo de inmuno-
supresores; y la Dra. M.ª Cruz Fernán-
dez-Espartero, del capítulo de sarcoido-
sis; y destacados especialistas en enfer-
medades infecciosas, como el Dr. Carlos
Barros, autor de los capítulos de sífilis y
tuberculosis, y la Dra. M.ª Jesús Téllez,

del capítulo de uveítis relacionados con
la infección VIH. Asimismo, han colabo-
rado expertos nacionales, como el Dr.
Manuel Díaz Llopis y el Dr. Alfredo Adán,
en los capítulos de enfermedad de
Behçet y de vitrectomía diagnóstica y
terapéutica, y un experto internacional,
como el Prof. Marc de Smet, autor del
capítulo de linfoma intraocular. 

Queremos también destacar la cola-
boración de reconocidos oftalmólogos
del Servicio de Oftalmología del Hospital
Clínico San Carlos, de Madrid, que han
transmitido su amplia experiencia y
desarrollado brillantemente capítulos
como la cirugía de cataratas en el
paciente con uveítis (Dra. Consuelo
López Abad) y del glaucoma inflamato-
rio (Dres. José M. Martínez de la Casa,
Fernández Vidal, Méndez Hernández,
Sáenz-Francés y García Feijoó), así
como la Dra. Teresa Martín y el Dr.
Ricardo Cuiña, de la Unidad de USIO. Y,
por último, y no por ello menos impor-
tante, nos gustaría resaltar la labor de
varios residentes del servicio, que han
colaborado con gran entusiasmo y un
excelente nivel científico en algunos
capítulos de la monografía.

En resumen, esperamos que esta
obra contribuya en alguna medida a
favorecer la colaboración multidiscipli-
nar con reumatólogos e infectólogos
para mejorar la aproximación diagnósti-
ca y terapéutica al paciente con infla-
mación ocular. Asimismo, queremos
destacar cómo los avances en el campo
de la biología molecular han permitido
disponer de fármacos potentes dirigidos
frente a “dianas” moleculares mucho
más específicas, que están aportando, y
lo harán mucho más en el futuro, una
solución para preservar la visión en
pacientes, muchos de ellos jóvenes, con
uveítis refractarias a los tratamientos
habituales.
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Aspectos más destacados de la Mesa Redonda

Ectasias corneales
El 29 de septiembre, a partir de las 12,15 horas, se desarrollará la Mesa Redonda del 83 Congreso,
que abordará el tema «Ectasias corneales». Está coordinada por la Dra. Cristina Peris Martínez y el

Prof. José Luis Menezo Rozalén. 

Dra. Cristina Peris. Prof. José Luis Menezo.

Líneas maestras de la Comunicación Solicitada

Actualización en el tratamiento de las uveítis
El 28 de septiembre, a partir de las 13 horas, se presentará la Comunicación Solicitada de este Congreso de la SEO, que llevará por

título «Actualización en el tratamiento de las uveítis». Sus autores, el Dr. David Díaz del Valle, la Dra. Rosalía Méndez y el Prof. José M.
Benítez del Castillo avanzan seguidamente las líneas maestras de la misma. El acto contará con la Presidencia del Dr. Gustavo Leoz

de la Fuente y de los Prof. Manuel Sánchez Salorio, Julián García Sánchez y Alfredo Domínguez Collazo.

Dres. Díaz Valle, Méndez Fernández y Prof. Benítez del Castillo. 



E sta VI edición presenta
además el atractivo de
volver al ámbito geográfi-

co donde tuvieron lugar las
primeras Jornadas (La Gome-
ra), lo que, como explica uno
de sus coordinadores, el Dr.
José Augusto Abreu Reyes, se
pretende sea una «puesta de
largo de las mismas, y que su
celebración sea algo rutinario
y esperado todos los años por
los compañeros que, de algu-
na manera, están interesados
por esta subespecialidad de
la Oftalmología». 

Como tales, las VI Jornadas
Nacionales de Oftalmología
Pediátrica —coordinadas por
los Dres. José Augusto Abreu
Reyes, José Juan Aguilar
Estévez y Diana Schuarzberg
Menis— se abrirán, a primera
hora del jueves, 27 de sep-
tiembre, con una presenta-
ción, a cargo del Dr. Abreu,
que precederá a la inaugura-
ción, a cargo del Dr. José
Vicente Rodríguez Hernández,
presidente del 83 Congreso
de la SEO. Inmediatamente
comenzará la I Sesión, que
estará moderada por la Dra.
Inmaculada González Viejo y
el Dr. Enrique Chipont Bena-
bent. Contará con 3 conferen-
cias. La primera, con el título
«Celulitis orbitaria: Protocolo
diagnóstico y terapéutico», la
impartirá el Dr. Joan Prat Bar-
tomeu, del Hospital San Juan
de Dios, de Barcelona. La
segunda, sobre «Botox Vs
cirugía», estará a cargo de la
Dra. Pilar Gómez de Liaño
Sánchez, del Instituto Médico
Quirúrgico de Oftalmología,
de Madrid. Y la tercera, sobre
«Corrección del estrabismo
paralítico», corresponderá al
Dr. Alan B. Scott, del Smith-
Kettlewell Institute, de San
Francisco.

La segunda sesión de este
primer día tendrá como mode-
radores a la Dra. Rosario
Gómez de Liaño Sánchez y al
Dr. José Juan Aguilar Estévez.
Están previstas asimismo otras
3 conferencias. La primera,
centrada en «Catarata pediá-
trica», será presentada por el
Dr. José Ángel Cristóbal Bes-
cós, del Hospital Clínico Uni-
versitario Lozano Blesa, de
Zaragoza. La segunda, con el
título «Catarata traumática en
la edad pediátrica», estará

cargo del Prof.
T h o m a s
Neuhann, del
Departamento
de Oftalmología
del Red Cross
Hospital, de
Munich. La ter-
cera, sobre
«Pars planitis
en la infancia»,
corresponderá
al Dr. José Puli-
do, de la Uni-
dad de Retina,
Coroides y
Vítreo de la Clí-
nica Mayo, de
Rochester. 

DOS NUEVAS E
INTERESANTES SESIONES

El sábado, 29 de septiem-
bre, contará con dos nuevas
e interesantes Sesiones. La
primera se desarrollará entre
las 9,30 y las 11,15 horas,

s i e n d o
m o d e r a d a
por la Dra.
D i a n a
Schuarzberg
Menis y el Dr.
Miguel Ángel
Harto Casta-
ño. Las 3
conferencias
previstas en
la misma
a b o r d a r á n
los temas:
« To r t í c o l i s
ocular en la
infancia», por
la Dra. Alicia
Galán Terra-
za, Presiden-
ta de la

Sociedad Española de Estra-
bología; «Alteraciones oftal-
mológicas en el mielomenin-
gocele», por la Dra. Felisa
Shokida, Presidenta del CLA-
DE (Consejo Latinoamericano
de Estrabismo), de Argentina;
y «El tratamiento de la imper-

foración lacrimal en el niño»,
por el Prof. Juan Murube del
Castillo, Presidente de la
SEO. 

La IV Sesión estará modera-
da por la Dra. Araceli Trueba
Lawand y el Dr. José Augusto
Abreu Reyes. Las conferen-
cias programadas se centra-
rán en: «Trasplante de córnea
en la infancia», a cargo del Dr.
José Belmonte Martínez, Pre-
sidente de la SECOIR; «Trata-
miento actual del glaucoma
congénito», por el Prof. Julián
García Sánchez, director del
Instituto de Investigaciones
Oftalmológicas Ramón Castro-
viejo, de Madrid; y «Genética
y tumores coriorretinianos»,
por el Dr. Miguel Materín, de la
Unidad de Oncología Pediátri-
ca del Wills Eye Hospital, de
Philadelphia.

La clausura de las Jornadas
estará a cargo del Prof. Anto-
nio Piñero Bustamante, de
Sevilla y Presidente del 84
Congreso de la SEO.

INFORMACIÓN OFTALMOLÓGICA

10

Por el interés del programa científico y el prestigio de los ponentes, 
se prevé más de 300 asistentes 

VI Jornadas Nacionales de 
Oftalmología Pediátrica

En el marco del 83 Congreso de la SEO, los días 27 y 29 de septiembre, se van celebrar, en la Sala Cámara, las VI Jornada de
Oftalmología Pediátrica. Tanto por el interés del programa científico, que detallamos a continuación, como por el prestigio de

los ponentes, se prevé que la convocatoria cuenta con la asistencia de más de 300 congresistas. 

12 Conferencias
Las conferencias previstas en las distintas sesiones son:

I SESIÓN

✒ «Celulitis orbitaria: Protocolo diagnóstico y terapéutico», por el Dr. Joan Prat Bartomeu (Hospital San Juan
de Dios, Barcelona). 

✒ «Botox Vs cirugía», por la Dra. Pilar Gómez de Liaño Sánchez (Instituto Médico Quirúrgico de Oftalmolo-
gía, Madrid). 

✒ «Corrección del estrabismo paralítico», por el Dr. Alan B. Scott (Smith-Kettlewell Institute, San Francisco).

II SESIÓN 

✒ «Catarata pediátrica», por el Dr. José Ángel Cristóbal Bescós (Hospital Clínico Universitario Lozano Ble-
sa, Zaragoza). 

✒ «Catarata traumática en la edad pediátrica”, por el Prof. Thomas Neuhann (Departamento de Oftalmolo-
gía del Red Cross Hospital, Munich). 

✒ «Pars planitis en la infancia», por el Dr. José Pulido (Unidad de Retina, Coroides y Vítreo de la Clínica
Mayo, Rochester). 

III SESIÓN 

✒ «Tortícolis ocular en la infancia», por la Dra. Alicia Galán Terraza (Presidenta de la Sociedad Española de
Estrabología). 

✒ «Alteraciones oftalmológicas en el mielomeningocele», por la Dra. Felisa Shokida (Presidenta del CLADE,
Consejo Latinoamericano de Estrabismo, Argentina). 

✒ «El tratamiento de la imperforación lacrimal en el niño», por el Prof. Juan Murube del Castillo (Presidente
de la SEO). 

IV SESIÓN 

✒ «Trasplante de córnea en la infancia», por el Dr. José Belmonte Martínez (Presidente de la SECOIR). 
✒ «Tratamiento actual del glaucoma congénito», por el Prof. Julián García Sánchez (Director del Instituto de

Investigaciones Oftalmológicas Ramón Castroviejo, Madrid).
✒ «Genética y tumores coriorretinianos», por el Dr. Miguel Materín (Unidad de Oncología Pediátrica del Wills

Eye Hospital, Philadelphia).

Dr. Abreu Reyes.



D urante diez años,
Custom Pak ha esta-
do ofreciendo un ser-

vicio completo y ha evolu-
cionado en función de las
necesidades quirúrgicas.
En la actualidad, existen
Custom Pak de todas las
especialidades oftalmoló-
gicas: desde la cirugía del
cristalino hasta de oculo-
plastia, incluso las nuevas
especialidades, como
vitrectomía por 23 G o
todos los accesorios espe-
ciales de Micro-Coaxial.

Además de haber favo-
recido la gestión y optimi-
zación de procesos y tiem-
pos quirúrgicos, Custom
Pak también ha servido
para desarrollar la platafor-
ma de Foro Alcon de
Enfermería. Dicho colecti-
vo se ha favorecido a tra-
vés de los tres premios
anuales a las mejores
comunicaciones en el
ámbito quirúrgico en los
principales congresos de
Enfermería.

También se han desarro-

llado actividades diversas,
como formación en Legis-
lación y Esterilización para
gerentes y oftalmólogos;

sesiones de trabajo con
nuevos productos con
Enfermería; o visitas a las
instalaciones en Bélgica

para conocer de primera
mano el proceso de fabri-
cación de los paquetes de
Custom Pak.
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El aniversario se va celebrar de forma especial en el Congreso de la SEO

Custom Pak cumple 10 años con casi un
millón de unidades vendidas

Desde que ALCON lanzó el paquete de material estéril personalizado para la cirugía de la
catarata en España, hace una década, se han fabricado más de 915.000 unidades para más
de 560 centros, superando los 1.000 profesionales. Este aniversario se va a celebrar de una

forma especial durante el próximo Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología
(SEO), así como también en el de la Sociedad de Española de Enfermería Oftalmólogica,

que tendrán lugar paralelamente en Gran Canaria, en septiembre.

““
En la actualidad,

existen Custom Pak
de todas las

especialidades
oftalmológicas

””

Este año el Libro de Resúmenes se entregará 
en el Stand de Alcon



T odos estos servicios y activi-
dades formativas son una
muestra del permanente

compromiso con la formación de
esta compañía médico farma-
céutica especializada en Oftal-
mología. Las primeras activida-
des de este año, las reuniones
satélite, girarán alrededor de tres
ejes: el glaucoma, el ámbito del
polo anterior y la vitrectomía.
Sobre el glaucoma, el Dr. Javier
Goñi dirigirá el simposio «Más
allá de la molécula», donde los
Doctores Duch, Figueiredo, Gar-
cía Feijoó y Urcelay valorarán las
últimas novedades en el campo
del glaucoma desde el punto de
vista de las nuevas herramientas
ideadas para optimizar el diag-
nóstico, la cumplimentación y el
seguimiento del tratamiento.

En el ámbito del polo anterior,
se desarrollará el simposio-
debate «Nuevas perspectivas en
la cirugía del cristalino», dirigido
por los Doctores Ramón Lorente
y Javier Mendicute. Su objetivo
es ofrecer una completa actuali-
zación en los avances en la ciru-
gía del cristalino. El simposio
estará organizado en mesas
redondas, donde se abordarán
temas de máxima actualidad:
«Manejo del astigmatismo»;
«Complicaciones quirúrgicas»;
«Selección de pacientes y lentes
multifocales»; y «Aplicación
práctica y maniobras quirúrgicas
clave».

Finalmente, el simposio dedi-
cado a la vitrectomía, «Presente
y futuro de la cirugía vitreorreti-
niana», —coordinado por el Dr.
José García Arumí— hará un
recorrido por los resultados de
las diferentes técnicas quirúrgi-
cas utilizando instrumental de 23
y 25G en diferentes patologías
vitreorretinianas, así como las
indicaciones de técnicas biópsi-
cas o de uso de agentes mani-
puladores. 

SPEAKERS: LA ACTUALIDAD EN
FORMATO BREVE

Los Speakers de la presente
edición versarán sobre los
siguientes temas: 

— «Vitrectomía Microincisio-
nal», siendo el ponente el Dr.
Carlos Mateo.

— «Los puntos clave para
una buena publicación», por el
Dr. Robert Montés-Micó.

— «Avances en la cirugía
extracapsular del cristalino», a
cargo del Dr. Javier Jiménez.

— «Nuevas superficies asféri-
cas en lentes multifocales», que

tendrá como
ponentes al
Prof. Luis Fer-
nández Vega y
al Dr. José
Alfonso.

— «Apl ica-
ciones de la
m i c r o s c o p í a
confocal al
diagnóstico de
las distrofias
corneales», por
el Prof. José
Manuel Benítez
del Castillo.

— «Contro-
versias del "Reuso" de dispositi-
vos médicos. Aspectos médico-
legales», interviniendo como
ponentes los Dres. José Augusto
Abreu y Rodrigo Abreu y el Prof.
Esteban Sola Reche.

— «Vídeo-debate», que ten-
drá como moderadores a los
Dres. Oscar Asís y Fernando
Soler.

— «Nuestra experiencia qui-
rúrgica con energía torsional
OZil», a cargo de los Dres. Alfre-
do Amigó y Humberto Carreras. 

— «¿Existe una solución fácil
para el astigmatismo?», modera-
do por el Dr. Ramón Lorente y
que tendrá como ponentes a los
Dres. Javier Mendicute, J. A.
Cristóbal Bescós y Moreno.

INSTITUTO ALCON. NUEVOS
INSTRUMENTOS PARA SU

COMUNICACIÓN

En cuanto a las herramientas
desarrolladas por Instituto Alcon
para facilitar la comunicación
entre especialistas y entre espe-
cialista y paciente: Eyedit —el
nuevo sistema de teleconsulta

entre profesio-
nales— dispon-
drá de un espa-
cio donde se
podrá compro-
bar su utilidad
aplicada al
Glaucoma o
resolver dudas
en cirugía faco-
rrefractiva. 
Por otra parte, el
‘DVD para salas
de espera’ o el
‘Bloc virtual de

dibujo’, -noveda-
des que ayudan a
la comunicación
con el paciente y a
simplificar las
explicaciones del
especialista- tam-
bién tendrán su
espacio reservado.
El DVD ofrece un
paseo educativo
por las patologías
más frecuentes,
con un lenguaje
didáctico y ameno,

y el bloc es un práctico instru-
mento para el escritorio del orde-
nador que integra multitud de
imágenes prediseñadas de las
estructuras oculares sobre las
que se puede dibujar y escribir y
así complementar de manera
sencilla las explicaciones. 

NUEVA ACRYSOF RESTOR
ASFÉRICA

Está prevista asimismo la pre-
sentación de la nueva lente Acry-
Sof ReSTOR Asférica, el último
desarrollo en materia de lentes
intraoculares multifocales de
ALCON, que incorpora una
superficie asférica en la cara
posterior de la lente que propor-
ciona unas prestaciones superio-
res en calidad visual para el
paciente, que se añaden a su
diseño exclusivo refractivo-
difractivo apodizado. La lente
estará disponible en Europa a
partir del 1 de octubre para su
fase comercial. 

Los resultados clínicos del
estudio internacional de la nueva

lente -desarrollados por el Insti-
tuto Fernández Vega- serán pre-
sentados en Speakers Corners y
otros eventos centrales del con-
greso. 

Desde su aparición, ALCON
ha desarrollado distintas lentes
intraoculares con esta platafor-
ma, con la más avanzada tecno-
logía para la cirugía del cristali-
no. AcrySof ReSTOR está indica-
da para pacientes con o sin
cataratas con presbicia. Cabe
señalar que AcrySof se ha con-
vertido en la lente más utilizada a
nivel mundial, pues desde 1994
se han implantado más de 30
millones de unidades en todo el
mundo en más de 15 millones de
personas.
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En el marco del Congreso de la SEO, también se presentará la nueva lente AcrySof ReSTOR Asférica

ALCON desplazará su Aula Itinerante a Canarias 
Como en ediciones anteriores, ALCON volverá a tener un notable protagonismo en el Congreso de la Sociedad Española de
Oftalmología. De esta forma, ha previsto reuniones satélite monográficas dedicadas a cirugía de polo anterior, glaucoma y
cirugía vitreorretiniana; una muy atractiva oferta de speakers sobre temas de actualidad; y una selección de herramientas
desarrolladas por Instituto Alcon para facilitar la comunicación entre especialistas —Eyedit— o entre el especialista y sus

pacientes —DVD de salas de espera y bloc virtual de dibujo—. Se realizará asimismo la presentación de la nueva lente
AcrySof ReSTOR Asférica.

Lente AcrySof.

Speakers Corner en el stand de Alcon.
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¡¡OOss  eessppeerraammooss!!

CCoommiittéé  OOrrggaanniizzaaddoorr

¿DÓNDE CÓMER?

L as Palmas de Gran Canaria
cuenta con una gran varie-
dad de excelentes restau-

rantes para degustar tanto los
platos típicos de las islas como
otros muchos de la cocina inter-
nacional. Algunos singularmente
interesantes para los congresis-
tas pueden ser:

Casa Carmelo y Restaurante
La Marinera: Situados en la ave-
nida de la playa de las Canteras,
ambos ofrecen a sus clientes
calidad, servicio y precio. Con
una amplia y variada gastrono-
mía canaria, nacional e interna-
cional han conseguido convertir-
se en referente de la gastronomía
isleña.

Casa Galicia: Desde las
especialidades de la casa, hasta
los vinos y los postres, todo
recuerda a Galicia en este local
del puerto grancanario. En su
bodega, vinos de la tierra como
el Ribeiro y el Albariño, Riojas,
Riberas del Duero y algún cana-
rio como El Grifo de Lanzarote. 

Cho Zacarías: Casa típica,
situada en el centro histórico de
Vegueta. Cuenta con una deco-
ración sobria con elementos
canarios antiguos y una amplia
bodega con vinos canarios.

CCaassaa  MMoonntteessddeeooccaa::  Dispone
una carta amplia de platos de
carnes, pescados frescos y flam-
beados. Además de la calidad
de sus platos, ofrece un marco
espléndido para disfrutar de la
comida, ya que está ubicado en
una casa situada en la parte anti-
gua de Las Palmas-Vegueta. 

El Noray: Se encuentra en una
zona privilegiada de Las Palmas:
el Muelle Santa Catalina. Disfruta
de unas vistas impresionantes,
ofreciendo la oportunidad de divi-
sar el paisaje del puerto y de la
ciudad de Las Palmas.

La Casita: Ofrece unas vistas
espectaculares al Jardín Cana-
rio, situado al lado del emblemá-
tico Hotel Santa Catalina. Entre
sus sugerencias destacan platos
como el foie y el solomillo.

Le Volant (Restaurante Hotel
AC Gran Canaria): Situado en
pleno centro de la capital gran-
canaria, su restaurante panorá-
mico y sus amplios salones le
permiten combinar cualquier jor-
nada de trabajo con una exquisi-
ta comida.

Rías Bajas: Es uno de los
muchos locales de cocina galle-
ga que se encuentran en la isla.
Dispone de varios comedores
privados con salones climatiza-
dos y ofrece un servicio de gran
profesionalidad. 

Gabinete Literario: Se trata
de un gran edificio, con elemen-
tos arquitectónicos neoclásicos,
cuyo interior acoge numerosos
salones, donde se pueden orga-
nizar todo tipo de eventos y reu-
niones con una capacidad de
hasta 250 personas. 

El Pote: La característica fun-
damental de este local es la tra-
dición gallega, tanto en su coci-
na como en su decoración. La
elaboración de todos sus platos
se realiza con las materias pri-
mas propias de cada temporada. 

Las Grutas de Artiles: En
unas instalaciones legendarias y
llenas de sorpresa, este restau-
rante nos trae lo mejor de la coci-
na canaria tradicional y recetas
de platos internacionales.

Restaurante Amaiur: Local
instalado en una antigua casa
típica colonial de principios del
siglo XIX, con dos plantas repar-
tidas en un salón y varios come-
dores privados. 

G ran Canaria es un destino ideal
para la realización de activida-
des al aire libre y por ello cuenta

con una amplia variedad de activida-
des de ocio que ofrecen la posibilidad
de conocer la isla y disfrutar del clima.
Algunas de ellas pueden ser: 

Excursión en velero y catamarán:
Este crucero turístico marítimo ofrece
una excursión por la costa sur-oeste
de Gran Canaria. Para esta actividad la
entidad organizadora, Viajes El Corte
Inglés, cuenta con el Velero Timanfaya
y el catamarán Supercat, ambos con
capacidad para 150 pasajeros. El pun-
to de partida es del muelle de Puerto
Rico.

Talasoterapia Hotel Costa Melone-
ras: Una experiencia única, en uno de
los mejores centros de su tipo. Situado
en primera línea de mar, junto a la pla-
ya de Meloneras y a escasos minutos
por el paseo marítimo del emblemático
Faro y del parque natural de las Dunas
de Maspalomas.

Excursión por Vegueta: La parte
más antigua de Las Palmas de Gran
Canaria, Vegueta, es un barrio con ver-
daderas joyas arquitectónicas, pues
conserva buena parte de viviendas
desde la época de la conquista y es
hoy un sitio de obligada parada para
los miles de turistas que se acercan
hasta la capital. 

Práctica de golf: El turismo de golf tie-
ne en la isla un escenario singular. La
práctica de este deporte cuenta con una
clara ventaja competitiva con respecto a
otros destinos del mundo: el clima y la
posibilidad de practicarlo los 365 días del
año. Los asistentes al 83 Congreso de la
SEO cuentan con tarifas especiales para
la práctica de este deporte en los princi-
pales campos de golf de la capital, como
por ejemplo en el club de golf más anti-
guo de España, situado en los llanos de
Bandama, con un recorrido de 18 hoyos. 

Si lo desea para hacer sus reservas
a través de la agencia de viajes oficial
del congreso Tfnos.: 928 29 13 53 /
029 20 31 67.

¿Y PARA TOMAR UNA COPA...?
✔✔ Terraza la Romana: Está situada justo enfrente del Hotel Santa Catalina, uno de los puntos claves de la

capital grancanaria. 
✔✔ Terraza Johnnie Walker: Está situada en el Muelle Deportivo, una de las zonas de ocio más frecuentadas.

OPCIONES PARA EL TIEMPO LIBRE



La desinteresada participación
de 30 distinguidos ponentes
contó con la presencia, en el

acto de inauguración, del Dr. Fran-
cisco Toquero de la Torre, Vicese-
cretario de la Organización Médica
Colegial; el Dr. Francisco Mar-
qués Marqués, subdirector en
la Dirección General de Salud
Pública y Alimentación; Juan
Luis Huidobro Bustamante,
presidente del Real Automóvil
Club de España (RACE); el
Prof. Dr. Juan Murube del
Castillo, presidente de la
Sociedad Española de Oftal-
mología; la Prof. Dra. Juliana
Fariña González, presidenta
del Colegio Oficial de Médi-
cos de Madrid; el Prof. Dr.
Julián García Sánchez, presi-
dente del Grupo de Expertos
Oftalmología y Seguridad Vial;
el Prof. Dr. Pedro Julio Fer-
nández de la Fuente, presi-
dente de la Sociedad Ergof-
talmológica Española; y Almu-
dena Pérez Hernando, de la
Dirección General del Instituto
Madrileño de la Salud. 

El curso, que se desarrolló
con especial interés, se ha
convertido en la primera con-
vocatoria de este tipo y no tie-
ne parangón, ni a nivel nacio-
nal ni internacional. Permitió
apreciar los variados matices
y posibilidades que esta
especialidad puede aportar a
la disminución de las lesiones
producidas por y en el tráfico. 

Se lamentó que, a pesar de
estar como entidad invitada
(por correo y personalmente
en la celebración de la Sema-
na Europea de Seguridad Vial
al mismísimo Director General
de Tráfico, el Sr. Pere Navarro
Olivella, y al propio Subdirec-
tor de Educación, Divulgación
y Formación Vial, Antoni Riu i
Rovira de Villar), ésta no haya
comunicado su presencia ins-
titucional al acto científico,
limitando su respuesta inusual
protocolaria a una llamada
telefónica, por la secretaria
del Sr. Riu a la sede de la
Sociedad Ergoftalmológica
Española, en fechas muy cer-
canas al evento, solicitando la
retirada del logotipo de la
DGT en el programa, deseo
que, tras nuestra extrañeza,
se realizó sin más y de inme-
diato (por razones logísticas,
el programa se difundió des-
de ese momento con el logoti-
po tapado por una pegatina). 

Se hizo constar que, desde
los inicios del programa, a
finales de 2006, la DGT tuvo
puntual y periódica informa-
ción sobre nuestros deseos
de invitación y participación al
acto, hasta el extremo que se
autorizó la presencia de
miembros de su Asesoría
Médica, que posteriormente
fue denegada.

LA DGT, EN EVIDENCIA

Ante esta bochornosa actua-
ción, que sólo deja maltrecha la
imagen del actuante y que, en
términos cervantinos, pretendió

«darnos las espaldas» como des-
precio a todo un colectivo, hace-
mos saber que nosotros «no vol-
veremos las espaldas» a dicho
asunto, por lo que supone la
implicación de una especialidad

de más de 100 años de existen-
cia respecto a la Directiva
2006/126 CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, que con-
sidera que el candidato a poder
conducir un vehículo por el siste-
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Sin parangón, ni a nivel nacional ni internacional, tuvo lugar en Madrid el 15 y 16 de junio

«1.er Curso de Oftalmología y Seguridad Vial», 
balance positivo, pese a la DGT

Bajo el apoyo institucional de la Organización Médica Colegial, el 15 y 16 de junio se desarrolló, en Madrid, el «1.er Curso de
Oftalmología y Seguridad Vial», organizado por la Sociedad Ergoftalmológica Española y con la colaboración del Grupo de

Expertos OFtalmoGETRA, que aúna a todo el colectivo a través de sus sociedades científicas.



ma viario «debe poseer una
CAPACIDAD VISUAL ade-
cuada» tras una exploración
física y una APTITUD «certifi-
cada por una autoridad
médica competente», que en
nuestro caso es evidente
que deba ser el médico-
oftalmólogo. 

Sólo atendiendo a una
correcta exploración de
TODOS Y CADA UNO DE
LOS ASPIRANTES es como
queda refrendada una ade-
cuada aptitud.

Creemos que esta desa-
fortunada iniciativa, no hace
más que confirmar el triste
posicionamiento que la DGT
ha optado, merced a su pro-
yecto de Real Decreto por el
que se aprueba el Regla-
mento de Centros de Reco-
nocimiento de Conductores
en el que, por un lado,
demuestra un absoluto des-
conocimiento de lo que
implica esta especialidad
respecto a las lesiones de
tráfico (agudeza visual,
visión crepuscular, campo
visual y enfermedades dege-
nerativas oculares) y, por
otro, el innecesario intento
de minimizar un acto mera-
mente científico, relacionado
con la seguridad vial, com-
petencia y tutela del Ministe-
rio del Interior. 

Esto no es más que el ini-
cio de una justa reivindica-
ción que deberá defenderse
en una siguiente fase bajo el
ordenamiento jurídico.

Se hizo patente, por otro
lado, que la eficacia de la
lucha contra esta epidemia,
a nivel facultativo, debe rea-
lizarse desde y bajo la direc-
ción de la Organización
Médica Colegial, transmitida
y asumida por los Colegios
Médicos a nivel Autonómico,
y apoyada y realizada por
las sociedades científicas,
que deben contar, entre
otros, con la estructura de
los servicios asistenciales de
las redes hospitalarias y áre-
as de salud. 

Fdo.: 

José María Pérez y Pérez
Secretario General

Julián García Sánchez
Presidente OftalmoGETRA
José María Aguilar Ortiz

Secretario General
Pedro Julio Fdez. de la

Fuente
Presidente Soc. Ergof.

Española
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De Izda. a Dcha. Dres.: J. M.ª Pérez y Pérez, J. García Sánchez, J. Murube
del Castillo y J.L. Munoa Roiz.

Autoridades, asistentes al acto de inauguración y ponentes del Curso.



C omo Directora de esta
nueva Unidad, emprendo,
junto al resto del equipo,

un nuevo reto, encaminado a
estrechar la relación con nues-
tros clientes, siempre con el
objetivo de responder a sus
necesidades con los productos
y los servicios más adecuados. 

Si hasta la fecha, su confian-
za nos había colocado entre
los líderes del mercado de la
salud oftalmológica con pro-
ductos quirúrgicos o farmacéu-
ticos y con artículos destinados
al cuidado de la visión, la
comercialización directa de
nuestras marcas nos anima a
seguir trabajando con más
ahínco aún, y día a día, en el
servicio a la salud visual.

Un servicio que, reciente-
mente, se ha materializado
además en la creación del
Centro de Información sobre la
Degeneración Macular (CIDE-
MA), una institución cuya finali-
dad es proporcionar informa-

ción a los ciudadanos sobre
esta dolencia. 

Este servicio, único en la
divulgación y la prevención de
una enfermedad que afecta en

España a más de 800.000 per-
sonas, y que les invito a consul-
tar en la dirección www.cide-
ma.net, es otra de las iniciativas
con las que BAUSCH & LOMB

afianza su compromiso con la
salud y la calidad de vida de las
personas. 

En el logro de estas metas
trabajamos los 12.000 profesio-
nales que integramos el equipo
de BAUSCH & LOMB en todo
el mundo. Estamos seguros de
que nuestro empeño e ilusión
en iniciativas como las mencio-
nadas nos ayudarán a estar
más cerca de quienes confían
en nosotros. 

Bettina Kannegiesser

L a Degeneración Macular
Asociada a la Edad
(DMAE) es la principal

causa de ceguera entre perso-
nas mayores de 50 años en los
países desarrollados. Sin
embargo, la enfermedad y sus
factores de riesgo son prácti-
camente desconocidos para la
inmensa mayoría de los ciuda-
danos, lo que impide que se
pongan los medios para inten-
tar evitarla o para ralentizar su
desarrollo. Con el fin de difun-
dir informaciones relacionadas
con esta dolencia, que en
España afecta a más de
800.000 personas, se ha crea-
do, bajo el impulso de
BAUSCH & LOMB, el Centro de
Información sobre Degenera-
ción Macular (CIDEMA), que
ahora estrena web: www.cide-
ma.net. 

El CIDEMA es una institución
pionera, sin ánimo de lucro.
Cuenta con un Comité Científi-
co integrado por expertos de
reconocido prestigio en distin-

tas disciplinas relacionadas
con la enfermedad. Su objetivo
es convertirse en un referente
de comunicación y divulgación
sobre la DMAE, con el fin de
ayudar a la sociedad a poner
los medios para intentar impe-
dir su desarrollo. Ahora, con la

puesta en marcha de su web,
cuenta con un nuevo instru-
mento para conseguirlo.

www.cidema.net ofrece con-
tenidos específicos para tres
tipos de públicos: profesiona-
les de la Medicina, periodistas
y pacientes o ciudadanos en

general. Entre otras informacio-
nes sobre la Degeneración
Macular Asociada a la Edad,
en la web pueden encontrarse
aquellas referidas a: tipología,
factores de riesgo y conductas
positivas para intentar evitarla
o ralentizar su desarrollo; trata-
mientos, así como test para
comprobar la agudeza visual
(rejilla de Amsler). 

Los profesionales de la
salud visual pueden encontrar
en la web una sección dedica-
da a ellos específicamente en
la que se recogen estudios,
investigaciones y artículos rela-
cionados con la DMAE, así
como información sobre con-
gresos, jornadas y otros even-
tos de interés. 

Los periodistas, por su par-
te, encontrarán notas de pren-
sa y documentación sobre la
enfermedad, así como abun-
dantes recursos gráficos.

CIDEMA cuenta también con
un apartado de correos: 572.
28080-Madrid. 
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Invitamos a todos los
asistentes al 83 Congreso
de la SEO al simposio
«DMAE y su prevención».

Viernes 28 de septiem-
bre, de 09,00 a 10,30 h. 

Sala Lanzarote 

Cuenta con secciones específicas para profesionales de la Medicina, periodistas y ciudadanos en general

Nace www.cidema.net, 
la primera web sobre DMAE

Bettina Kannegiesser.

Desde el 1 de julio, crea su propia División de Farma y, con ella, asume la distribución directa 
de ‘Ocuvite’ y ‘Ocuvite Lutein’ en España

BAUSCH & LOMB, ahora más cerca
Desde el pasado 1 de julio, BAUSCH & LOMB, primer proveedor mundial de productos para el cuidado de la vista, asume
la creación de su propia División de Farma y, con ella, la distribución directa de ‘Ocuvite’ y ‘Ocuvite Lutein’ en España,

responsabilidad encomendada hasta la fecha a Farma-Lepori. 



E l proceso más debatido a
lo largo de esta convocato-
ria fue el de la Degenera-

ción Macular Asociada a la
Edad (DMAE); no en vano es
una de las enfermedades de la
vista más frecuentes y constitu-
ye la principal causa de pérdida
de visión central, no tratable, en
personas de más de 50 años.
En opinión del Dr. García Laya-
na, oftalmólogo de la Clínica
Universitaria de Navarra y
miembro del Centro de Informa-
ción sobre Degeneración Macu-
lar (CIDEMA), que participó en
el Encuentro, «aunque se sabe
que la predisposición familiar
—factores genéticos— es fun-
damental en esta enfermedad,
no es menos cierto que algunos
factores externos modificables,
como el tabaco o la dieta, son
responsables de que personas

predispuestas puedan llegar o
no a desarrollar la DMAE». 

En el congreso, los expertos
pusieron de relieve la importan-
cia que tiene la nutrición como
factor modificable, que puede
actuar tanto de manera protec-
tora como de riesgo en el desa-
rrollo de algunas enfermedades
oculares, como la DMAE. En
relación con esta enfermedad,
se ha multiplicado el empleo de
antioxidantes y complejos multi-
vitamínicos, desde que, hace
seis años, se hicieron públicos
los resultados del estudio
AREDS, realizado en EE.UU,
que muestran que el empleo de
altas dosis de vitaminas y mine-
rales pueden retrasar la progre-
sión de la DMAE. Se analizó,
asimismo, las diferencias entre
la forma de alimentarse en
aquel país y en Europa. Una de

las opiniones que mayor interés
despertó fue la que sostiene
que las dosis empleadas en el
estudio AREDS pueden no ser
necesarias entre la población
europea, ya que en este conti-
nente se produce un consumo
mucho más elevado de alimen-
tos ricos en los nutrientes objeto
del citado estudio. Por otro lado,
el uso de suplementos antioxi-
dantes es muy elevado en Amé-
rica del Norte por lo que pueden
ser necesarias dosis más altas
de estos suplementos para tra-
tar de encontrar un efecto pro-
tector adicional.

Otra de las conclusiones fue
la necesidad de realizar en
Europa, y aplicados a la pobla-
ción europea, estudios de gran
alcance, como el AREDS, para
seguir avanzando y pormenori-
zando la evidencia, ya contras-

tada, de que determinadas vita-
minas, carotenoides y minerales
influyen muy positivamente en
la salud ocular y ayudan a fre-
nar el desarrollo de enfermeda-
des muy extendidas, como la
DMAE. Se insistió en que una
dieta variada y rica en frutas,
verduras, pescados azules y
aceites, como los de oliva y
soja, junto con la práctica diaria
de ejercicio y el abandono del
tabaco, constituyen un modo de
vida saludable e idónea para la
prevención de la DMAE. La
administración de complemen-
tos nutricionales con vitamina C,
E, zinc, luteína y ácidos grasos
omega-3 está siendo estudiada
en una nueva fase del estudio
AREDS, ya que se trata de
encontrar una nueva formula-
ción que permite potenciar el
efecto protector de la dieta.
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II Encuentro Internacional de Expertos en Micronutrición Ocular

La alimentación, decisiva en el desarrollo de
enfermedades oculares muy extendidas

La nutrición es un factor que puede actuar tanto de manera protectora como de riesgo en el
desarrollo de determinadas enfermedades oculares, como la DMAE. Esta fue una de las

conclusiones del II Encuentro Internacional del Grupo de Expertos en Micronutrición Ocular
(GEMO), que se celebró en París los días 28 y 29 de junio, organizado por Bausch & Lomb.

MAIN TOPICS

— LASIK today.
— Innovations in intraocular lenses.
— Ocular surface disorders for the cataract and refractive surgeon.
— Innovations in corneal surgery.
— Unedited video session. Complications and nightmares.
— Unedited video session. My preferred technique in cataract, refractive corneal,

corneal surgery.
— From the lab to the clinic. Recent innovations on cataract and refractive surgery.
— What is new in cataract surgery?

GENERAL INFORMATION

Date: 17th, 18th January 2008.
Language: Official Language is ENGLISH.
Audiovisual Aids: Data Show.
Certificate of Attendance: Will be available on request from congress secretariat.
Climate: Nice weather, with average between 16-20C.
Visa: Will be arranged upon arrival through NTC Travel (Cost 20 Euro).
Exhibition: There will be an exhibition of the latest equipment and pharmaceutical

products at congress hotel.

Organized by: nTc
15 Gezirat El-Arab St., Mohandessin - Giza - Egypt
Tel.: 202 302 6759 - 202 346 0466
Fax: 202 302 7016
eMail: book@ntctravel.com
Web Site: www.ntctravel.com

2nd Cairo Middle East Refractive and
Cataract Surgery Symposium



E l Congreso volvió a
caracterizarse por la
cada vez mayor

asistencia y presenta-
ción de comunicaciones
de oftalmólogos penin-
sulares, así como por el
atractivo de los temas
abordados, siendo sin-
gularmente destacados
al respecto los tratados
en las 3 Mesas Redon-
das, sobre Superficie
Ocular, Glaucoma y Reti-
na. Participaron en la
convocatoria más de 150
asistentes. El programa
científico contó asimismo
con 7 Conferencias de
Actualización, 18 Comu-
nicaciones Libres y
varias Comunicaciones
en Vídeo y Póster.

Como no podía ser de
otra forma, el Congreso
contó con una muy bri-
llante acto de inaugura-
ción oficial. Tomaron
parte en el mismo la
Dra. Felicitas Díaz-Flo-
res Estévez, directora
del Área de Salud de
Tenerife; el Prof. Emilio
José Sanz Álvarez, vice-
decano de la Facultad
de Medicina de la Uni-
versidad de La Laguna;
el Dr. José Alfonso

Rodríguez Pérez, presi-
dente de la Sociedad
Canaria de Oftalmolo-
gía; y los Dres. Huneidi
Abdul-Razzak Sultán y
José Augusto Abreu
Reyes, presidente y
vicepresidente del
Comité Organizador,
respectivamente. 

La Mesa Redonda
sobre «Superficie Ocu-
lar» estuvo moderada
por el Dr. José Juan
Aguilar Estévez y contó

como ponentes con el
Prof. Juan Murube del
Castillo; el Prof. José
Manuel Benítez del Cas-
tillo; el Dr. José Vicente
Rodríguez; y el Dr. Javier
Rodríguez Martín. Por su
parte, la Mesa Redonda
titulada «El Glaucoma en
25 Cuestiones» estuvo
moderada por el Dr. José
Augusto Abreu Reyes y
contó como ponentes

con el Prof. Julián García
Sánchez; el Prof. Manuel
Antonio González de la
Rosa; el Dr. José Juan
Aguilar Estévez; la Dra.
M.ª Isabel Canut Jorda-
na; y la Dra. Susana
Duch Tuesta. La tercera
Mesa Redonda, desarro-
llada bajo el lema «¿Qué
hacemos hoy? Hablemos
de Retina», estuvo
moderada por el Dr.
Pedro Abreu Reyes y
contó como ponentes
con el Dr. Agustín Fonse-
ca Sandomingo; el Dr.
Jeroni Nadal Reus; la
Dra. Antonia Gil Hernán-
dez; el Dr. Francisco
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Tuvo lugar, de forma muy brillante, en Tenerife, del 7 al 9 de junio

XXXV Congreso de la Sociedad Canaria de OftalmologÍa 
Entre el 7 y el 9 de junio se ha celebrado, en el Auditorio del Hotel Botánico del

Puerto de la Cruz, en Tenerife, el XXXV Congreso de la Sociedad Canaria de
Oftalmología. Con una muy notable asistencia y un excelente programa

científico, estuvo organizado por los Dres. Huneidi Abdul-Razzak Sultán, José
Augusto Abreu Reyes, Pedro Abreu Reyes y José Juan Aguilar Estévez. Durante

el mismo se desarrollaron, asimismo, las IV Jornadas de Enfermería
Oftalmológica de Canarias. La Asamblea General decidió, por unanimidad, que el

Congreso de 2008 se celebre en la Isla de Lanzarote, recayendo la Presidencia
del Comité Organizador en el Dr. Félix Bonilla Aguiar.

Inauguración Oficial del Congreso. De izquierda a derecha, Dr. José
Augusto Abreu Reyes, vicepresidente del Comité Organizador; Dr. Huneidi
Abdul-Razzak Sultán, presidente del Comité Organizador; Dr. José Alfonso
Rodríguez Pérez, presidente de la SCO; Dra. Felicitas Díaz-Flores Estévez,
directora del Área de Salud de Tenerife; y Prof. Emilio José Sanz Álvarez,
vicedecano de la Facultad de Medicina de la Universidad de La Laguna. 

Las diferentes sesiones del Congreso contaron con la presencia de
numerosos asistentes.

Mesa Redonda «El Glaucoma en 25 cuestiones», moderada por el Dr. José
Augusto Abreu Reyes. De izquierda a derecha: Dra. Susana Duch Tuesta,
Prof. Julián García Sánchez, Prof. Manuel Antonio González de la Rosa,
Dra. M.ª Isabel Canut, y Dr. José Juan Aguilar Estévez.

““
Destacaron

singularmente los
temas abordados en
las Mesas Redondas

sobre superficie
ocular, glaucoma y

retina

””



Cabrera López; y el Dr.
Luis Cordovés Dorta. 

Las Conferencias de
Actualización fueron
impartidas por el Prof.
Juan Murube del Castillo;
el Prof. Julián García Sán-
chez; el Prof. José Manuel
Benítez del Castillo; la
Dra. M.ª Isabel Canut Jor-
dana; la Dra. Susana
Duch Tuesta; el Dr. Agus-
tín Fonseca Sandomingo;
y el Dr. Jeroni Nadal Reus.

Igualmente, como es
habitual en los congre-

sos de la SCO, el progra-
ma contó con una «Con-
ferencia de Humanida-
des», a la que asistieron
congresistas, acompa-
ñantes y miembros de la
industria. En esta oca-
sión fue impartida por el
prestigioso periodista,
fundador y director del
grupo musical Los
Sabandeños, D. Elfidio
Alonso Quintero, quien
deleitó a los asistentes
hablando de «El Folclo-
re: Otra manera de ver».

PRÓXIMO CONGRESO Y
IV JORNADA DE
ENFERMERÍA

En el marco del Con-
greso tuvo lugar la
Asamblea General de
Socios, en la que se
votó, por unanimidad,
que el Congreso de la
Sociedad Canaria de
Oftalmología del año
2008 se celebre en la
Isla de Lanzarote. La
Presidencia del Comité
Organizador recayó en

el Vocal por dicha isla, el
Dr. Félix Bonilla Aguiar.

Simultáneamente, la
convocatoria contó con el
desarrollo de la IV Jorna-
da de Enfermería Oftal-
mológica de Canarias,
cuya organización estuvo
presidida por D.ª M.ª Nie-
ves Martín Alonso. En
esta ocasión fueron más
de treinta los asistentes,
contando con un amplio y
variado programa científi-
co. Cabe destacar las
Mesas Redondas sobre
«Proceso de Donación y
Trasplante de Córnea»,
moderada por D. Antonio
Rodríguez Santana, y
«Miscelánea de Oftalmo-
logía», moderada por D.ª
M.ª Soledad Medina Mon-
tenegro. Fueron igual-
mente relevantes la con-
ferencia impartida por D.ª
Marta González Hernán-
dez, sobre «Queratome-
trías/Campimetrías», y las
diferentes comunicacio-
nes libres presentadas.
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C omo extraordinario colo-
fón del XXXV Congreso
de la Sociedad Canaria

de Oftalmología, el 9 de junio
se celebró un muy emotivo
acto de homenaje al Dr. Fran-
cisco Pérez Hernández, a
quien se le impuso a la Insignia
de Oro de la SCO. Contó con la
asistencia de numeroso públi-
co, entre los que se encontra-
ban compañeros, familiares y
representantes de la industria.

La presentación del acto
estuvo a cargo del Dr. José
Alfonso Rodríguez Pérez, presi-
dente de la SCO, quien recor-
dó la inquietud que siempre
tuvo el Dr. Pérez Hernández
para la implantación de las
nuevas tecnologías en Oftalmo-
logía durante su etapa de jefe
del Servicio de Oftalmología
del Hospital Universitario Vir-

gen del Pino de Gran Canaria.
Especialmente emotivas resul-
taron las palabras del Dr.
Pedro Abreu Reyes, mantene-
dor del acto, quien hizo un bre-
ve recordatorio de la vida per-
sonal y profesional del Dr.
Pérez Hernández, acompañán-
dose de un original audiovisual.
Destacó el Dr. Abreu la dedica-
ción a la profesión, así como su
actividad y colaboración
durante muchos años con la
SCO.

Finalmente, visiblemente
emocionado, el Dr. Pérez Her-
nández expresó su agradeci-
miento, reconociendo sentirse
muy honrado por una distinción
a su juicio inmerecida, pero
que «entiendo como el recono-
cimiento a la amistad que me
une a todos los compañeros de
Canarias».

Se vende Láser Excimer. 
Prácticamente a estrenar.
Flying spot. Dual.
Precio interesante
Interesados contactar al tfno.
692 45 15 63

En dicho acto se le impuso la Insignia de Oro de la SCO

Homenaje de la Sociedad Canaria de Oftalmología al
Dr. Francisco Pérez Hernández

En el centro de la imagen, el Dr. Francisco Pérez Hernández mostrando la
Insignia de Oro de la SCO tras serle impuesta por el Dr. José Alfonso
Rodríguez Pérez, presidente de la SCO (a su izquierda). A la derecha del
homenajeado, el Prof. Julián García Sánchez, quien porta la Insignia de Oro
de la SCO, recibida en el Congreso del pasado año. 

Asistentes al XXXV Congreso de la Sociedad Canaria de Oftalmología.



S egún se recordó en el Curso,
esta subespecialidad de la
Oftalmología ha sufrido una

notoria revolución en los últimos
años con la incorporación de nue-
vas técnicas diagnósticas y tera-
péuticas. El desarrollo y aplicación
de distintos tipos de láseres ha
variado el enfoque terapéutico de la
obstrucción del conducto nasola-
grimal, habiendo permitido el desa-
rrollo de intervenciones quirúrgicas
como la dacriocistorrinostomia
endonasal y la dacriocistorrinosto-
mia endocanalicular con láser dio-
do que, junto con el desarrollo de
dispositivos o prótesis lacrimonasa-
les, han incrementado considera-
blemente las posibilidades terapéu-
ticas de esta patología. Como se ha
indicado anteriormente, la convo-
catoria, patrocinada por ALCON y
acreditada por la Comisión de For-
mación Continuada de las Profesio-
nes Sanitarias de la Comunidad de
Madrid con 1,3 créditos (expedien-
te n.º 07/1065), contó con la pre-
sencia de unos 115 oftalmólogos y
sirvió para actualizar los últimos
avances diagnósticos y terapéuti-
cos en el manejo de la Vía Lagrimal. 

El Curso fue inaugurado por el
Dr. Manuel Galindo Gallego, direc-
tor gerente del Hospital de Cruz
Roja, y contó con la presencia de
los Dres. Miguel Ángel Rodríguez
Santirso y Sonia García San José,
director y subdirectora médico, res-
pectivamente, del Hospital de Cruz
Roja, así como con el Dr. Gustavo
Leoz de la Fuente, ex-presidente de
la Sociedad Española de Oftalmolo-
gía, y el Dr. Martínez Garchitorena,
jefe del Servicio de Oftalmología del
Hospital de Cruz Roja y director del
Curso.

El Dr. Gustavo Leoz inauguró el
programa científico con un resu-
men histórico sobre el desarrollo de
la Cirugía de la Vía Lagrimal.

En la primera sesión, moderada
por el Dr. Garchitorena, se revisa-
ron las distintas patologías de la
Vía Lagrimal, aportándose también
un enfoque diagnóstico de éstas.
Las Dras. M.ª Ángeles Montes y C.
Pérez Rico, del Hospital Príncipe
de Asturias de Alcalá de Henares,
se centraron en la obstrucción de
la vía lagrimal dentro del diagnósti-
co diferencial del ojo que llora. El
Dr. Álvaro Arbizu, del Hospital de la
Paz, habló de la exploración de la
vía lagrimal, haciendo mención a
las nuevas técnicas de exploración
endoscópica. La Dra. Andrea
Sanz, de la clínica VISSUM, abordó

el tema de la Epífora Funcional,
mientras que los Dres. Jesús Araiz
y Luis M. García Espiña, del Hospi-
tal de Getafe, se refirieron a las
infecciones de la vía lagrimal. Las
Dras. Ana Barceló y Pilar Tejada,
del Hospital 12 de Octubre, repa-
saron la patología de la vía lagrimal
en niños. La Dra. Encarnación
Mateos, del Hospital Ramón y
Cajal, habló de la patología trau-
mática, mientras que el Dr. Jorge
Fernández de Castro, del Hospital
Gregorio Marañón, habló de la
anestesia local en Cirugía de la Vía
Lagrimal. Para cerrar esta primera
sesión, el Dr. Ángel Arteaga, del
Hospital de Móstoles, planteó el
abordaje quirúrgico del punto lagri-
mal y las obstrucciones del canalí-
culo, y las Dras. Rosa Martín y

Mónica Hijós, del Hospital Puerta
de Hierro, lo hicieron de las indica-
ciones y técnica quirúrgica de la
Dacriocistectomia.

SEGUNDA SESIÓN Y MESA
REDONDA

La segunda sesión, moderada
por el Dr. Santiago López, estuvo
dedicada a la Obstrucción de la Vía
Lagrimal y en ella se repasaron las
distintas técnicas quirúrgicas
empleadas para su manejo. El Dr.
Santiago López García, del Hospi-
tal de Cruz Roja, habló de la
Dacriocistorrinostomía Externa. La
Dra. Blanca García Sandoval, de la
Fundación Jiménez Díaz, abordó el
tema de las prótesis y otros dispo-
sitivos lacrimonasales. El Dr. Sergio
Andrino, del Servicio de ORL del
Hospital de Cruz Roja, hizo una
introducción en la visión endoscó-
pica de la nariz. Los Dres. Teresa
Gómez Fernández, de la Fundación
INCIVI, y el Dr. Ángel Romo, del
Hospital Clínico, hablaron de la
Dacriocistorrinostomia endonasal y
la Dacriocistorrinostomia endoca-
nalicular con láser diodo, respecti-
vamente. Por último, la Dra. Esther
Mata, del Hospital de Cruz Roja,
trató de la transición hacia el abor-
daje interno de la Dacricistorrinos-
tomia.

El Curso finalizó con una mesa
redonda en la que la Dra. Blanca
García Sandoval realizó un estudio
comparativo de las distintas opcio-
nes en el abordaje de la obstruc-
ción lagrimal y en la que los partici-
pantes discutieron sobre su expe-
riencia y actitud actual ante este
tipo de patologías. 
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Tuvo lugar el 1 de junio, con la participación de unos 115 oftalmólogos

El IV Curso Monográfico del Hospital de Cruz Roja se centró
en la Vía Lagrimal

El 1 de junio se celebró, en el Hospital de Cruz Roja de Madrid, la cuarta edición del Curso Monográfico que anualmente
organiza el Servicio de Oftalmología de este hospital y que, en esta ocasión, estuvo dedicado a la Vía Lagrimal. Patrocinado

por ALCON, y acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid, contó con la presencia de unos 115 oftalmólogos.

Los Dres. Juan Matínez Garchitorena, director del Curso, Santiago López
García (coordinador) y la Dra. Esther Mata (ponente), miembros del Servicio
de Oftalmología del Hospital de Cruz Roja.

El Dr. Manuel Galindo Gallego, director gerente del Hospital de Cruz Roja,
los Dres. Miguel Ángel Rodríguez Santirso y Sonia García San José, director
y subdirectora médico, respectivamente, del Hospital de Cruz Roja, junto
con el Dr. Gustavo Leoz de la Fuente y el Dr. Martínez Garchitorena,
durante la inauguración.

Participantes en la mesa redonda sobre Actitud Actual ante la Obstrucción
de la Vía Lagrimal. De izquierda a derecha, Dr. Fernández de Castro, Dra.
García Sandoval, Dr. Jesús Araiz, Dra. Andrea Sanz, Dra. Encarnación
Mateos, Dr. Ángel Arteaga y Dr. Álvaro Arbizu.



E l primero se realizará el día
26 y tratará sobre córnea y
ectasia, con una exposición

sobre Anillos de Ferrara y Cross-
Linking. El día 27 tendrá lugar el
curso sobre las novedades de
angiografía mediante láser confo-
cal, combinada con tomografía
de coherencia óptica de última
generación. El tercer curso se
realizará el día 28 y tratará sobre
las nuevas técnicas en cirugía de
glaucoma. También continuará
con la ya tradicional colaboración
en las Jornadas Pediátricas. La
información sobre horarios y
lugar de realización se publicará
en el programa oficial del Con-
greso y en la web de Bloss
Group.

Además, Bloss Group dispon-
drá de un stand (Sala Borondón
B, núm. 93-96) donde atenderá a
clientes y visitantes que deseen
conocer de primera mano las últi-
mas novedades en equipos de
alta tecnología. Podrán así infor-
marse sobre los nuevos sistemas
de imagen, el microscopio endo-
telial, los campímetros de nueva
generación Octopus 900, todo de
Haag-Streit, el sistema RetCam II
de Clarity, el OCT de retina Spec-
tralis de Heidelberg, el refractó-
metro pediátrico Plus-Optix y el
equipo UV-X para Cross-Linking,
entre otros. La reciente incorpo-
ración de la marca Ziemer com-
pleta esta gama de productos
con innovadores equipos, como
la doble cámara de Scheimpflug
Galilei y el tonómetro de contorno

dinámico Pascal. En instrumental
destaca el 23G de Dorc, las len-
tes intraoculares de Hoya, la len-
te refractiva ICL-TICL de Staar,
los implantes para glaucoma o la
matriz de colágeno para ptery-
gium y glaucoma de OculusGen. 

Como las soluciones de Bloss
Group vienen avaladas por las
marcas internacionales líderes
en innovación y prestaciones,
algunos de los representantes
de estas marcas estarán también
en su stand para atender las

consultas específicas de los visi-
tantes.

En la web www.blossgroup.com
estará disponible toda la informa-
ción actualizada y de contenidos
relacionados con los productos y
novedades de Bloss Group.
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En el marco del Congreso de la SEO y junto a otras múltiples actividades

Bloss Group, 
actividades formativas sobre técnicas de última generación 

Bloss Group acude con una interesante agenda de cursos y actividades formativas al próximo Congreso de la
SEO, que serán impartidas por prestigiosos profesionales con una consolidada trayectoria en Oftalmología.

En concreto, organizará 3 cursos. 

““
Se han previsto

cursos sobre córnea y
ectasia, sobre
novedades de

angiografía mediante
láser confocal,
combinada con
tomografía de

coherencia óptica de
última generación, y

sobre las nuevas
técnicas en cirugía de

glaucoma

””



‘Información Oftalmológica’.- El
Encuentro de La Toja se clausuró
con una mesa redonda acerca de las
previsiones de la Cirugía de la Cata-
rata para el año 2010. ¿Qué conclu-
siones destacarían?

Dr. Ramón Lorente.- La mesa
redonda consistió en preguntar a los
principales cirujanos de catarata de
España qué esperaban que se iba a
hacer hasta el año 2010. Hubo una
uniformidad bastante clara con un
objetivo común: conseguir la emetro-
pía. Es decir, que el paciente que es
operado de Cirugía de Cataratas no
tenga ningún defecto visual, y con-
seguirlo a través de incisiones de 2,2
mm (ahora, la normal es de 2,75 mm,
así que habría que bajar 0,5 mm de
incisión).

Dr. Javier Mendicute.- Hoy en día
no hay lentes de calidad contrastada
que se puedan implantar a través de
incisiones de 1,8 mm pero estamos
seguros que en 2010 podremos dis-
poner de la tecnología en lentes ade-
cuada que pueda entrar por microin-
cisiones de esos tamaños.

‘Información Oftalmológica’.-
Una de las novedades presentadas
en La Toja fueron los primeros resul-
tados del Estudio Multicéntrico de
Lentes Tóricas. ¿Son éstas una
opción de futuro? 

Dr. Javier Mendicute.- Las lentes
tóricas son una opción de presente.
Para los que hemos tenido experien-
cia trabajando con lentes tóricas en
el pasado, la tecnología disponible
no ofrecía los resultados que esperá-
bamos. Recientemente hemos parti-
cipado en el primer estudio multicén-
trico europeo, en el que se observa
que especialmente la lente AcrySof
Toric permite la corrección del astig-
matismo con una alta predictibilidad,
con más del 90% de los pacientes
con menos de una dioptría de astig-
matismo residual tras la cirugía. Y, lo
más importante, con una excelente
estabilidad refractiva a medio y largo
plazo. La lente no se mueve y esa es
una de las claves para asegurar que
ese resultado refractivo se mantenga

en el tiempo. En menos del 5% de
los pacientes la lente puede presen-
tar una rotación superior a 10 gra-
dos.

‘Información Oftalmológica’.- En
la próxima SEO 2007, realizarán un
simposio sobre las nuevas perspec-
tivas en cirugía del cristalino. ¿Qué
temas abordarán principalmente?

Dr. Ramón Lorente.- Nosotros
hemos dividido este simposio en
cuatro bloques. En el primero vamos
a hablar de todos los avances que
ha habido este último año en lentes
multifocales (utilizadas para conse-
guir que el paciente tenga una
correcta visión, prescindiendo de
gafas tanto para ver de lejos como
de cerca). Al operar a un paciente
de Cirugía de Cataratas normalmen-
te se le colocaba una lente monofo-
cal, por lo que se conseguía que vie-
ra bien de lejos, pero ahora tenemos
la oportunidad de implantar una len-
te con la que vería de lejos y también

de cerca. Segundo bloque: conse-
guir la emetropía. La Cirugía de
Cataratas de hoy en día es una ciru-
gía refractiva: no nos conformamos
con que el paciente quede bien sino
que buscamos que no tenga ningún
defecto residual refractivo, —ni esfé-
rico ni astigmatismo—, con lo cual el
paciente no precisa llevar gafas. El
tercero se refiere a los últimos avan-
ces en Cirugía de Catarata: técnica
quirúrgica, —hablando de los nue-
vos métodos de emisión de ultrasoni-
dos que nos ofrecen una cirugía más
segura mediante la técnica OZil—. Y
finalmente, el último, está dedicado a
complicaciones quirúrgicas: cómo
evitarlas y cómo las podemos solu-
cionar.

DESARROLLO DE LA CIRUGÍA DEL
CRISTALINO

‘Información Oftalmológica’.-
¿Qué ha contribuido más en el desa-
rrollo de la Cirugía del Cristalino, las
nuevas energías para emulsificar el
cristalino o la reducción en la inci-
sión?

Dr. Javier Mendicute.- Son cami-
nos paralelos. Curiosamente, lo que
marca la lucha por una incisión de
menor tamaño es la disponibilidad
de lentes intraoculares. Cuando yo
operaba hace 10-15 años practicar
cirugías de catarata a través de 3,2
mm era criticado por algunos profe-
sionales porque decían que no dis-
poníamos de lentes para ser implan-
tadas a través de estas incisiones.
Después, cuando ya tuvimos lentes,
los que estábamos preparados para
operar a través de incisiones inferio-
res a 3,2 mm ya teníamos hecha la
transición a esta técnica, y aquellos
que pensaron que no era el momen-
to tuvieron que hacer la transición

con cierta demora. Hoy pasa algo
similar: estamos peleando por inci-
siones cada vez más pequeñas y la
tecnología en lentes intraoculares se
está renovando. Pero es evidente
que no se puede rebajar el tamaño
de la incisión sin disponer de nuevas
tecnologías que permitan una mejor
forma de administración de la ener-
gía ultrasónica o recurrir a alternati-
vas de energía, como OZil, la Cirugía
Torsional o el Aqualase. Porque la
clave es que la energía que se libere
para destruir el cristalino no genere
calor, ya que éste es motivo de heri-
das que tienen comprometidas su
estanqueidad en el postoperatorio y
que pueden inducir astigmatismos. 

‘Información Oftalmológica’.- La
tendencia actual en Cirugía del Cris-
talino es reducir el tamaño de la inci-
sión. ¿Qué elementos son imprescin-
dibles para continuar con esta evolu-
ción?

Dr. Ramón Lorente.- La disminu-
ción del tamaño de la incisión tiene
que ir acompañada del manteni-
miento de la estabilidad de la cáma-
ra anterior —con una cámara inesta-
ble no nos compensa el trabajar con
incisiones más pequeñas—. Pero
esto no siempre es fácil, porque
cuanto más pequeña es la incisión
menor irrigación entra en el ojo, por
lo que tenemos que modificar los
parámetros para conseguir que el
menor aporte de líquido no produzca
una inestabilidad. En este sentido,
resulta muy importante trabajar con
estas nuevas energías porque nos
permiten bajar los parámetros de flu-
jo vacío manteniendo la eficacia.
Hablar de disminuir la incisión —
microcoaxialidad— por 2,2 mm debe
ir acompañado a este tipo de emi-
sión de energía. Y es que disminuir
el tamaño de incisión sin cambiar el
tipo de energía es lo único peligroso. 

‘Información Oftalmológica’.- El
paciente cada vez está más informa-
do, en qué puede afectar esto a la
relación cirujano/paciente? 

Dr. Javier Mendicute.- Tener un
paciente informado es positivo siem-
pre. Cuando hacemos estudios de
calidad de vida después de un pro-
ceso quirúrgico (para los que utiliza-
mos encuestadores profesionales
ajenos a nuestra práctica clínica), la
última pregunta que se les hace a
los pacientes es si entienden que el
proceso se ha ceñido a las expecta-
tivas que le había generado el médi-
co. Aquí la satisfacción viene condi-
cionada entre las expectativas
generadas y el cumplimiento de
éstas en el postoperatorio. Si hay un
desequilibrio entre las dos el
paciente estará insatisfecho, así que
es importante conocer qué es lo que
ofrece cada tecnología y trasmitírse-
la adecuadamente al paciente. Si el
paciente está informado, intentare-
mos que sus expectativas se ciñan a
la realidad del postoperatorio, por lo
que él estará satisfecho y nosotros
también. 
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Los Doctores Javier Mendicute y Ramón Lorente hacen balance del V Encuentro sobre Cirugía Faco-Refractiva La Toja, 
entre otras cuestiones

«Conseguir la emetropía en cirugía de cataratas es uno de
los principales objetivos de la cirugía del cristalino»

El 15 y 16 de junio tuvo lugar el V Encuentro sobre Cirugía Faco-Refractiva La Toja, uno de los eventos más relevantes en los
que se debate el presente y el futuro de la Cirugía Refractiva y de Catarata en España. Dirigido por los Doctores Ramón

Lorente y Javier Mendicute, contó con un excelente panel de ponentes, compuesto por más de 40 oftalmólogos —nacionales
y extranjeros— y tuvo una asistencia de más de 300 especialistas. Entre otros temas, ambos Doctores abordan en esta

entrevista conjunta las conclusiones y novedades de esta convocatoria, así como los temas que se discutirán en el simposio
sobre nuevas perspectivas del cristalino, que se desarrollará en el marco del próximo Congreso de la SEO. 

Una de las sesiones del V Encuentro sobre Cirugía Faco-Refractiva La Toja.

Aspecto de la sala.
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E l convenio, fir-
mado por los
directores de

ambos centros, los
Doctores William
Aylward y José Car-
los Pastor, reconoce
«la importancia de
establecer un inter-
cambio cultural y
científico que contri-
buya al enriqueci-
miento de las dife-
rentes culturas»,
aprovechando que
ambas instituciones
están «guiadas por
el mismo interés y
objetivos en los
campos académi-
cos y culturales».
Dado que tanto el
hospital londinense
como el IOBA están vinculados a las Uni-
versidades de Londres y Valladolid, el
convenio pretende una relación acadé-
mica formal entre los dos centros de
enseñanza superior. Los objetivos pasan
por incrementar la relación científica y
promover la enseñanza e investigación
en Oftalmología.

Para hacerlo posible, tanto el Moor-
fields como el IOBA intercambiarán la
información precisa sobre algunos de los
proyectos que ambos estén desarrollan-
do en este momento, además de proveer
la parte administrativa para el «correcto
desarrollo de los programas, adecuándo-
la a las normativas vigentes» en ambos
países. Una de las líneas del trabajo que
pueden empezar a desarrollar entre
ambos centros está relacionada con la
genética y basada en una idea en la que
trabaja el Instituto vallisoletano en cola-
boración con otros centros españoles.

Durante la visita realizada al hospital
londinense, el director y el gerente del
IOBA pudieron conocer una parte del tra-
bajo que desarrolla el mismo. Ubicado
en el centro de la capital británica, el
Moorfields se extiende por varios edifi-
cios, el más moderno de los cuales, el
Hospital Pediátrico de Oftalmología, fue
inaugurado el pasado mes de mayo. El
edificio principal data de 1805 y forma
parte de un complejo altamente especia-
lizado, de gran prestigio en el mundo de
la Oftalmología y Ciencias de la Visión.
Con 207 años de historia, el Moorfields
ha sido ejemplo para otros centros simi-
lares que en los últimos años se han

empezado a implantar en algunas ciuda-
des Europa. 

Las cifras relacionadas con este com-
plejo hospitalario hablan claramente de
su importancia. Los 1.100 trabajadores,
de distintas nacionalidades, que prestan
servicio en el mismo cuidan de la salud
ocular de uno de cada dos ciudadanos
del Reino Unido, lo que se traduce en
250.000 consultas al año y 60.000 urgen-
cias en el mismo periodo. Los ocho qui-
rófanos del Moorfields trabajan sin inte-
rrupción durante toda la semana.

Desde ahora, y gracias a este conve-
nio, ambos centros intercambiarán per-
sonal científico para completar la forma-
ción de los profesionales que forman
parte del hospital británico y del IOBA,
que han decidido crear un comité pari-
tario para supervisar la marcha del mis-
mo.

Ambas instituciones se comprometen a compartir conocimientos y 
a formar especialistas

El IOBA firma 
un Convenio de Colaboración 

con el Hospital Moorfields
El Instituto de Oftalmobiología Aplicada, IOBA, de la Universidad de Valladolid
ha suscrito un acuerdo de colaboración con el Moorfields Hospital Eye, cuyo

objetivo final es contribuir al progreso de las Ciencias de la Visión. El acto de la
firma tuvo lugar en la sede central que el Moorfields tiene en Londres, en cuyas
instalaciones trabajan más de 1.000 personas y que ocupa un lugar destacado

en la Oftalmología mundial.

Los doctores Pastor, izquierda, y Aylward firman el convenio.

El Moorfields Hospital Eye fue creado en 1805.



L os Fellowship en Retina
y en Glaucoma tienen
como objetivo adquirir

un alto nivel en conoci-
mientos médico-quirúrgi-
cos en Retina y en Glauco-
ma, potenciar la experien-
cia práctica y la posibilidad
de realizar un proyecto de
investigación y de docen-
cia dentro de un equipo
multidisciplinar, con profe-
sionales expertos en las
diferentes áreas oftalmoló-
gicas.

El programa de Retina
Médica y Quirúrgica, dirigi-
do por Ignasi Jürgens,
director médico del ICR y
director del Departamento
de Retina y Vítreo, consta
de 200 créditos, repartidos
en 40 teóricos, 140 prácti-
cos y 20 de trabajo de
investigación. 

El programa de Glauco-
ma, que consta de 100 cré-
ditos, repartidos en 20 teó-
ricos, 60 prácticos y 20 de
trabajo de investigación,
está dirigido por Alfonso
Antón, director del Departa-
mento de Glaucoma y del
Departamento de Investiga-
ción del ICR, y por Javier
Bardavio, jefe de la Sección

de Glaucoma del Hospital
Universitari del Sagrat Cor. 

El profesorado de los
Master, lo integran una
decena de médicos oftalmó-
logos del mismo Instituto. 

La convocatoria de pla-
zas para ambos programas
es anual. El Fellowship de
Retina dura 2 años y se ini-
ció el pasado 1 de julio, y el

Fellowship de Glaucoma
tiene una duración de un
año y se iniciará el próximo
mes de septiembre.

El Institut Català de la
Retina, grupo de centros
oftalmológicos fundado en
1986 en Barcelona, tiene
en la actualidad 2 centros
especializados en Barcelo-
na: Sarrià (sede central) y
en el Hospital Universitari
del Sagrat Cor (Eixample).
En el Vallés: en Terrassa y
Sabadell y está presente en
los centros hospitalarios de
Vilanova i la Geltrú, La Seu
d’Urgell, Campdevanol y
Vic. El equipo médico lo
integran 80 oftalmólogos,
que atienden 195.000 visi-
tas anuales, realizan
42.000 pruebas comple-
mentarias, 6.000 láseres y
11.000 cirugías.
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El Master de Retina tiene 200 créditos y está adscrito a la Universidad de Barcelona  

El Institut Català de la Retina inicia sus programas Master en
Retina Médica y Quirúgica y en Glaucoma

El Institut Català de la Retina (ICR), grupo que integra a 9 centros oftalmológicos en toda Catalunya, ha
organizado la primera edición de los Masters en Retina Médica y Quirúrgica y en Glaucoma. Los programas

combinan la formación práctica y teórica e incluyen una dedicación específica a la investigación y la docencia.
Cada uno de los Masters dispone de una plaza, y ofrecen al oftalmólogo la posibilidad de una formación médico-

quirúrgica en dichas subespecialidades. 



La European
Society of Opht-
halmology (SOE)

desarrolló en Viena,
entre el 9 y 12 de
junio, un Congreso
especialmente signi-
ficativo pues en el
mismo celebró su 50
aniversario. Otras
sociedades de la
especialidad aprove-
charon la oportuni-
dad para llevar a
cabo sus reuniones y
encuentros y así
poder poner en
común opiniones y proyectos.
Entre estas se encontraba la Euro-
pean Academy Ophthalmology
(EAO), que convocó la quinta reu-
nión desde su creación; creación,
cabe recordar, impulsada por
reconocidos oftalmólogos, como
los Profesores August Deutman,
presidente (Holanda); Gabriel J.
Coscas, primer vicepresidente
(Francia); Joaquín Barraquer,
segundo vicepresidente (España);
José Cunha-Vaz, secretario gene-
ral (Portugal); y Balder Gloor, teso-
rero (Suiza), entre otros. Durante
su Asamblea se procedió, bajo
votación de todos los miembros
presentes de la sociedad, a la
elección de nuevos miembros a
escoger de entre los candidatos

propuestos que
cumplían los requisi-
tos exigidos en los
estatutos, siendo ele-
gido, por unanimi-
dad y como número
uno, el Dr. Jeroni
Nadal. La Oftalmolo-
gía Española estaba
ya representada en
la EAO con el Profe-
sor Barraquer y el Dr.
Rafael Barraquer, el
Profesor Murube y el
Profesor Pastor.
La European Aca-
demy of Ophthalmo-

logy está compuesta por 45 miem-
bros y está limitada a 50 plazas, en
formato de números «clausus» y
vitalicias. Su objetivo es estimular
la cooperación y colaboración
entre todas las diferentes socieda-
des europeas de Oftalmología
para crear una situación de pro-
gresivo crecimiento de cohesión y
poder aportar las mejores alternati-
vas, tanto en el ámbito del cuidado
médico-quirúrgico, educacional y
de investigación.

El Dr. Jeroni Nadal, oftalmólogo
cirujano de vítreo-retina, es coordi-
nador del Departamento de Seg-
mento Posterior del Globo Ocular
del Centro de Oftalmología Barra-
quer, adscrito a la Universidad
Autónoma de Barcelona (UAB).

E l 6 de julio se celebró, en el
Centro de Oftalmología
Barraquer, un cóctel a

beneficio de la Fundación SOS
con el objetivo de construir una
cooperativa en la escuela taller
de costura de Sam-Sam en
Dakar (Senegal). El acto, pre-
sentado por Belinda Washing-
ton y Rocío Madrid, contó con la
presencia de personalidades
como Álvaro de Marichalar,
Elsa Anka, Julia Otero, Pedro
Ruiz y Arantxa Sánchez Vicario.
También asistieron destacados
miembros de la sociedad civil
catalana, como Santiago
Dexeus, Javier Godó, Mariano
Puig, Juan Uriach, Santiago
Fisas y un largo etcétera. Los
afamados cocineros Joan
Roca, Sergi Arola, Carles Gaig,
Ramon Freixa, Mey Hofmann,
Pedro Monge y Pedro Robles
colaboraron, apartando cada
uno de ellos un plato al menú
que se sirvió. La familia Barra-
quer, como anfitriones del acto,
estuvo representada por el Pro-
fesor Joaquín Barraquer y su
esposa, D.ª Mariana Compte, la
Doctora Elena Barraquer y el
Dr. Rafael I. Barraquer, como
patronos natos de la Fundación
Barraquer.

Para recaudar fondos entre
los presentes se realizó una tóm-
bola benéfica en la que se sor-
teó una joya donada por Antone-
lli, un viaje a las Islas Mauricio
donado por Air Mauritius y el
Hotel Le Touessrok, un viaje a
Fuerteventura donado por Kem-
pinski Hotel, un fin de semana
en el Hotel Golf Perelada dona-
do por Alisgolf, una obra de la
pintora Assumpció Mateu y una
obra del Dr. Antoni Serés. 

Durante el acto se presentó la
Caravana Solidaria Senegal
2007 de la Fundación SOS,
mediante la que, en febrero, tres
camiones, una ambulancia y un
todo terreno recorrieron más de
12.000 kilómetros con el fin de
entregar material sanitario,
pedagógico y textil a todas las
escuelas y centros becados por
la Fundación SOS. La doctora
Elena Barraquer y su equipo
médico han viajado a Senegal
por tercer año consecutivo apo-
yando esta caravana, con el fin
de realizar revisiones oftalmoló-
gicas y operar. En tan sólo tres
días consiguieron atender a casi
500 personas y realizar 25 ope-
raciones de cataratas, en el
Hospital de Ossouye en la
región de Cassamace. 
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El Dr. Jeroni Nadal elegido
miembro de la European Academy

of Ophthalmology (EAO) 

Fundación Barraquer, cóctel
benéfico para construir una

cooperativa en Senegal

Dr. Jeroni Nadal.



E stamos de enhorabuena; por
fin se ha celebrado el X Con-
greso de Enfermería en Marbe-

lla y ha estado plagado de buenos
acontecimientos. Hace ahora 10
años un grupo de enfermeras y
enfermeros apostaron y vieron la
importancia de la Enfermería en el
trabajo cotidiano. Había que orga-
nizarse, buscar cómo juntarse, dón-
de aprender y dónde llevar los tra-
bajos que las enfermeras iban
haciendo en su trabajo, pero luego
no había dónde exponerlos, dónde
llevar dichos trabajos. No se podían
llevar a otros Congresos y/o Jorna-
das, porque la «Enfermería» abar-
ca un enorme campo de especiali-
dades, tanto reconocidas, como no
reconocidas. La mayor parte de las
enfermeras acudían a formarse y a
realizar «Formación Continuada»
en los Colegios Profesionales de
Enfermería, en los Hospitales y
Centros de Salud. Pero no había un
Congreso específico sobre Enfer-
mería Oftalmológica. 

Nuestras queridas compañeras
Concepción García Carrera (Presi-
denta); Francisca Suárez Guerrero
(Secretaria); Petra Mozo Durán
(Vocal); Isabel María de Torres Fer-
nández (Vocal); Dolores Cabezas
Fernández (Vocal y exPresidenta);
María Teresa Osorno Romero
(Vocal) entre otras, todas ellas de
Sevilla, se juntan con Feliciano San-
tos Blanco, de Córdoba, y Fernan-
do Pérez Camacho, de Madrid, y
con más compañeros y compañe-
ras de profesión, con la única ilu-
sión de conseguir realizar un Con-
greso de Enfermería Oftalmológica.
Muchas veces los resultados de
estas reuniones y trabajos se que-
daban en agua de borrajas, pero en
este caso había ilusión, muchas
ganas de trabajar y seriedad, capa-
cidad de organización, etc. Había
que partir de cero y no se sabía
todavía cómo se podía empezar.
Apareció como del cielo, ofrecien-
do ayuda, organización, lugar y
fechas, el Dr. Jesús Montero Iruzu-
bieta (presidente de la Sociedad
Andaluza de Oftalmología); rápida-
mente se pusieron a trabajar, reci-
bieron la ayuda de la Sociedad
Andaluza de Oftalmología y la cola-
boración de la secretaria de dicha
sociedad, Mª Ángeles Hernández, y
por fin, en 1998 y en el mismo lugar,
Hotel El Fuerte, tiene lugar el I Con-
greso Nacional de Enfermería en
Oftalmología. Este año, la colabora-
ción de todos ha hecho posible ya
el X Congreso. 

A título de anécdota, cabe
recordar que unos años después,
en Marbella y gracias a estos
compañeros y compañeras se
gestó y nació la «Sociedad Espa-
ñola de Enfermería Oftalmológica»
(SEEOF).

PRIMERAS INTERVENCIONES

En esta ocasión se reunieron
cerca de 200 enfermeras de toda
España y el congreso pasará a la
historia por la cantidad de excelen-
tes trabajos aportados por los con-
ferenciantes.

Sin más dilación os diré que el
jueves 28 de junio, a las 17 horas,
empezó el Congreso. En la presen-
tación de la mesa estaban Concep-
ción García Carrera y Dolores
Cabezas Fernández. Comenzó con
el curso «Vitrectomía microincisio-
nal», impartido por Ernesto Pelayo,
del Laboratorio ALCON. Nuestro
compañero Enrique Márquez Maris-
cal (BAUSCH & LOMB), quedó atra-
pado en París y no pudo dar su cur-
so «Microincisión: un mundo por
explorar». Le siguió Jorge Barranco,
del Laboratorio ALCON con el curso
«Nuevas lentes intraoculares». Pos-
teriormente, Enrique Cosme, del
Laboratorio MEDICAL MIX, impartió
el curso «Esterilización: reto ante el
futuro». Muy buena presentación y
muy buena exposición. Como con-
clusiones subrayaron la poca impli-
cación de los médicos en la esterili-
zación, la necesidad de formación
especializada del colectivo enfer-
mero en un tema tan delicado como
éste y la independencia en el traba-
jo por realizarlo siempre mejor; de
ellos depende que el paciente no se
infecte. 

Acabamos el día con dos esplén-
didas comunicaciones, la «Evolu-
ción de la enfermería en la cirugía
de cataratas. Seguimiento 25
años». La impartió M.ª Jesús
Andrés Factor, de Algeciras, Cádiz.
Se le notaban las tablas de haber
acudido desde los primeros congre-
sos. En su trabajo contó cómo se
realizaban hace 25 años las catara-
tas, ventajas y desventajas de antes
y ahora. Sus conclusiones fueron la
importancia de la formación conti-
nuada, el entrenamiento de las nue-
vas técnicas quirúrgicas y el control
e incorporación de las últimas nove-
dades, para estar al día. 

Y, para terminar esta jornada,
M.ª José Fernández Valero, de
Almería, y sus compañeras de tra-
bajo, hablaron de «Plan de cuida-
dos al paciente con problemas de
C.M.A. oftalmológica». Era su pri-
mera presentación en un congreso,
pero su brillantez en la exposición y
su elocuencia decidieron que el
Premio a la Mejor Comunicación
Científica fuese para ella. No lo
pudo recoger y se enteró bastantes
horas después, ya que cuando el
Comité se reunió para fallar los pre-
mios, ella, como muchas más com-
pañeras, estaba trabajando. Como
conclusiones nos decía que el uso
de un plan de cuidados al paciente
con problemas de C.M.A. oftalmo-

lógico estandarizado está justifica-
do pues detecta necesidades indi-
vidualizadas de cada paciente,
aporta a los profesionales una
visión integral, disminuye la variabi-
lidad de la práctica enfermera, al
utilizar la misma metodología y len-
guaje que otros profesionales favo-
rece la comunicación de ambas
partes y facilita la comparación de
resultados con diferentes centros y
la investigación.

DENSO SEGUNDO DÍA DE
TRABAJO

Al día siguiente las coordinado-
ras fueron Petra Mozo Durán y M.ª
Teresa Osorno. Nos habló Feliciano
Santos Blanco, de Córdoba, sobre
la «Terapia antiangiogénica: Lluvia
de estrellas». Un magnífico trabajo
sobre los nuevos productos que
van a estar cerca de nosotros en el
mercado para tratar a los pacien-
tes. Realizó un autentico recorrido
desde su origen, pasando por la
fisiología y la patología. Explicó en
qué consiste la angiogénesis, cuá-
les son las terapias actuales, los
nuevos productos y sus nombres
comerciales, así como lo que nos
depara el futuro. En todo momento
estuvo acompañado por su compa-
ñera de trabajo M.ª José Rodríguez
Martínez.

Le siguió Antonio Enrique Arago-
nes Domínguez, de Málaga, con la
comunicación «Metástasis Ocula-
res, Patología Secundaria al Cáncer
de Mama: ¿Las Conoces?». En sus
conclusiones decía que existen
complicaciones metastásicas
secundarias al cáncer de mama.
Hay gran desconocimiento sobre el
tema. Solución muy poco satisfac-
toria cuando se diagnostica el pro-
blema ocular en urgencias, pues el
mal suele estar muy evolucionado.
Seguimos con Ángela Sala Ruiz, de
Palamós (Gerona), que habló sobre
«Control de glaucoma por enferme-
ría en atención primaria». Según
dijo, llevan ya ocho años con este
control de glaucoma. En su trabajo
decía que el objetivo del programa
era el control y seguimiento de la
población glaucomatosa en su
comarca. En sus conclusiones el
paciente obtiene una mejoría en la
calidad asistencial que recibe; ade-
más, la enfermera autogestiona el
control de los pacientes glaucoma-
tosos, actuando en la prevención y
el cumplimiento del tratamiento. El
Servicio de Oftalmología descon-
gestiona las listas de espera, posi-
bilitando un diagnóstico y trata-
miento precoz en la segunda causa
de ceguera de los países civiliza-
dos. Tanto gustó este trabajo que
fue galardonado con el Premio Cus-
tom Pak de ALCON. 

Le siguió el trabajo «Gold
Shunts. Descripción del proceso de
implantación para enfermería».
Disertó Elena Sánchez Molina, de
Jerez de la Frontera, Cádiz, que
habló sobre el material necesario,
la técnica empleada y además
puso una película para mostrarlo,
terminando con los cuidados posto-
peratorios de enfermería. Siguió la
ponencia sobre «Alucinaciones
visuales», impartida por Manuel
Solórzano, de San Sebastián, con
una idea y trabajo original del Pro-
fesor y Doctor Santiago Ayerdi. No
se perdieron dicha ponencia y
muchos de los trabajos de enferme-
ría el Dr. Jesús Montero, mostrán-
donos siempre su gran apoyo, y el
Dr. Julián Castro Velilla de Sevilla. 

Abrió la segunda parte de la
mañana el equipo formado por
Francisca Suárez y el Dr. Jesús
Montero, que hablaron sobre «Pen-
tacam: superficie ocular». En ella
se dieron los datos técnicos del
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Se desarrolló en Marbella entre el 28 y el 30 de junio

X Congreso Nacional de Enfermería en Oftalmología

El Hotel El Fuerte, de Marbella, acogió, entre el 28 y el 30 de junio, el X Congreso Nacional de
Enfermería en Oftalmología. Contó con la participación de cerca de 200 enfermeros de toda España,

siendo singularmente relevante el elevado número de excelentes trabajos aportados por los
conferenciantes.

Manuel Solórzano Sánchez
Enfermero del Servicio de Oftalmología del Hospital Donostia San Sebastián

Premio a la Mejor Comunicación
Científica.

Premio Custom Pack.

▲



aparato, definición, ventajas, ¿qué
calcula?, consiguiendo el bienestar
del paciente, su tranquilidad, y
sobre todo realizando la prueba
perfectamente. A continuación se
enseñaron casos clínicos y se expli-
có cómo se interpretaban los dibu-
jos que se mostraban. Seguida-
mente, y en estéreo, hablaron M.ª
de los Reyes Casín Rincón y Cristi-
na Doña Aragón, de Sevilla, sobre
«Urgencias Oftalmológicas». Trata-
ron en sus 78 diapositivas de expli-
car las urgencias y creo que no se
dejaron ninguna patología sin expli-
car, de forma rápida y concisa, con
buenos dibujos. En sus conclusio-
nes decían que: se pueden evitar
accidentes en los ojos aconsejando
el uso de visores o gafas protecto-
ras a soldadores, esquiadores, etc.
Jamás se explorará un ojo cuando
pueda existir una perforación ocu-
lar. En caso de causticación: irriga-
ción inmediata, abundante y pro-
longada con agua limpia o con
solución salina. Aparte de la explo-
ración, no se deben usar colirios
anestésicos de forma continuada.
Evitar la exploración corneal en los
casos de pérdidas de conciencia,
coma o herida palpebral; prote-
giéndola de la desecación. Son ver-
daderas urgencias médicas: las
causticaciones, obstrucción de la
arteria central de la retina, desga-
rros retinianos, uveítis y los trauma-
tismos, glaucoma, etc. 

Siguieron las comunicaciones
«La protección ocular en el medio
sanitario» y «Urgencias oftalmológi-
cas de origen laboral», expuestas
por José Miguel Carrasco Sancho,
de Málaga. Fueron dos comunica-
ciones breves pero con una exposi-
ción brillante y perfecta. En la pri-
mera, con una magnífica foto de
una puerta como protección,
comentó que el sector sanitario
adolece de una formación reglada
adecuada, a pesar, de su obligato-
riedad en la Ley de Prevención de
Riesgos Laborales. El riesgo espe-
cífico de protección ocular carece
de los elementos individuales nece-
sarios para controlarlos. Y como
conclusiones decía que la necesi-
dad de integrar la cultura preven-
cionista en el ambiente sanitario
tenía que ser obligatoria, como un
derecho y un deber y ser cumplida
por todo el personal. Abogó por
dotar al personal de los elementos
preventivos y formativos que esti-
pulan las leyes y concienciarlo en la
idea de que es un trabajador con
los riesgos inherentes de su parti-
cular labor. En la siguiente comuni-
cación, alertó que las patologías
oftalmológicas de origen laboral
atendidas tienen el perfil de leves;
pudiendo haberse evitado con el
uso de equipos de protección ocu-
lar de tipo individual. Normalmente
suelen ser trabajadores jóvenes,
con escasa experiencia laboral. En
sus conclusiones decía que el tra-
bajador continúa sin asumir la
importancia del uso de medidas de
protección en el medio laboral. El
uso simple de las protecciones
oculares en los procesos laborales
así reconocidos como de uso obli-
gatorio aminoraría de forma impor-
tante las lesiones de dicho aparato
anatómico. La puesta en práctica
de la Ley de Prevención no solucio-
na el problema si no se acompaña
de una cultura prevencionista del
propio trabajador. 

Seguimos con Ángel Talaverón,
de Sevilla, con su comunicación
«Atención de enfermería en tumo-
res intraoculares». Trató sobre
todas las patologías de los tumores,

sus cuidados de enfermería y sus
tratamientos. Y, para terminar el
día, un plato fuerte, ya que después
de su comunicación hubo muchas
preguntas y alguna polémica. La
comunicación era «Proceso de
atención integral al paciente de
cataratas», expuesta por Montse-
rrat García Martínez, de Paracuellos
del Jarama, Madrid. Habló de cómo
diseñar e implantar el nuevo proce-
so de atención integral al paciente
de catarata para aumentar su efi-
ciencia y mejorar la satisfacción del
paciente y sus familiares. Como
resultados expuso: eliminación de
pruebas preoperatorias completas
a pacientes intervenidos con anes-
tesia tópica 100% Radiograf TX,
Hitachi y Hemograma. Eliminación
de la consulta preanestesia con el
anestesiólogo en el 89,48% de los
casos. Eliminación de la consulta
posquirúrgica a los 7 días de la
intervención en el 100% de los
casos. 100% de los pacientes son
intervenidos con anestesia tópica.
Estandarización de la entrega de la
hoja informativa en la consulta pre-
anestesia. Estandarización de la
entrega del informe quirúrgico al
alta informatizado. Inclusión hoja
gasto estandarizada en la historia
del paciente. El Proyecto de Aten-
ción Integral de Cataratas consi-
gue: Rediseño del Proceso. Mejora
la eficiencia. Eliminación de las
pruebas innecesarias y de las visi-
tas al centro innecesarias, el traba-
jo de enfermería innecesario (regis-
tro del gasto). Consecución de un
nivel de atención satisfactorio enca-
minado a la excelencia para la
población estudiada. Permanente
actualización y revisión de los pro-
cedimientos de Oftalmología,
garantizando la calidad científico-
técnica de la asistencia.

BRILLANTES EXPOSICIONES

El sábado, estando en la mesa
las coordinadoras de sesión, Fran-
cisca Suárez e Isabel M.ª de Torres,
comenzó con la comunicación cien-
tífica «Valoración y principales diag-
nósticos de enfermería en un
paciente con déficit visual», a cargo
de la profesora de Enfermería de la
Universidad de Sevilla M.ª Ángeles
García Carpintero. Su comunicación
versó sobre los cuidados enferme-
ros, la percepción de uno mismo,
desarrollando la autoestima, la ima-
gen corporal, la identidad personal
y el desempeño del rol. Habló de la
taxonomía Nanda, del Nic y del
Noc. Terminando con la imagen
corporal y decía que ayudar al
paciente a adaptarse al cambio en
su estado de salud y a los factores
estresantes que esta perdida visual
genera en su vida cotidiana. Valorar
el impacto de la pérdida visual en la
imagen corporal, en las relaciones
laborales, sociales, familiares o de
pareja. Proporcionar información lo
más objetiva posible respecto al
diagnóstico, pronóstico y tratamien-
to. Favorecer las situaciones que
fomenten la autonomía del paciente,
entre todas ellas. 

Siguió Consuelo Martín Lalanda,
de Málaga, con la comunicación
«Cuerpos extraños intraoculares:
una urgencia oftalmológica muy fre-
cuente». Fue una presentación cor-
ta pero provechosa, bien expuesta
y con las ideas muy claras. Decía
que en su trabajo sobresalían los
casos en un número muy importan-
te de urgencias en hombres jóvenes
asociado al riesgo laboral y sobre
todo en el turno de tarde. El siguien-

te trabajo, «Inyecciones intravítreas.
Bevacizumab», fue expuesto por
Manuel Solórzano y sus colabora-
dores, Elena Santiago, Pilutxi Sán-
chez y Mariví Zubizarreta, del Hos-
pital Donostia, de San Sebastián. El
trabajo versó sobre la historia de la
DAME; los antiogénicos y cómo se
ponen las inyecciones intravítreas
en el hospital y la labor de enferme-
ría en imágenes. En las conclusio-
nes los resultados fueron: el 60%
han mostrado una mejoría (subjeti-
va); el 40% han seguido igual; y nin-
guno ha empeorado.

Le siguió la comunicación
«Degeneración macular asociada a
la edad, nuevas perspectivas en el
tratamiento: el Avastin». La presen-
tó Arantza Melgosa Sainz y Begoña
Azcunaga, del Hospital de Basurto.
Bilbao. En su elocuente exposición
relató cómo realizan el tratamiento
con el Avastin, desde la primera
visita en la consulta hasta su pues-
ta en el quirófano, demostrando
que la enfermería trabaja muy bien
y está al día en cuanto a tratamien-
tos nuevos, viendo la igualdad de
su trabajo en los diferentes hospita-
les. Dar las gracias en especial a
Paula Blasco y a M.ª Paz Mendivil
por su ayuda.

La siguiente ponencia fue presen-
tada por el Radiofísico del Hospital
Virgen de la Macarena, de Sevilla,
José Antonio Terrón. Habló de «Bra-
quiterapia oftálmica: aspectos físi-
cos y de protección radiológica». Se
refirió al equipo multidisciplinar que
lo componen: oftalmólogos, aneste-
sistas, enfermería, oncólogos,
pediatras y él. Para el que no lo sepa
la radiofísica hospitalaria: «Es la
especialidad sanitaria que se ocupa
de medir y valorar las radiaciones
para contribuir a la correcta planifi-
cación, aplicación en investigación
de las técnicas que la Física pone a
disposición de la Medicina». Explicó
lo que es la braquiterapia, efectos
de las radiaciones, placas oftálmi-
cas RU-106, hojas de control, regla-
mento, etc. Charla muy importante,
por novedosa, y además su explica-
ción fue brillante.

Después de un breve descanso,
seguimos con el «Lenguaje de los
ojos: La mirada del paciente». Diser-
tó José Ávila Pinto, de Sevilla. La
mirada del paciente, cuando
comienza la mirada, ojos con mirada
y comunicación, formas de mirar,
etc. Muy interesante. Le siguió M.ª
Teresa Osorno Romero, de Sevilla,
con la comunicación «Atención de
enfermería en quirófano ante
pacientes alérgicos a látex». Habló
de epidemiología, clínica, síndrome
al látex, diagnóstico, tratamiento y
prevención. Los quirófanos libres de
látex y prevención en el personal
sanitario. Buena presentación y
exposición. La siguiente comunica-
ción, «Valoración y autoestima del
DUE del quirófano de oftalmología»,
la presentó Concepción Martínez
Lara, de Sevilla. Sus conclusiones
fueron el alto nivel de autoestima de
las enfermeras quirúrgicas, el mayor
nivel de autoestima cuando el quiró-
fano dispone de nuevas tecnologías
y mayor complejidad quirúrgica. Y
notan escasa valoración del pacien-
te y del equipo quirúrgico. Le siguió
Antonio Enrique Aragonés Domín-
guez, de Málaga, con la comunica-
ción «Cuidados enfermeros estan-
darizados ante las Metástasis Ocu-
lares». Contó en sus conclusiones
que existen etiquetas diagnósticas
que están presentes en la mayoría
de pacientes con metástasis ocula-
res secundarias al cáncer de mama
y además podemos estandarizar las

actuaciones de enfermería para
dichos pacientes. 

Para terminar esta parte, Maite
Garrido Campos, que llega desde
Algeciras, Cádiz, de la mano de M.ª
Jesús Andrés Factor, presentó su
comunicación «Participación de la
enfermería en la cirugía antiglauco-
matosa: implantes oculares». Habló
del glaucoma, su clasificación, tra-
tamiento y técnica quirúrgica, así
como lo que realiza la enfermera en
el quirófano y cómo colocan en su
hospital los implantes esclerales.
La comunicación la expuso con
fotografías. Esta fue la última comu-
nicación científica del Congreso.
Dio paso a la reunión del Comité
Científico para valorar las comuni-
caciones y otorgar los premios. Fue
una pena que sólo haya dos pre-
mios, por que se podrían premiar a
casi todas las comunicaciones.

Para finalizar, resulta obligado
dar las gracias y nuestro agradeci-
miento por su colaboración espe-
cial al Consejo Andaluz de Enfer-
mería, al Colegio Oficial de Enfer-
mería de Sevilla, al Colegio Oficial
de Enfermería de Málaga y a la
Sociedad Andaluza de Oftalmolo-
gía (Presidente y secretaria). Tam-
bién hay que expresar nuestro
agradecimiento, por su colabora-
ción, a los laboratorios ALCON,
ALLERGAN, BAUSCH & LOMB,
BLOSS, FARMA LÉPORI, IMEX CLI-
NIC, MEDICAL MIX, NOVARTIS,
PFIZER, ZEISS.

La Conferencia de Clausura, con
el título «Enfermería Oftalmológi-
ca... se hace camino al andar», fue
impartida por Manuel Solórzano,
vocal de la SEEOF por el País Vas-
co, y Fernando Pérez Camacho, ex-
presidente consejero y Presidente
Honorífico de la SEEOF. Acompa-
ñado en todo momento por su com-
pañera optometrista Sofía Isabel de
Jesus Cunha, Manuel comenzó con
unos apuntes sobre la historia de
las lentes, para luego, y con música
de fondo de Pau Casals, ver en
imágenes los diferentes aconteci-
mientos ya pasados en el tiempo de
la creación de dicho congreso,
hace diez años. Luego, Fernando
contó la historia del Congreso des-
de sus inicios, para elogiar a las
compañeras con cuyo trabajo han
sido posibles diez congresos. El
acto fue muy emotivo, donde algu-
nas y algunos enfermeros no pudie-
ron esconder sus lágrimas de emo-
ción y de satisfacción. Es importan-
te resaltar la unión de todos estos
enfermeros y enfermeras, que acu-
den año tras año al congreso, ya
que sin ellos tampoco sería posible
realizarlo. Feliz cumpleaños a todos
pues hemos llegado al X Congreso.

Ahora tenemos otro reto, el 27 de
septiembre nos volveremos a juntar
antiguos y nuevos compañeros en
Las Palmas de Gran Canaria, en el
Congreso Nacional de la Sociedad
Española de Enfermería Oftalmoló-
gica. 
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2 DIRECCIONES DE INTERÉS

Sociedad Andaluza de
Oftalmología (SOAE)
http://www.soae.org

soae@soae.org
95 421 12 33 (Sevilla)

Sociedad Española de
Enfermería Oftalmológica

(SEEOF)
http://www.seeof.org/
secretaria@seeof.org

967 60 64 34 (Albacete)

▲



Patólogos de todo el mundo
tienen ahora la oportunidad
de observar, con detalle

microscópico, el material de
investigación original en el cual
se basó el descubrimiento de la
enfermedad de Alzheimer.
Muestras seleccionadas de dos
de los casos históricos de Alz-
heimer han sido escaneadas en
su totalidad, en alta resolución,
empleando el sistema Mirax
Desk de Carl Zeiss MicroImaging
GmbH y puestas a disposición
del público en Internet. Ahora es
posible observar las secciones
originales del cerebro de forma
‘online’ como si se vieran a tra-
vés del microscopio, lo que per-
mite a los visitantes del website
revivir una parte de la historia de
la Medicina. 

Alzheimer publicó sus descu-
brimientos de la enfermedad que
lleva su nombre en 1910. Su
investigación describía la patolo-
gía de una mujer de 51 años,
Auguste D., que padecía una
severa enfermedad de la corteza
cerebral y que falleció después

de varios años de demencia. Los
neurólogos sospechaban que
esta mujer sufría un extraño
desorden metabólico denomina-
do Leucodistrofia metacromática
(MLD) y no la enfermedad de
Alzheimer. Las muestras origina-
les de Alzheimer, olvidadas
durante mucho tiempo, fueron
redescubiertas en 1992 en los
sótanos de la Universidad de
Munich y reexaminadas. El análi-
sis de las muestras de tejido fino

del primer paciente de Alzhei-
mer, realizado por el Instituto de
Neuropatología Max Planck, en
Martinsried (Alemania), no mos-
tró ninguna evidencia de MLD.
Sin embargo, la corteza cerebral
presentaba los dos signos pato-
lógicos clásicos del Alzheimer. 

Alois Alzheimer nació el 14 de
junio de 1864 en Marktbreit am
Main (Alemania) y murió el 19 de
diciembre de 1915 en Bresalu
(hoy Wroc∏aw, Polonia).

CARL ZEISS 
MICROIMAGING GMBH

Carl Zeiss MicroImaging
GmbH, compañía del Grupo
Carl Zeiss, ofrece soluciones
de Microscopía e instrumentos
para la investigación, laborato-
rios, aplicaciones rutinarias e
industriales, así como sensores
espectrales para el mercado
de analíticas. La compañía
desarrolla, produce y comer-
cializa instrumentos, software y
accesorios para los sistemas
microscópicos y técnicas aso-
ciadas, incluyendo hasta solu-
ciones especiales para análisis
de procesos. Carl Zeiss MicroI-
maging GmbH surgió del Gru-
po de Microscopía, como una
subsidiaria al 100% de Carl
Zeiss AG, el 1 de marzo de
2006. Durante el ejercicio fiscal
2005/2006, el Grupo de
Microscopía de Carl Zeiss
obtuvo ingresos de alrededor
de 340 millones de euros, con
una plantilla global de 1.600
empleados. 

En su nota de prensa, la
empresa recuerda que a
principios de marzo fue

incorporada al directorio tec-
nológico TecDax de La Bolsa
alemana, convirtiéndose así
en uno de los primeros valo-
res tecnológicos en Alema-
nia. Con sus productos inno-
vadores, Carl Zeiss Meditec
AG garantiza que las inter-
venciones quirúrgicas sean
más seguras: el sistema de
iluminación INFRARED 800,
desarrollado junto a institu-
ciones médicas pioneras,
hace visible el flujo sanguí-

neo. Durante una operación,
permite a los cirujanos deter-
minar si la intervención se
realizó con éxito o si se
requieren correcciones, lo
que puede evitar operacio-
nes ulteriores e incrementa la
calidad del tratamiento tanto
para los cirujanos como para
los pacientes. 

Carl Zeiss es un grupo
líder que opera en todo el
mundo en la industria óptica
y optoelectrónica, teniendo
su sede central en Oberko-
chen, Alemania. Cada área
de negocio, que opera bajo

su responsabilidad, se
encuentra generalmente
posicionada en primero o
segundo lugar en los merca-
dos estratégicos de Solucio-
nes e Investigación Médicas.
Éstas ofrecen productos y
servicios para la investiga-
ción biomédica y tecnología
médica, soluciones y siste-
mas para las industrias semi-
conductoras, de automoción
y de ingeniería mecánica, así
como productos de consumo
de alta calidad tales como
lentes para cámaras y bino-
culares. 

Durante el ejercicio fiscal
2005/2006 (que finalizó el 30
de septiembre), el Grupo Carl
Zeiss generó ventas de un total
de 2,433 millones de euros.
Cuenta con unos 11.250
empleados, incluidos los alre-
dedor de 3.400 que trabajan
fuera de Alemania. El Grupo se
encuentra representado direc-
tamente en más de 30 países y
posee fábricas en Europa,
América y Asia. El área de
negocio de lentes oftálmicas
opera como Carl Zeiss VISION
INTERNACIONAL GMBH y es
el segundo proveedor mundial. 
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Es una de las tres primeras compañías de sistemas médicos de Alemania y está entre las diez primeras de Europa

Carl Zeiss Meditec incrementó sus ingresos un 3% 
en los primeros seis meses del año fiscal
El Grupo de Sistemas Médicos, de la organización alemana Carl Zeiss (Carl Zeiss

Meditec AG y las organizaciones de ventas de Carl Zeiss AG), generó ingresos de 317
millones de euros en los primeros seis meses del año fiscal (del 1 de octubre de 2006 al

31 de marzo de 2007), lo que supone un crecimiento de un 3% respecto a la primera
mitad de 2005/06 (309 millones de euros). Los pedidos alcanzaron 309 millones. Carl

Zeiss Meditec AG se encuentra entre las tres primeras compañías de sistemas médicos
en Alemania y entre las diez primeras de Europa. 

Como homenaje, en el centenario de sus pioneras observaciones neuropatológicas

Carl Zeiss expone en Internet las muestras originales que
llevaron a Alzheimer a descubrir la enfermedad

La contribución a la Historia de la Medicina más conocida de Alois Alzheimer es la descripción histológica de la
enfermedad que lleva su nombre. En 2007 se conmemora el centenario de las observaciones neuropatológicas pioneras

que realizó empleando un microscopio «Bierseidelstativ» de Carl Zeiss. Para celebrar esta ocasión, la organización
alemana ofrece el acceso virtual a las muestras originales de Alzheimer en www.zeiss.de/alzheimer.



En primer lugar, señaló, «antes
de practicar cualquier opera-
ción se exige al paciente un

periodo de entre 15 días y 3
meses sin utilizar lentes de con-
tacto, aunque este tiempo varía
según el oftalmólogo. Para un
deportista profesional es muy
difícil cumplir esta exigencia ya
que dejar de hacer deporte sig-
nifica tener que dejar su traba-
jo. Por otro lado, tras la opera-
ción, la córnea queda debilita-
da y, por tanto, más vulnerable
ante cualquier traumatismo. Es
por ello que los profesionales
más concienzudos recomien-
dan (dependiendo de la moda-
lidad deportiva) guardar hasta
3 meses de reposo». 

Además, prosiguió Lluisa
Quevedo, «aunque es poco
frecuente, la agudeza visual
puede verse disminuida tras
la intervención quirúrgica.
Finalmente, la cirugía refracti-
va no es un método infalible
al 100% ya que no elimina
definitivamente los defectos
refractivos que, con el paso
del tiempo, pueden volver a
aparecer. Estos factores pue-
den suponer un gran impacto
psicológico para el paciente
debido a que en su momento
asumió los riesgos y el coste
de la operación con la idea
de no volver a usar ninguna
ayuda óptica y, el hecho de
volver a requerirla, suele con-

llevar un alto grado de frustra-
ción».

En esta situación, la profesora
Quevedo recomendó, en el caso
del deportista profesional, la apli-
cación de la cirugía refractiva una
vez que éste haya finalizado su

carrera profesional, momento en el
cual «no dependerá tanto de su
visión y podrá ajustarse a las exi-
gencias establecidas por los oftal-
mólogos». Remarcó en este senti-
do que, «actualmente, las lentes
de contacto aúnan las mayores

ventajas para este tipo de profe-
sionales ya que, con la gran canti-
dad de parámetros, diseños y
modalidades de uso disponibles,
permiten la  perfecta neutraliza-
ción de la gran mayoría de defec-
tos refractivos».
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Presentación de la Profesora Lluisa Quevedo en las Jornadas de Cirugía Refractiva organizadas por 
el Centro Universitario de la Visión de la Universidad Politécnica de Cataluña 

La cirugía refractiva y los deportistas profesionales
La cirugía refractiva es una solución eficaz para dejar atrás los problemas de visión, pero, en general, «esta intervención
presenta más inconvenientes que ventajas para algunos pacientes, como los deportistas profesionales», afirmó Lluisa
Quevedo, óptica del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del Vallés, en las Jornadas de Cirugía Refractiva que el

Centro Universitario de la Visión celebró en Barcelona, los días 25 y 26 de junio. A su juicio, en el caso de los deportistas de
élite, necesitados de ver perfectamente para poder rendir al máximo en su especialidad, se deben valorar minuciosamente

los riesgos de la cirugía refractiva.

““
En el caso del

deportista
profesional, lo más
recomendable es
aplicar la cirugía

refractiva una vez
que éste haya
finalizado su

carrera profesional,
momento en el cual
no dependerá tanto

de su visión y
podrá ajustarse a

las exigencias
establecidas por los

oftalmólogos

””



Varilux
University, 

9 años
formando a

profesionales
del sector

E l programa Varilux Uni-
versity cumple ya 9 años
y afianza su imagen

como el programa de forma-
ción especializado en lentes
progresivas con mayor presti-
gio entre los profesionales de
nuestro sector. Con los partici-
pantes de este año ya serán
más de 499 los profesionales
ópticos-optometristas que han
pasado por sus aulas de for-
mación en París. «Desde
ESSILOR sabemos que la for-
mación continuada y la espe-
cialización es un valor diferen-
ciador frente a la competen-
cia, y así lo demandan los
ópticos-optometristas. La cali-
dad de nuestra formación es
tan apreciada por los profesio-
nales, que nos obligó a pasar
de una convocatoria anual a
dos para satisfacer la deman-
da existente» afirma Francisco
Daza, director del Instituto
Varilux.

Varilux University es el cen-
tro internacional para la forma-
ción continuada, en el que
participan más de 15 países
de todo el mundo. La forma-
ción se imparte durante 3 jor-
nadas formativas, durante las
cuales profesores y ponentes,
de alto nivel formativo y aca-
démico, tratan los aspectos
más importantes que concier-
nen a las lentes progresivas y
la presbicia. El objetivo de Ins-
tituto Varilux es muy concreto:
escuchar, formar y orientar a
los profesionales, ya que sus
necesidades «son el impulso
para mantener y potenciar
este tipo de iniciativas que tie-
nen un fin muy claro, ofrecer
soluciones de visión cada día
más avanzadas».

En palabras de Francisco
Daza: «el envejecimiento de la
población española en esta
última década, hace que más
del 75% de los clientes de
óptica sean présbitas y por
tanto potenciales usuarios en
lentes progresivas. Ofrecer a
estos clientes soluciones cada
vez más personalizadas
requiere que los profesionales
del sector les informen y ase-
soren sobre las ventajas de la
utilización de las lentes pro-
gresivas en su vida diaria,
incluso sin renunciar a una
estética determinada que vaya
acorde con su estilo de vida.
éste es nuestro principal motor
para realizar este programa
formativo».

E l actual ritmo de vida, unido
a una actividad laboral cada
vez más frenética, obliga a

mantener y a realizar un esfuerzo
visual para adaptarse a los con-
tinuos cambios de iluminación,
contrastes y distancias. La
importancia de gozar una buena
calidad de visión que proporcio-
ne un excelente rendimiento
visual, es cada día más necesa-
ria para poder desenvolvernos
con normalidad dentro de nues-
tro entorno. ESSILOR siempre ha
tenido presentes todos estos
cambios de modo de vida, para
desarrollar soluciones de visión
que permitan al usuario poder
mantener su rendimiento visual
en condiciones óptimas en todas
las facetas de su vida. Fruto de
esta capacidad de estudio y
evolución es el lanzamiento de
Varilux® Physio™, lente progre-
siva que incorpora un sistema
muy exclusivo de fabricación. Es
posible así hablar, por primera
vez, del concepto de Alta Reso-
lución en lentes progresivas gra-
cias a los avances de la Óptica
Adaptativa. Tener una buena
calidad de visión no debe limi-
tarse a una buena agudeza

visual, sino que deben ser consi-
deradas las aberraciones de alto
orden que afectan a la visión y a
la sensibilidad al contraste.

Varilux® Physio™ es una lente
progresiva que, en su diseño,
por primera vez, tiene en cuenta
el control y la compensación, no
solo de las aberraciones clási-
cas (defecto de potencia y astig-
matismo), sino también las abe-
rraciones de alto orden, en con-
creto el Coma. Esto se consigue
gracias al exclusivo y patentado
Twin Rx Technology™, que per-
mite innovaciones tanto en el
diseño como en el proceso:

— Un diseño innovador en el
cálculo de las lentes mediante el
Wavefront Management System™,
que analiza el frente de onda de
luz que llega al ojo para todas las
direcciones de la mirada.

— Una innovación en el pro-
ceso de fabricación de las lentes
gracias a la técnica Point by
Point Twinning™, un complejo
cálculo óptico que, mediante un
software específico patentado
por ESSILOR, calcula perfecta-
mente la superficie posterior de
la lente en función de la superfi-
cie progresiva anterior.

BENEFICIOS PARA EL USUARIO

Varilux® Physio™ ha sido cre-
ada para respetar los requisitos
específicos del ojo, en todas las
direcciones de mirada y en las
tres áreas de visión:

— Visión de lejos: máxima
precisión y aumenta la sensibili-
dad al contraste, mejor percep-
ción del detalle.

— Visión intermedia: campos
útiles más amplios y fácil transi-
ción de lejos a cerca.

— Visión de cerca: campos
verticales y horizontales más
amplios y estables, máximo con-
fort.

La calidad de visión de las
lentes Varilux® Physio™ se ha
comprobado ya en todo el
mundo. Los resultados son
homogéneos y unánimes por
ametropía, edad y tipo de
corrección anterior, y muestran
un alto porcentaje de satisfac-
ción. Los profesionales tam-
bién muestran una altísima
confianza en Varilux Physio: el
95% están muy satisfechos con
esta lente y aprecian su supe-
rioridad frente a otras lentes
progresivas.

E ssilor KAPPA CTD es la
generación más avanzada
y completa en biseladoras

dentro de la gama ESSILOR.
Incorpora un mayor número de
funcionalidades, conservando
su sencillez en el manejo para
facilitar el trabajo del profesio-
nal. Es un instrumento que
cumple con las expectativas
del óptico, ofreciendo una
solución integral, precisa y
sencilla para el perfecto aca-
bado del montaje. 

Las 3 cualidades que la
han hecho consolidarse en
el mercado son:

• Taladro de lentes con
mayor facilidad y en
menos tiempo. Gracias a
su capacidad de memori-
zación, el profesional sola-
mente tendrá que colocar
la lente en el dispositivo de
centrado y, confirmar las
posiciones y los diámetros
de las perforaciones a
realizar por medio del
modo zoom, ya que la
Kappa CTD memoriza
más de 200 modelos de
perforado distinto, sin
necesidad de tener que
introducir manualmente
los datos cada vez que
tenga que realizarse un
nuevo trabajo. Capaci-

dad de memoria para no per-
der tiempo en el trabajo de
laboratorio.

• Modificado de forma.
Para poder personalizar los
montajes a los gustos del
usuario. Esta funcionalidad
permite mayor flexibilidad ante
cambios de elección por parte
del cliente. Servicio exclusivo
en cada momento del proceso.

• Centrado automático.
Comodidad para el profesio-

nal, esa es la definición per-
fecta para esta característi-
ca de la biseladora. Gra-
cias a su sistema de
videoanálisis, es capaz de
centrar las lentes y orientar-
las en el eje en unos segun-
dos. Esta acción no requie-
re ningún tipo de manipula-
ción por el profesional ya
que la lente se alinea auto-
máticamente.
Además destacan otra serie

de ventajas, como su ver-
satilidad, ya que puede
biselar cualquier tipo de
materia, incluso las de alto
índice con un grado de
perfección en el acabado
de la lente antes impensa-
ble, todo con un elevado
nivel de seguridad a la
hora de realizar taladros,
rasurados y fresados.
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ESSILOR lanza la innovadora lente progresiva
Varilux® Physio™

Essilor KAPPA CTD se consolida como la biseladora
con mayores funcionalidades y manejo más versátil
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XXV CONGRESS OF THE ESCRS Estocolmo, Información: ESCRS
del 8 al 12 de Septiembre, 2007 Temple House. Temple Road

Blackrock, Co Dublin, Irlanda
Tfno.: +353 1 209 1100. Fax: +353 1 209 1112
E-mail: escrs@agenda-comm.ie

7th EVRS MEETING Venecia, Información: 
del 15 al 18 de Septiembre, 2007 www.evrs.org

9th IOIS INTERNATIONAL SYMPOSIUM París, Información: 
(International Ocular Inflammation Society) del 17 al 20 de Septiembre, 2007 LCC - 81, rue de Miromesnil - 75008 París

Tfno.: +33 (0) 1 70 08 69. Fax: +33 (0) 1 42 93 29 28
E-mail: andrelamy1@wanadoo.fr
www.iois-paris-2007.com

83 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA Las Palmas de Gran Canaria, Información: Secretaría General: Audiovisual y Marketing, S.L.
DE OFTALMOLOGÍA del 26 al 29 de Septiembre, 2007 C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 

28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

PROGRAMA DOCENTE DE POSTGRADO Barcelona, Información: Instituto Barraquer
Directores: Prof. Joaquín Barraquer y Dr. Rafael I. Barraquer Octubre 2007 - Junio 2008 C/. Laforja, 88

08021 Barcelona
Tfno.: +34 93 414 67 98. Fax: +34 93 414 12 28
E-mail: instituto@barraquer.com
www.barraquer.com

1.er CURSO NACIONAL DE FORMACIÓN EN Madrid, Información: Dirigido a R3 y R4 en Oftalmología y Neurología
NEUROFTALMOLOGÍA PARA RESIDENTES 5 y 6 de Octubre, 2007 Inscripción y alojamiento gratuitos
Coordinadores: Dra. Teresa Moreno Ramos, Inscripciones antes del 31 de julio en: 
Dra. Eva López Valdés, Dr. Rafael Bilbao Calabuig neuroftalmologiaformacion@yahoo.com

CURSO DE REFRACCIÓN PARA RESIDENTES Madrid, Información: ESSILOR
DE OFTALMOLOGÍA 19 y 20 de Octubre, 2007 Srta. Pilar Cornejo
Directores: Tfno.: 654 55 82 36
Dr. Carlos Cortés Valdés y Dr. Julio Ortega Usobiaga E-mail: CORNEJOP@ESSILOR.es

FUTUROFTAL 07 Madrid, Información: Instituto de Oftalmología Avanzada
Director: Dr. Francisco Poyales 19 y 20 de Octubre, 2007 Tfno.: 91 535 35 70. Fax: 91 554 73 51

E-mail: info@oftalmologia-avanzada.com

I CONGRESO INTERNACIONAL PARA LA PREVENCIÓN Logroño (La Rioja), Información: Secretaría del Congreso: 
DE LA CEGUERA EN PAÍSES EN DESARROLLO 26 y 27 de Octubre, 2007 Trébol Comunicación y Eventos
Presidente: Dr. Julio Yangüela Rodilla Tfno.: +34 91 556 28 03. Tfno./Fax: +34 91 639 56 29

Tfnos.: +34 670 267965 - +34 687 492 493
E-mail: p.robles@visionmundi.org / j.lojo@visionmundi.org
www.visionmundi.org

CONGRESO EXTRAORDINARIO DE LA SOCIEDAD Buenos Aires, Información e inscripción: 
GALLEGA DE OFTALMOLOGÍA CONMEMORATIVO DEL 29 y 30 de Octubre, 2007 www.versalcomunicacion.com/sgo
CENTENARIO DEL CENTRO GALLEGO DE BUENOS AIRES Secretaría Técnica S.G.O. Alfonso Pampín

Tfno.: 98 155 59 20
Versal Comunicación: Avda. da Coruña, 6, 1.º E
15706 Santiago de Compostela

CONGRESO SOCIEDAD CATALANA DE OFTALMOLOGÍA Barcelona, Información: Fundació Acadèmia
TEMA GLAUCOMA del 29 de Noviembre al  Gonzalo Cle. Dept. Activitats

1 de Diciembre, 2007 Tfno.: 93 203 11 08. Fax: 93 212 35 69
E-mail: gonzalocle@academia.cat

REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD Madrid, Información: Audiovisual y Marketing, S.L.
OFTALMOLÓGICA DE MADRID del 13 al 15 de Diciembre, 2007 C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 

28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35
Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

CIRUGÍA REFRACTIVA INTERNACIONAL 2007 Barcelona, Información: ACTIVA Congresos
Organizador: Dr. Francesc Duch Mestres 14 de Diciembre, 2007 Provença 238, 5.º 2.ª

08008 Barcelona
Tfno.: 93 323 85 73. Fax: 93 451 18 70
E-mail: activa@activacongresos.com

CCAALLEENNDDAARRIIOO  DDEE  CCOONNGGRREESSOOSS  YY  RREEUUNNIIOONNEESS
LUGAR 
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20 YEARS OF EEBA - THE PAST & THE FUTURE Munich, Información: 
18 y 19 de Enero, 2008 MCN Medizinische Congressorganisation Nuernberg AG

90478 Nuernberg, Germany
Tfno.: +49/911/3 93 16 10. Fax: +49/911/3 93 16 55
E-mail: mcn@mcn-nuernberg.de
www.mcn-nuernberg.de

XXXIV REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD GALLEGA Orense, Información e inscripción: www.sogalicia.com
DE OFTALMOLOGÍA 26 de Enero, 2008 info@sogalicia.com

Secretaría Técnica S.G.O. Alfonso Pampín
Tfno.: 98 155 59 20
Versal Comunicación
Avda. da Coruña, 6, 1.º E
15706 Santiago de Compostela

XXI CURSO MONOGRÁFICO DE INICIACIÓN Madrid, Información: 
A LA OFTALMOLOGÍA del 4 al 28 de Febrero, 2008 Audiovisual y Marketing, S.L.
Director: Prof. Julián García Sánchez C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 

28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

UVEÍTIS 2008, 21 REUNIÓN NACIONAL DEL GRUPO Madrid, Información: Congresos Alcon
ESPAÑOL MULTICÉNTRICO DE UVEÍTIS (GEMU-SEDU) 29 de Febrero, 2008 Tfno.: 901 12 03 03

Fax: 93 497 70 71
E-mail: Congresos@alconlabs.com
www.infosedu.org

3.er CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA  Zaragoza, Información: Audiovisual y Marketing, S.L.
DE GLAUCOMA 29 de Febrero y 1 de Marzo, 2008 C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 

28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

GRUPO ESPAÑOL DE SUPERFICIE OCULAR Y CÓRNEA, Alicante, Información: Congresos Alcon
VI REUNIÓN ANUAL DEL GESOC 4 de Abril, 2008 Tfno.: 901 12 03 03. Fax: 93 497 70 71
Coordinador: Dr. Juan José Pérez Santonja E-mail: Congresos@alconlabs.com

19 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA Alicante, Información: 
DE ESTRABOLOGÍA 18 y 19 de Abril, 2008 Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 
28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN CÓRNEA Oviedo, Información: Audiovisual y Marketing, S.L.
Y QUERATOPLASTIAS 9 y 10 de Mayo, 2008 C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 

28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

X CONGRESO INTERNACIONAL DE CATARATA Goiãnia (Brasil), Información: JDE Comunicação e Eventos
Y CIRUGÍA REFRACTIVA del 14 al 17 de Mayo, 2008 Tfnos.: 55 11 5084-9174 / 5082-3030. Fax: 55 11 5574-8261

E-mail: jdecomev@uol.com.br
http://www.catarata-refractiva.com.br

23 CONGRESO SECOIR Madrid, Información: Audiovisual y Marketing, S.L.
del 28 al 31 de Mayo, 2008 C/. Donoso Cortés, 73, 1.º 

28015 Madrid
Tfnos.: 91 544 58 79 y 91 544 80 35. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

III FORUM QUIRÚRGICO 2008 Barcelona, Información: ACTIVA Congresos
13 y 14 de Junio, 2008 Provença 238 5.º 2.ª

08008 Barcelona
Tfno.: 93 323 85 73. Fax: 93 451 18 70

XVIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA Valladolid, Información: Secretaría Técnica: Dime y diras Comunicación
DE CIRUGÍA PLÁSTICA OCULAR Y ORBITARIA 19 y 20 de Junio, 2008 C/. Asunción, 18, bajo
Organiza: Dr. Gonzalo Blanco Mateo 47004 Valladolid

Tfno.: 983 20 59 17. Fax: 983 21 38 45
dimeydiras@dimeydiras.com

CCAALLEENNDDAARRIIOO  DDEE  CCOONNGGRREESSOOSS  YY  RREEUUNNIIOONNEESS
LUGAR 

C O N G R E S O  /  R E U N I Ó N FECHA DE CELEBRACIÓN I N F O R M A C I Ó N

INFORMACION OFTALMOLOGICA


	publi: 


