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Alicante SEQO'98

Ultima hora
de actividades
cientificas
y culturales

por el Prof. Jorge L. Alio y Sanz

| 74 Congreso de la
ESooiedad Espafiola de

Oftalmologia esta ya en
puertas. El programa final
habra llegado ya a todos los
miembros de la Sociedad, en
el cual se puede ver el apre-
tado programa preparado
para este afio. Vamos a des-
granar brevemente el dia a
dia del Congreso.

El miércoles dia 30 esta
dedicado por entero a cursos
de actualizacion que en un
numero de 38 se desarrolla-
ran desde la mafana a la
tarde. Asimismo a las 13,30
horas tendra lugar, bajo la

coordinacion del Profesor
Manuel Sanchez Salorio, la
reunion de Profesores Nume-
rarios de Oftalmologia en la
que seran tratados proble-
mas de la docencia universi-
taria de la Especialidad.

El jueves dia 1 tendré lugar
la Inauguracion Oficial del
Congreso, la Conferencia del
Prof. Herbert Kaufman (Loui-
siana, USA), sobre actualida-
des en Keratitis Herpética, en
la cual se expondran las
estrategias actuales segui-
das para el diagnostico y tra-
tamiento de esta frecuente
enfermedad corneal. Por la

tarde tendra lugar el sympo-
sium sobre Cirugia de la
Macula, en la cual se aborda-
ran las uUltimas novedades en
este tema, desde la explora-
cion hasta las mas recientes
técnicas de cirugia subreti-
niana, participando como
ponente especial el Dr. Steve
Charles (Charleston, USA),
moderando esta Mesa el Prof
Antonio Pifiero Bustamante
(Sevilla). Participan en el
symposium los Dres. Corcos-
tegui, Gémez-Ulla, Regueras
y Ruiz Moreno.

(Sigue en pag. 3)
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canse en paz.

El pasado 16 de agosto fallecia en Salamanca
el Dr. D. Benito Barahona Martin, Socio de Méri-
to de la SEQ y padre del Prof. D. José Maria Bara-
hona Hortelano. Desde estas paginas queremos
transmitir nuestro mas sentido pésame por tan
irreparable pérdida a familiares y amigos. Des-

El pasado 18 de agosto fallecia en Palma de
Mallorca el Dr. D. Juan José Fuster Abbad, jefe
del Servicio de Oftalmologia del Hospital Son
Dureta, de la capital balear. Desde estas paginas
queremos transmitir nuestro mas sentido pésame
por tan irreparable pérdida a familiares y compa-
fieros. Descanse en paz.
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74 Congreso de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia

Alicante SEO’'98

por el Prof. Jorge L. Alié y Sanz
Presidente 74 Congreso Alicante SEO’'98

Como detalla en el presente articulo el presidente del Comité Organizador, el Prof. Jorge L. Alié y Sanz —y los participantes
seguramente ya habran podido constatar tras recibir el programa final— el 74 Congreso de la Sociedad Espanola de
Oftalmologia, que se celebrara en Alicante entre el 30 de septiembre y el 4 de octubre, contara con un apretado y muy
atractivo programa de actividades. Como viene siendo habitual, paralelamente, aunque en el marco de este 74 Congreso,
desarrollaran también sus Reuniones y Congresos la Sociedad Espaiola de Cirugia Plastica Ocular y Orbitaria, la Sociedad
Espanola de Cérnea y Enfermedades Externas, la Sociedad Espanola de Baja Vision y Prevencion de la Ceguera, el Grupo de
Historia y Humanidades en la Oftalmologia y la Sociedad Ergoftalmolégica Espanola, que ha convocado una Mesa Redonda.

(viene de pag. 1)

El viernes dia 2 tendré lugar la
Ponencia Oficial sobre Lentes de
Contacto, problemas y complica-
ciones a cargo del Prof. Juan
Duran de la Colina. Por la tarde,
tendréa lugar el Simposium Espe-
cial n.° 2 sobre Nuevas perspecti-
vas en el Glaucoma, en el que se
abordaran El tratamiento médico
(Prof. Julian Garcia Sanchez), El
examen del Campo Visual (Dr.
Manuel Gonzélez de la Rosa), La
valoracion de la papila del nervio
optico (Prof. Francisco Honrubia),
Nuevos farmacos. El glaucoma
como problema social (Prof. José
Carlos Pastor Jimeno), Cirugia del
perforante con implante escleral
(Dr. Philippe Sourdille, Francia), y
De la mecanica a la biologia. El
fratamiento quirdrgico. Esclerec-
fomia profunda no perforante.
Glaucoma y gestion clinica (Prof.
Manuel Sanchez Salorio). La
Mesa sera moderada por el Prof.
Manuel Sanchez Salorio.

CELEBRACION DEL ANO
EUROPEO DE LA VISION

El sabado dia 3, tendra lugar el
Symposium Especial sobre o dlti-
mo en Cirugia Refractiva de la
Catarata, en la cual se expondra
por los Dres. Buratto (ltalia) y Fine
(USA), las dltimas técnicas que
ellos efectuan en este momento en
cirugia refractiva y de la catarata,
respectivamente. La Mesa sera
seguida de la exposicion de casos
clinicos a debate, a cargo de los
Dres. Arias Puente, Coret, Fernan-
dez-Vega, Gonzalez Tomas,
Guell, Pérez Santonja y Ali6. El
moderador de la Mesa seré el Dr.
Lucio Buratto. Esta Mesa tendra
traduccion simultanea. A conti-
nuacion se celebraréa el Ano Euro-
peo de la Vision, bajo la modera-
cion del Prof. José M.? Barahona,
teniendo como panelistas a los
Profesores Garcia Sanchez, Fer-
nandez-Vega, Fernandez de la
Fuente, Garcia de Oteyza,
Gomez-Ulla y Hernandez Galilea.
Asimismo tendra lugar el Sympo-
sium Especial de investigacion
sobre Apoptosis en enfermeda-
des oculares, en la cual, bajo la
moderaciéon del Prof. Nicolas
Bazan (Louisiana, USA), se trata-
ran los temas de Apoptosis en

Retinosis Pigmentaria, Nervio
Optico, Degeneracion macular
asociada a la edad y Tratamiento
farmacoldgico de la apoptosis,
por los Dres. Ramirez- Sebastian,
Triviio y Gonzalez, respectiva-

66
Las Sesiones
Administrativas
de la Sociedad
tendran lugar el
jueves dia
1 alas 13,30
(informativa)
y el sabado dia 3,
alas 18,30
(ejecutiva)
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mente. Esta mafiana de investiga-
cioén estaréa clausurada por la Con-
ferencia Especial a cargo del Prof.
Carlos Belmonte, sobre Bases
Neurobiologicas del ojo seco. Por
la tarde, tendra lugar la Comuni-
cacién Solicitada, a cargo de la
Dra. Amparo Navea sobre el
Transplante del epitelio pigmenta-
rio.

El domingo dia 4, tendré lugar
el 4.° Symposium Especial sobre
Desafios para la Oftalmologia del
futuro, en el cual sera tratado res-
pectivamente los temas de Trans-
plante de retina y Retina artificial
(Prof. Bazéan), Cdrnea artificial
(Dr. Legeais, Francia), Vision arti-
ficial (Dr. Fernandez), Injerto y rei-
nervacion del nervio dptico (Prof.
Vidal), Imagen Virtual en Baja
Vision (Prof. Ali¢). La mafiana
concluird con la Mesa Redonda
Presidida bajo la Direccion del Dr.
Pedro Fernandez de la Fuente
sobre Cirugia estética de parpa-
dos y cejas, que tendra como
panelistas a los Dres. Javier Gar-
cfa, Ramon Méndez, Pablo Zara-
goza, Markus Pfeiffer (Munich),
Guillermo Salcedo, Frank Nesik y
Mario Estrelles.

El Congreso se clausurara a
las 14,00 horas.

666 COMUNICACIONES
LIBRES

Ademas, durante todo el Con-
greso iran celebrandose cursos
de actualizacion, hasta un total de
83, en los que se desarrollaran
practicamente todos los aspectos
de interés para el oftalmoélogo
practico. Muy importante papel
juegan las comunicaciones libres,
en forma oral, de paneles, comu-
nicaciones de investigacion, peli-
culas, y casos clinicos y mayores
cirugias de interés, que, hasta un
total de 666, seran presentadas a
lo largo de todas las sesiones del
Congreso.

y Orbitaria.
Externas.
cién de la Ceguera.

logia.
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REUNIONES
DE OTRAS SOCIEDADES GIENTIFICAS
VIII Reunién de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica Ocular
| Reunion de la Sociedad Espafola de Cérnea y Enfermedades
[I Congreso de la Sociedad Espafola de Baja Vision y Preven-
IV Reunién del Grupo de Historia y Humanidades en la Oftalmo-

Mesa Redonda de la Sociedad Ergoftalmolégica Espanola.

Durante el Congreso tendran
lugar ademas varias reuniones de
otras sociedades cientificas,
como la VIII Reunién de la Socie-
dad Espafola de Cirugia Plastica
Ocular y Orbitaria, el miércoles
dia 30, que transcurrira desde la
mafiana a la tarde de ese dia. El
jueves dia 1, se presentara el
Libro Blanco sobre El glaucoma,
en el cual se expondran los resul-
tados de un reciente estudio
sociolégico realizado sobre esta
grave enfermedad. El viernes dia
2, se celebraran dos symposiums
paralelos, el primero sobre Nueva

I INFORMACION

Z= QFTALMOLOGICA

EDITA:
AUDIOVISUAL Y MARKETING, S.L.
E-mail: avpm@oftalmo.com

REDACCION, ADMINISTRACION
PUBLICIDAD
C/ Donoso Cortés, 73. 1.° 1zda.
28015 MADRID
Tels.: 91 544 58 79 ¢ 91 544 80 35
Fax: 91 544 18 47

REALIZACION,
DISENO Y MAQUETACION:
MAC LINE, S.L.

Telf.: 91 544 75 94

COLABORACION TEXTOS:
CENTRA COMUNICACION
Y SERVICIOS, S.L.

Telf.: 91 326 50 97

IMPRESION:
INDUSTRIAS GRAFICAS MAE
Hermanos Granda, 30
Pol. Ind. Fin de Semana (MADRID)

Depésito Legal: M-29528-1994
Ref. S.V. 94045 R
ISSN: 1134-8550

Quedan reservados todos
los derechos. Se prohibe
la reproduccién tofal o parcial de este
periédico sin autorizacion expresa.
La empresa editora no se hace
responsable de las opiniones
y afirmaciones de sus
colaboradores.




INFORMACION OFTALMOLOGICA

ALICANTE

SEQO'98

SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA

ACTOS RELEVANTES DEL 74 CONGRESO

Jueves dia 1

era en el tratamiento del glauco-
may el segundo sobre Degenera-
cion macular asociada a la edad.
Una Mesa Redonda sobre lentes
multifocales tendré lugar el vier-
nes dia 2. También ese dia se
celebrara la | Reunion de la Socie-
dad Espariola de Cérnea y Enfer-
medades Externas, durante la
cual se constituira la Junta Directi-
va de dicha Sociedad, el /I Con-
greso de la Sociedad Espafiola de
Baja Vision y Prevencion de la
Ceguera, y la IV Reunion del
Grupo de Historia y Humanidades
en la Oftalmologia. También ten-
dra lugar una Mesa Redonda de
la Sociedad Ergoftalmologica
Espafiola. Las Sesiones Adminis-
trativas de la Sociedad tendran
lugar el jueves dia 1 a las 13,30
(informativa) y el sdbado dia 3, a
las 18,30 (ejecutiva).

PROGRAMA SOCIAL Y
ACTIVIDADES CULTURALES

Dentro del Programa Social, el
jueves dia 1 tendré lugar la Inau-
guracion Oficial del Congreso y la

66

El jueves dia 1,
se presentara
el Libro Blanco sobre
El glaucoma,
en el cual se
expondran los
resultados de un
reciente estudio
sociologico realizado
sobre esta grave
enfermedad
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titis Herpética.

Viernes dia 2

la Colina.

Sabado dia 3

y Ali6.

Domingo dia 4

— Inauguracion Oficial: Conferencia del Prof. Herbert Kaufman (Louisiana, USA), sobre actualidades en Kera-

— Symposium sobre Cirugia de la Macula, en el que participara como ponente especial el Dr. Steve Charles
(Charleston, USA). Estara moderado por el Prof Antonio Pifiero Bustamante (Sevilla) y contara también con
la participacion de los Dres. Corcostegui, Gémez-Ulla, Regueras y Ruiz Moreno.

— Ponencia Oficial sobre Lentes de Contacto, problemas y complicaciones a cargo del Prof. Juan Duran de

— Simposium Especial sobre Nuevas perspectivas en el Glaucoma, en el que se abordaran E/ tratamiento
médico (Prof. Julian Garcia Sanchez), El examen del Campo Visual (Dr. Manuel Gonzalez de la Rosa), La
valoracion de la papila del nervio éptico (Prof. Francisco Honrubia), Nuevos farmacos. El glaucoma como
problema social (Prof. José Carlos Pastor Jimeno), Cirugia del perforante con implante escleral (Dr. Philippe
Sourdille, Francia), y De la mecanica a la biologia. El tratamiento quirdrgico. Esclerectomia profunda no
perforante. Glaucoma y gestion clinica (Prof. Manuel Sanchez Salorio).

— Symposiums paralelos, el primero sobre Nueva era en el tratamiento del glaucoma 'y el segundo sobre
Degeneracion macular asociada a la edad.

— Mesa Redonda sobre lentes multifocales.

— Symposium Especial sobre /o dltimo en Cirugia Refractiva de la Catarata, en el que participaran los Dres.
Buratto (Italia), Fine (USA), Arias Puente, Coret, Fernandez-Vega, Gonzalez Tomas, Guell, Pérez Santonja

— Celebracion del Afio Europeo de la Vision, moderado por el Prof. José M.? Barahona, teniendo como pane-
listas a los Profesores Garcia Sanchez, Fernandez-Vega, Fernandez de la Fuente, Garcia de Oteyza,
Gomez-Ulla y Hernandez Galilea.

— Symposium Especial de investigacion sobre Apoptosis en enfermedades oculares, moderado por el Prof.
Nicolas Bazan (Louisiana, USA); tratara los temas de Apoptosis en Retinosis Pigmentaria, Nervio Optico,
Degeneracion macular asociada a la edad y Tratamiento farmacolégico de la apoptosis, por los Dres.
Ramirez-Sebastian, Trivifio y Gonzalez, respectivamente.

— Conferencia Especial a cargo del Prof. Carlos Belmonte, sobre Bases Neurobiolégicas del ojo seco.

— Comunicacion Solicitada, a cargo de la Dra. Amparo Navea sobre el Transplante del epitelio pigmentario.

— Symposium Especial sobre Desafios para la Oftalmologia del futuro, en los cuales seran tratados respec-
tivamente los temas de Transplante de retina y Retina artificial (Prof. Bazan), Cdrnea artificial (Dr. Legeais,
Francia), Vision artificial (Dr. Fernandez), Injerto y reinervacion del nervio dptico (Prof. Vidal), Imagen Vir-
tual en Baja Vision (Prof. Alio).

— Mesa Redonda, presidida bajo la Direccién del Dr. Pedro Fernandez de la Fuente, sobre Cirugia estética
de pdrpados y cejas, que tendra como panelistas a los Dres. Javier Garcia, Ramén Méndez, Pablo Zara-
goza, Markus Pfeiffer (Munich), Guillermo Salcedo, Frank Nesik y Mario Estrelles.

Inauguracion Oficial de la Exposi-
cion de Arte, inscrita dentro de las
actividades culturales que, com-
plementariamente, se celebraran
durante toda la reunion.

Por la noche, tendra lugar la
Recepcion de Bienvenida ofreci-
da por el Excmo. Ayuntamiento de
Alicante, el Comité Organizador,
en el Castillo de Santa Barbara,
con visita a la importante Exposi-
cion de escultura CAPA, que esta-
ré expuesta durante la Recepcion.

Asimismo tendra lugar el 4.°
Open de Golf Memorial Laisesa,
en el recientemente inaugurado
Campo de Golf de Alicante.

Todas estas actividades estan
engranadas este afio con un
programa de actividades cultu-

rales, que reunira conjuntamente
a las actividades cientificas, las
exposiciones del Arte de Nues-
tra Tierra y del Certamen de Arte
«Miradas», que seran expuestas
en la misma sede del Congreso
y que podran ser visitadas
durante todos los dias del
mismo.

Nos esperan unos dias de
intensa actividad, durante los
cuales esperamos disfrutar del
magnifico tiempo de Alicante,
de la Gastronomia de nuestra
tierra, y de la fraternidad de
todos los compafieros de la
Sociedad.

Hasta pronto en Alicante.

FE DE ERRATAS

Por un error de filmacion, el
articulo firmado por el Prof.
Jorge L. Ali¢, publicado en el
numero de este periddico con
fecha Mayo-Junio no incluia la
ultima linea de su parrafo final.
La forma correcta de dicho
parrafo serfa:

«El Congreso simultanea 83
Cursos Monograficos que abor-
daran quince apartados diferen-
tes, desde exploraciones ocula-
res a sistemas lagrimal, parpado
y Orbita, contactologia o estra-
bismo. Estos cursos recogen
todos los temas de interés que
en la actualidad preocupan a los
oftalmoélogos».

Cirugia Plastica Ocular vy
Orbitaria celebrara su VI
Reunién en Alicante como satéli-
te al Congreso de la S.E.O. el dia
30 de septiembre proximo.
Como novedad el Dr. Pedro
Fernandez de la Fuente, Presi-
dente de esta Sociedad, nos
refiere la introduccion de dos
Cursos de Formacion continuada
que se celebraran el dia 2 de
octubre, durante el Congreso de
la SEO. El primero se basa en la
presentacion de Casos Clinicos

La Sociedad Espafola de

a un panel de expertos en Ciru-
gfa Orbitaria compuesto por los
Doctores Satorre, Rootman, Sal-
cedo y Pérez Moreiras, quienes
ofreceran la solucion razonada
de los mismos basados en su
experiencia. El segundo versara
sobre «Traumatologia palpe-
bral» y sera expuesto por los
Dres. G. Salcedo y G. Bernal de
México (DF).

Al Congreso se dedica un dia,
caracterizado por una gran acti-
vidad. Este aflo contamos con la
presencia y colaboracion del

Profesor Rootman de Vancou-
vert, gran maestro en patologia
orbitaria, que pronunciara dos
conferencias.

La Mesa Redonda versara
sobre la amplia tematica de la
«Patologia Palpebral no Tumo-
ral» y sera moderada por el Dr.
Andrés Laiseca.

Las comunicaciones libres
completaran el programa de la
Reunion, que es seguida cada
afio por un mayor ndmero de oftal-
mologos, dado el interés crecien-
te que despierta la Oculoplastia.

VIl Reunion de la Sociedad Espanola de Cirugia
Plastica Ocular y Orbitaria

La Sociedad Espafiola de
Cirugia Plastica Ocular y Orbita-
ria decidi6 el ano pasado nom-
brar Miembro de Honor al Dr.
Guillermo Salcedo, prestigioso
Cirujano que dirige el Servicio de
Oculoplastica del Hospital Luis
Sanchez Bulnes de la ciudad de
México, y que tan brillantemente
ha contribuido a ensalzar nues-
tros Congresos con sus Confe-
rencias y Cursos. En la presente
Reunion se le haré entrega de la
placa acreditativa de esta distin-
cion.




INFORMACION OFTALMOLOGICA

ALICANTE

SEQO'98

SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA

Actividades artisticas durante el 74 Congreso

de la Sociedad Espanola de Oftalmologia
Alicante SEO’98

por el Prof. Jorge L. Alié y Sanz

Mira, Javier Lorenzo, Dolores Asimismo, y gracias al gran privilegio poder hacerlo

demas del denso pro-
Agrama cientifico que
desarrollaréa el 74 Con-
greso, este presentara este
afo un aspecto original cons-
tituido por la celebracion de
varias actividades artisticas
que se enlazaran directamen-
te con las actividades del
Congreso, pretendiendo con
ello integrar una nueva pers-
pectiva humanistica en nues-
tras actividades cientificas.
La principal de ellas la
constituye la exposicion «EL
ARTE DE NUESTRA TIE-
RRA». Esta importante expo-
sicion constituye una sefiala-
da muestra de la realizacion
artistica Alicantina, y durante
la misma se expondran obras
de 25 importantes artistas
ubicados en Alicante y que
han cedido varias de sus
mejores obras para la exposi-
cion. Esta muestra ha sido
coordinada y dirigida por el
escultor alicantino Juan Ribes
quien, conocedor de las ten-
dencias actuales del arte en
Alicante, ha conseguido una
muestra en la cual se podran
apreciar las diferentes ten-
dencias artisticas de la pintu-
ra y escultura alicantinas La
exposicion incluye obras de
Enrique Lledo Terol, Roberto

66
Las actividades
artisticas
se enlazaran
directamente
con las actividades
del Congreso,
pretendiendo
con ello integrar
una nueva
perspectiva
humanistica en las
actividades cientificas
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Balsalobre, Enrique Barcelo-
na, German Aracil, Vicente
Rubio, Vicente Ferrero, Josep
Diaz Azorin, Roberto Gutié-
rrez Lépez, Pedro Picé Casa-
do, Francesc Moreno, José
Perezgil, Juan José Carbo-
nell, Carlos Canet, Polin
Laporta, José Gutiérrez, Mar-
got Gonzélez, Juan Manuel
Carrasco, Dionisio Gazquez,
Julio Quesada, Juan Ribes,
Fco. Ugeda, Esperanza
Ojeda, Esperanza Asensi y
Joan Castejon. La presenta-
cion del catalogo esta a
cargo de Don Adrian Espi
Valdés, Director del Instituto
Juan Gil Albert y podra ser
visitada desde el primer dia
del Congreso. Su inaguracion
tendra lugar el dia 1 de octu-
bre, por las autoridades ali-
cantinas en la Sede del Con-
greso.

Otra actividad relevante lo
constituye el 1.°" Certamen
Nacional de Artes Plasticas
que sobre el tema «MIRA-
DAS», ha sido convocado a
propodsito de la celebracion
del Congreso. La convocato-
ria se abre a cualquier artista
del territorio nacional y para
cualquier medio de expresion
plastica, sobre un tema que
sea siempre evocador de la
Vision y la Mirada. Esta con-
vocatoria ha sido posible gra-
cias al patrocinio de BANCA-
JA, quien ha hecho realidad
el mecenazgo de este Certa-
men. Mas de 100 obras han
sido presentadas, habiéndo-
se seleccionado por el Jura-
do Calificador aquellas que
ha considerado mejores para
el Certamen. Durante el Con-
greso, todos podremos apre-
ciar esta seleccion de obras,
siendo otorgado finalmente el
premio por el jurado califica-
dor nombrado al efecto. El
Certamen «MIRADAS» vy la
Exposicion de «EL ARTE DE
NUESTRA TIERRA» se cele-
brardan de un modo armonico
en una misma zona del Con-
greso que tendra como fin el
proporcionar un area de des-
canso al congresista durante
las densas jornadas de activi-
dad cientifica.

patrocinio del Excmo. Ayun-
tamiento de Alicante y del
comité local, se exhibira,
durante la recepcion de bien-
venida en el Castillo de Santa
Barbara que se ofrecera a
todos los asistentes, la
importante coleccion Capa.
Esta singular coleccion priva-

66

el dia de la recepcion de
bienvenida.

El coordinador de todas
estas actividades, el escultor
alicantino Juan Ribes, es
ademas el autor del logotipo
del Congreso que sera
expuesto en un gran formato
escultérico durante el Con-

El coordinador de todas las actividades
artisticas, el escultor alicantino Juan
Ribes, es ademas el autor del logotipo del
Congreso que sera expuesto en un gran
formato escultorico durante el Congreso. Una
copia a escala de esta obra original y firmada
por el artista, sera entregada a cada
congresista

da esta constituida por 250
esculturas de los siglos XIX'y
XX espafolas expuestas
tanto al aire libre como en las
dependencias del Castillo de
Santa Barbara. Ha sido reuni-
da gracias al esfuerzo del
fundidor coleccionista Eduar-
do Capa, quien muy reciente-
mente ha cedido temporal-
mente para exposicion su
coleccion para el Ayunta-
miento de Alicante quién a su
vez nos la ofrece en el Casti-
llo de Santa Barbara para
mejor disfrute de la recep-
cion de bienvenida. Se trata
de una coleccion excepcio-
nal, siendo asi mismo excep-
cional el marco en el cual
podra ser apreciada y un

66

greso. Una copia a escala de
esta obra original y firmada
por el artista, sera entregada
a cada congresista.

Con todas estas activida-
des artisticas, se pretende
dar al Congreso una dimen-
sion humanistica y amena,
que permita hacer mas fructi-
feras las jornadas cientificas
del Congreso. Proxima y alre-
dedor del area de exposicion
artistica, existird un area de
descanso en la cual se
podran realizar pequefias
reuniones y servira como
punto de encuentro para
todos los congresistas duran-
te las densas jornadas de tra-
bajo.

Hasta pronto en Alicante.
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Una ciudad y una provincia especialmente sugestivas para los participantes en el 74 Congreso
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Alicante; atractiva desde todos los angulos

Con 3.000 anos de historia a sus espaldas -se cree que hubo un poblado ibero en las laderas del monte Benacantil y
posteriormente en la zona de Benalua estuvo enclavada la ciudad romana de Lucentum, aunque no fue hasta la llegada de
los mulsulmanes cuando se comenzo6 a conformar la actual ciudad al amparo del castillo-, Alicante es la segunda poblacion
de la Comunidad Valenciana, con casi 275.000 habitantes. La bondad de su climatologia, con una temperatura media anual
de 18 grados, y su privilegiado emplazamiento, entre la montana y el mar, le concede una especial belleza y atractivo que sin
duda cautivara a los asistentes al 74 Congreso de la SEO, igual que ha hecho con multitud de personas de todas las
nacionalidades. Y es que, como en su dia afirmé el escritor Joan Fuster, «Alicante es, sin duda, la mas amable de todas las
ciudades valencianas, la que uno escogeria para vivir si hubiese de cambiar su pueblo por una ciudad».

omo enclave relevante de la

Costa Blanca, Alicante tiene en

el turismo uno de los pilares
basicos de su economia. Légico en
una de las localidades mas hermo-
sas y preparadas para ello. Uno de
sus grandes alicientes reside en los
espacios naturales con los que
cuenta, accesibles ademas a los
bafistas la mayor parte del afio gra-
cias a la ya referida benignidad de
su clima. Presenta en este sentido
una completa oferta. ¢ Playa abierta?
La de San Juan, con 7 kilémetros de
arenas doradas, bordeadas por una
carretera que permite detenerse sin
dificultad en el lugar elegido. ;Playa
recogida? La Albufereta, un arenal
casi intimo, residencial, protegido
por el Cabezo de la Serra Grosa.
¢Playa urbana? El Postiguet, situada
casi dentro de la ciudad, al pie del
monte Benacantil, al lado del puerto.
¢Playas bravas y rocosas? Peque-
Aas calas como los Cantarales, los
Judios y Palmera. ;Lugares de
buceo? Son especialmente reco-
mendables los fondos que rodean la
isla de Tabarca.

Junto a su espléndida oferta de
playas, Alicante se distingue por la
belleza y el esmerado cuidado de
sus parques y jardines. Resalta en
este sentido el Paseo de la Explana-
da, considerado como uno de los
mas hermosos de Espafia, con cua-
tro filas de palmeras en los mismos
andenes del puerto. La imagen de
este paseo se ha hecho famosa por
el monumental mosaico formado por
méas de 6 millones de teselas de
marmol de color rojo Alicante, crema
y negro que imitan las ondas del
vecino Mar Mediterraneo. En él se
sitta ademas un auditorio musical
en el que la Banda Municipal ofrece
conciertos los domingos por la
mafiana y otros dias festivos.

LUGARES PARA VISITAR

Castillo de Santa Barbara: Es la
construccion méas emblematica de la
ciudad. Esta situado en la parte mas
alta del monte Benacantil, a 166
metros de altitud, y casi bordeando
el mar, por lo que goza de unas fan-
tasticas vistas panoramicas. Es de
grandes proporciones y consta de
tres recintos de los siglos XIV, XVI'y
XVIII, si bien hay basamentos de los
siglos XI-XIl y se han hallado restos
ibéricos, romanos y érabes. Las

Ayuntamiento de Alicante.

dependencias actuales datan sin
embargo en su mayor parte del siglo
XVI. A destacar, la Torre del Home-
naje, el Parque de Ingenieros, el
Baluarte de los Ingleses, la capilla
de Santa Barbara y el Salén de Feli-
pe Il. Posee diversas exposiciones

permanentes. Se accede al mismo
por un ascensor excavado en la
roca, frente a la playa del Postiguet,
O por una carretera que discurre
entre los pinares de la ladera norte y
cuyo origen esta en la calle Vazquez
de Mella. Su roca méas prominente

se denomina «cara del moro» por
asemejar un rostro humano, siendo
todo un simbolo para la ciudad.
Direccion: Plaza del Puente (Casco
Antiguo). TIf.. 965202123. Horario
Verano (abril-octubre): 10,00h.-
14,00h. y 17,00h.-20,00h. Cerrado

Queridos amigos:

de 1998.

Es un placer invitaros a la Mesa Redonda sobre lentes
intraoculares multifocales que se desarrollara en Alicante, dentro de
las actividades del 74 Congreso de la S.E.O. en fecha 2 de Octubre

El titulo de la mesa: «Lentes multifocales. Mito o realidad» habla
por si solo. Se trata de plantear el pasado, presente y futuro de estas
lentes, de analizar por qué fracasaron en el pasado, qué hay de
diferente en el momento actual y qué cambios nos planteamos para
el futuro. En este marco de dialogo pretendemos debatir sobre la
situacion actual de estas lentes, ver si la experiencia con lentes
plegables, aprovechando las ventajas de la cirugia de la catarata
con pequefa incision y los nuevos disefios de las LIOs, muestran
resultados clinicos que nos permitan pensar en este tipo de lentes
como un factor importante en la carrera hacia la emetropizacion de
nuestros pacientes intervenidos de cataratas.

La experiencia de dos anos de trabajo a nivel internacional y
nacional, junto a la presencia de destacados especialistas, ofrece un

panorama atractivo para desvelar dudas y fomentar la reflexion.

Esperando veros proximamente, recibid un cordial saludo.

—=L)

Dr. Carlos Vergés Roger
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Sabados tarde,
Domingos y
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Ayunta-

miento de Ali-
cante: Es un
excelente ejem-
plo de arquitectura civil barroca. La
traza fue iniciada a finales del siglo
XVII'y su construccion comenzdé en
1701, prolongandose hasta 1760. Su
magnifica fachada, de 50 metros de
longitud, esta flanqueada por dos
originales torres gemelas. Al pie de
la escalinata se encuentra la «cota
cero», punto de referencia que sir-
viera para medir la altitud sobre el
nivel del mar de cualquier punto de
Espafia. En la primera planta desta-
can el Salén Azul, con una capilla
lateral y el Salon de Plenos. Direc-
cion: Plaza del Ayuntamiento, s/n.
TIf.: 965149110. Horario: 9,00h.-
14,00h. Sabados: 9,00h.-14,00h.
Cerrado Domingos.

Concatedral de San Nicolas de
Bari: Alzada también sobre los res-
tos de otra mezquita, es de estilo
renacentista herreriano. Sobria en su
aspecto exterior, se construyo a lo
largo de una gran parte del siglo
XVIl. En las zonas baja y alta del
présbiterio se hallan los altares de
los patronos de Alicante, San Nico-
las de Bari y la Virgen del Remedio.
El claustro, sin embargo, data del XV
y en él resaltan unas portadas pos-
teriores barrocas, estilo que alcanza
su mas grande esplendor en la
Capilla de la Comunién, del XVIII al
igual que el 6rgano. Direccion: Plaza
Abad Pefialva, s/n. TIf.: 965212662
Horario Invierno: 7,30h.-13,00h. vy
17,30h.-20,30h. Horario Verano:
9,00h.-12,00h. y 18,00h.-21,00h.

Iglesia de Santa Maria: Templo
gotico levantado sobre una antigua
mezquita entre los siglos XIV y XVI.
El altar mayor dorado y de estilo
rococo, asi como la portada barro-
ca, ambos del siglo XVIII, configuran
dos esplendidas muestras escultori-
cas. De la misma centuria es la reje-
ria. La valiosa pila bautismal, de
marmol blanco de Carrara, pertene-
ce ala escuela de Miguel Angel y se
labro en la segunda mitad del XVI. El
érgano, recientemente restaurado,
data del siglo XVII. Posee un impor-
tantisimo fondo documental y artisti-
CO cuya pieza mas antigua es un
incunable del siglo Xlll. Direccion:
Plaza de Santa Maria s/n. TIf.
965216026. Horario: 10,00h.-13,00h.
y 17,00h.-21,00h.

Museo Municipal Casa de la
Asegurada: Abierto hacia la brisa
de la playa del Postiguet, se
encuentra el Museo Municipal Casa
de la Asegurada, situado en un edi-
ficio construido en el siglo XVIl y que
ha tenido a lo largo de su historia
diversos usos y destinos, tales como
granero municipal, carcel, parque
de artilleria, escuela de comercio e,
incluso, sede provisional del ayunta-
miento. Entre sus restaurados muros
se conserva una importante e ilus-
trada coleccion de arte del siglo XX,
donada a la institucion en 1976 por
el artista alicantino Eusebio Sempe-
re, artifice de lo que se llamé arte
cinético, el arte que busco reprodu-
cir el movimiento a través de la
recreacion geométrica. El nucleo
mas importante de esta coleccion
esta formado por obras de los prin-
cipales artistas de la generacion
espafola del cincuenta: Alfaro, Chi-
llida, Mompd, Saura y Tapies, entre
otros, asi como de algunos precur-
sores de nuestro arte de vanguardia
como Gris, Mir6 o Picasso. Direc-
cion: Plaza de Santa Marfa, 3. TIf.:
965140768-965140959. Horario
Invierno: 10,00h.-13,00h. y 17,00h.-
20,00h.

Horario Verano: 10,30h.-13,30h. y
18,00h.-21,00h. Cerrado Lunes,
Domingos y Festivos tarde. Entrada
Gratuita.

Museo Arqueolégico Provin-
cial: Se encuentra instalado en el
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Palacio de la Diputacion Provincial.
La envergadura de las colecciones
que posee es tal que sélo se expone
al publico una muestra de las piezas
mas significativas. Destacan los
ajuares de la Edad del Bronce y las
colecciones de ceramica ibérica y
romana. Conserva también una rica
coleccion de ceramica popular de
los siglos XVI al XIX. Av. Estacién, 6.
TIf.: 965121300. Horario: 9,00h.-
14,00h. Cerrado Sabados y Domin-
gos.

Pozos de Garrigds: Localizados
en la Plaza del Puente, estas gran-
des cisternas son uno de los hitos
urbanos mas desconocidos del Cas-
co Antiguo de la ciudad. Tenian por
objeto captar y almacenar el agua
de lluvia recogida en las laderas del
Monte Benacantil. Como se puede
descubrir, es un elemento urbano

OFTALMOLOGICA

de gran interés, que bien merece la
visita. Ademas en su interior cabe la
posibilidad de contemplar una
muestra de la ceramica popular de
la comarca. Direccion: Plaza del
Puente (Casco Antiguo). TIf.:
965202123. Horario Verano (abril-
octubre): 10,00h.-14,00h. y 17,00h.-
20,00h. Cerrado Sabados tarde,
Domingos y Lunes.

Monasterio de la Santa Faz: Se
encuentra en la pedania del mismo
nombre, ocho kildbmetros al norte de
la ciudad, en la carretera Alicante-
Valencia. Sus obras finalizaron en
1766y es de estilo renacentista, con
portada barroca. En un camarin se
encuentra el relicario que guarda
uno de los pliegues del lienzo con
que la Verodnica enjugo el rostro de
Jesucristo camino del Calvario. Esta
reliquia fue traida desde Roma en el

siglo XV. Adosada al edificio hay
una torre fortaleza del siglo XVI. Ctr.
Alicante-Valencia, Km.8. Telf.:
965264912. Horario: 9,00h.-13,00h.
y 16,30h.-19,30h. Cerrado Domin-
gos Tarde.

Isla de Tabarca: Auténtico monu-
mento natural, es la Unica isla habi-
tada de la Comunidad Valenciana.
Antiguo refugio de piratas y corsa-
rios, pertenece hoy al municipio ali-
cantino, del que dista 11 millas mari-
nas (desde Santa Pola son sélo 3
millas marinas). Las aguas que la
rodean estan declaradas como
Reserva Marina. Cuenta con un
importante recinto fortificado (mura-
lla, baluarte y puertas), en el que
destacan la iglesia (siglo XVIII) y el
castillo de San José. Tabarca fue
declarada Conjunto Histérico-Artisti-
co en 1964.

1. Ruta de los castillos de
Vinalopo: Con visitas a los castillos
de: La Atalaya, en Villena; Biar;
Petrer (siglo XIl); Elda (de origen
arabe); La Mola (fortaleza medieval
de origen musulman, dominado por
una insodlita torre triangular); y del
Rio, en Aspe (de base arquitecténi-
ca musulmana), asi como a Crevi-
llente, donde merece la pena reco-
rrer el barrio de la Moreria, en el
casco antiguo, y el paseo del Cal-
vario, con un via crucis del siglo
XVIII.

4 RUTAS EN LA PROVINCIA

2. Ruta de Alcoi y el campo de
Alicante: La ruta viene marcada
por la carretera nacional 340 que
enlaza la capital provincial y la cos-
ta con Alcoi y su cerco de altas
montafias. Comprende visitas a
Tibi; Ibi (la ciudad del juguete, con
un interesante museo al mismo);
Onil (tiene fabricas de mufiecas
para todos los gustos, tamafios y
calidades); Castalla; Agost (que
conserva una importante produc-
cioén de alfareria artesana); Busot
(cuenta con las cuevas del Canelo-
bre, con unas espectaculares esta-
lactitas y estalagmitas); y Aigles
(tiene un acreditado balneario de
aguas termales).

3. Ruta de Elche, Santa Pola y
la isla de Tabarca: En Elche resul-
ta obligada la visita a su palmeral,
el méas frondoso de Europa, y a la
Vila Murada y extramuros, cuyas
edificaciones de caracter civil y
religioso reflejan las diversas eta-
pas de la historia de la ciudad des-
de la Edad Media hasta nuestros
dias. En Santa Pola resalta su cas-
tillo, mandado construir por Carlos |
para hacer frente a los ataques y
desembarcos de los piratas proce-
dentes del norte de Africa y desde

el que nacen las calles mas tipicas
de su centro tradicional, aunque la
vida se hace sobre todo junto al
mar, en el amplio paseo maritimo.
Por su parte, Tabarca es la Unica
isla habitada de la Comunidad
Valenciana. El itinerario por la isla
tiene una doble vertiente. Por una
parte el acercamiento histérico vy
tradicional a la poblacion, y por
otra el descubrimiento de sus
riguezas naturales, especialmente
avifaunisticas.

4. Ruta del Montgé: El Montgd
(753 metros) domina el gran salien-
te orografico que la comarca de La
Marina Alta forma en esta zona. Es
un relieve con enormes semejanzas
a las islas Baleares. Tomandolo
como referencia, cabe recorrer las
comarcas de Denia, con un intere-
sante castillo musulman; y Javea.
Cabe prolongar el recorrido litoral
hasta el cabo de la Nao y la cala de
la Granadella, auténtico paraiso
para los aficionados al submarinis-
mo. El recorrido finaliza en Gata de
Gorgos, importante centro de pro-
duccion artesanal de muebles vy
objetos de mimbre, sin olvidar sus
almendras y uvas de calidad mos-
catel.

de los platos que conforman la

riqueza gastrondmica de Ali-
cante convierte a esta provincia en
uno de los destinos mas deseados
para disfrutar de la buena mesa.
Excelentes pescados y mariscos de
su costa, productos de la fértil huer-
ta y exquisitos arroces, bien acom-
pafados por los vinos de la Denomi-
nacion de Origen Alicante, compo-
nen un sabroso patrimonio de singu-
lares caracteristicas.

Una de las cualidadades incues-
tionables de la cocina alicantina es
que posee todas las ventajas de la
saludable Dieta Mediterranea, basa-
da en productos frescos y cien por
cien naturales. La gastronomia,
genuinamente autéctona, cuenta
con un protagonista de excepcion:
el arroz, que esta por todas partes
pues existen mas de cien varieda-
des catalogadas. Entre ellas, cabe
resefiar el arroz a la alicantina (arroz

La inmensa variedad y calidad

UNA GASTRONOMIA LIGADA AL MAR... Y AL ARROZ

con el pollo como sabor basico y el
marisco como acompafamiento,
ademas de la popular fiora), el cal-
dero, el arroz a banda, el arroz con
costra, el arroz negro ...

En el recetario gastronémico ali-
cantino ocupan un lugar de privile-
gio los salazones, tales como la
mojama; el bacalao; las huevas de
atun, bonito -llamada también garro-
feta- o corvina; el bonito; las ancho-
as; el pulpo seco; la melva; o los
capellanes. Son una buena entrada
para cualquier comida o para un
aperitivo, ofrecidos en esa caracte-
ristica presentacion conocida como
«montaditos».

Pero serfa inadmisible pasar por
Alicante sin probar las gambas rojas
a la plancha, fresquisimas, de la
bahia, posiblemente el marisco mas
sabroso del Mediterraneo. No
menos excelentes son los langosti-
nos de Guardamar, las quisquillas y
las cigalas. Pueden tomarse también
como aperitivo o como segundos
platos, entre los que se debe afiadir
igualmente a los calamares rellenos,
el «suquet de peix», el cocido huer-
tano o el gazpacho de mero.

En el capitulo de postres hay una
abundante variedad de frutas fres-
cas —naranjas, cerezas, uvas, nipe-
ros, granadas, higos, etc.— y dulces
(bufiuelos, roscones, monas de Pas-
cua, almojabanas o la uva envasada
de Vinalopd, entre otros productos
resposteros), asi como de helados,

turrones (el conocidisimo «duro» se
elabora en Jijona, muy cerca de la
capital) y chocolates.

Dejando aparte las exquisitas y
reconocidas horchatas de la zona,
se puede degustar también, antes
de las comidas, la paloma, anis seco
con agua muy fria y hielo, que tiene
sus variantes con hierbas (canta-
bria), y jarabe de limén mas anis o
absenta (canario). Y siempre el vino
de Alicante, pleno de cuerpo vy
sabor, como acompafante impres-
cindible. Criados en cepas del Vina-
lopd son los vinos propios de esta
tierra: tintos directos y de doble
capa; rosados y blancos, casi todos
hijos de la uva Monastrell o Vermeta
y Airén, con un toque de Garnacha o
Tintilla y, ultimamente, buscando la
excelencia, la Chardonnay, Caber-
net Sauvignon, Merlot y Pinot Noir.
Esta es la cuna del Fondilldn, el
mejor vino afiejo del mundo, el famo-
so Vino de Alicante de los navegan-
tes y cortesanos del siglo XVII.
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MULTIPLES OPCIONES
DE COMPRAS

Los participantes en el 74

Congreso de la SEO van a

encontrar en  Alicante
muchas posibilidades para
practicar el «deporte» de las
compras. Desde las piezas de la
mas pura artesania, como las
ceramicas de Agost, los bolsos
y cestos de Gata de Gorgos, las
alfombras de Crevillente, ropa y
vestidos de Ultima moda, calza-
do de Elda, bordados, bisuteria,
peleteria, etc.

En las tiendas de Alicante se
pueden encontrar asimismo
excelentes trabajos artesanos
en esparto, mimbre, palma y
cana. Hay que citar los arcabu-
ces y trabucos que se fabrican
en Alcoi respetando los mode-
los de armas de fuego que se
hacian en los siglos XVI 'y XVII.
Los abanicos tampoco se pue-
den olvidar en este itinerario
artesano.

Dentro de este pequefio
inventario es preciso citar tam-
bién los marmoles artisticos de
Novelda, los trabajos en cuero
del mercado artesano de Altea y
la imagineria y objetos religiosos
que ofrecen los comercios de
Orihuela.

En Calpe el mercado de con-
chas marinas y caracolas abas-
tece la demanda de curiosos

UNA EXCURSION ACONSEJABLE: EL PENON DE IFACH

roca del norte para diferenciarla de

Gibraltar, el pefién del sur, porque eran
los Unicos promontorios espectaculares que
encontraban en los més lejanos desplaza-
mientos que podian hacer por su mar Medi-
terraneo. Es, en efecto, una gran roca de
332 metros de altitud transformada en par-
que natural para proteger una reserva vege-
tal de méas de 300 especies y una rica fauna
de aves marinas que anidan en sus recove-
cos. Acondicionado como aula de la natura-
leza, se pueden observar desde los insoli-
tos claveles de Calpe hasta las originales
orquideas robertianas. Subir a la cumbre
por una senda trazada para este efecto
resulta obligado a quien desee tener una
panoramica completa de la costa de la
comarca de la Marina Alta. Debajo del cor-
tado oeste, se oculta una gran cueva acce-
sible los dias de mar en calma, en la que
brota una fuente de agua dulce. Quedan
restos de la factoria de salazones habilitada
por los romanos. Y también permanece en
las evocaciones populares la leyenda que
bautiz6 el lugar como Bafios de la Reina. En
tiempo de los arabes, una elegante reina

I os fenicios llamaron al pefién de Ifach

mora tomaba aqui sus bafios alejada de las
miradas concupiscentes.

Calpe, la tercera poblaciéon en importan-
cia de la comarca, se asienta junto al pefién
y sobre un altozano procedente de las ulti-
mas estribaciones de la sierra Bernia, endia-
blado muro natural que hasta la época con-
temporanea mantuvo incomunicados los
pueblos meridionales con los descritos en
esta ruta. Es una autentica villa turistica, que
dispone de un litoral de playas de arena fina
con tramos de acantilados. Su puerto pes-
quero ofrece una actividad increible cuando
llega la hora de la subasta vespertina. Su
centro histérico conserva restos de un fortin
del siglo XVI, el Torredn de la Pega, y la igle-
sia parroquial de origen goético con afiadidos
mudéjares. Desde las ermitas de la Cometa
y del Salvador es posible contemplar la zona
con atractivas perspectivas.

Siguiendo el itinerario por la costa hasta
el puerto pesquero de Moraira, las calas de
roca con pequefias playas de arena se suce-
den ininterrumpidamente. La so¢lida fortaleza
que vigila la playa de Moraira procede de
tiempos del reinado de Felipe II. Pero la
importancia de este enclave pesquero,

dependiente del municipio de Teulada, situa-
do a diez kilbmetros en el interior, es la
potente infraestructura turistica desarrollada
a partir de los afios 60. Los vifiedos y los
campos de almendros y olivos aprovechan
las suaves laderas alejadas del mar, consti-
tuyendo un particular paisaje mediterraneo
pintado en tonos ocres y aridos pese a su
poderosa vegetacion. En los riu-rau, casas
de labranza con soportales donde se deja
secar la uva, la vida tradicional sigue el ritmo
de siempre. De esa uva salen sabrosas
pasas y el vino moscatel, dulce y goloso.

En Teulada se entra de nuevo en la pinto-
resca carretera nacional 332, para acceder
al término municipal de Benissa. Su templo
neoclasico de la Purisima Xigueta recoge la
tradicion mariana de La Marina. La travesia
de la carretera imprime caracter comercial a
esta poblacion. A la derecha se sitta su cen-
tro histérico con una parte medieval bien
conservada. La Lonja de Contratacion, cons-
truida en el siglo XV, es su edificio mas sin-
gular. Eltramo de carretera hasta Calpe des-
ciende suavemente y permite encapricharse
con la silueta del pefion de Ifach, que domi-
na poderosamente el horizonte del mar.

Apreciado Doctor:

CIBA
sion

Se acerca el momento mas importante para la Oftalmologia Espanola. Puntuales a la cita,
en CIBA Vision tendremos el placer de recibirle en nuestro Stand, donde podremos ofrecerle
una serie de servicios que, sin duda, seran de su interés.

Ademas, siguiendo con nuestra linea de apoyo a la formacién del Oftalmélogo, hemos
preparado y sponsorizado una serie de actos que esperamos sean de su interés.

Primer dia, miércoles 30 a las 16,00 h un interesante curso sobre «PARPADO Y

viajeros. En Elx su extenso pal-
meral permite mantener la arte-
sania regulada de las palmas
del Domingo de Ramos, traba-
jadas por artisticas manos que
trenzan motivos ornamentales
para conseguir formas y alturas
que las transforman en verda-
deras esculturas vegetales.

NOCHES ALEGRES
Y ANIMADAS

La benigna climatologia de

Alicante permite una vida

nocturna alegre y animada
a lo largo de todo el afio, aun-
que, l6gicamente, es durante el
periodo estival cuando ésta se
desborda y prolonga. Lugares
para tomar copas y «picar»
unas tapas se pueden hallar por
doquier. Con todo, una zona
especialmente recomendable
es el casco antiguo, conocido
como El Barrio, donde hay
docenas de bares, tabernas,
cervecerias, pizzerias y meso-
nes, cada uno con su propio
estilo y personalidad, en los que
suena musica de todo tipo cons-
tantemente. Otro punto aconse-
jable es la que se podria deno-
minar como «zona moderna»
(entre Alfonso el Sabio y la
Explanada), que ofrece otro tipo
de animacion en sus elegantes
pubs, restaurantes de alta coci-
na, discotecas o salas de baile,
todos con decoracion mas sofis-
ticada, pero sin que por ello deje
de haber mucha marcha. Duran-
te el buen tiempo, y singular-
mente en las noches de verano,
la animacion se traslada tam-
bién a la playa de San Juan, un
lugar ideal para disfrutar del
ambiente mediterraneo.

SUPERFICIE OCULAR», coordinado por el Dr. Jesis Montero. El curso da una visién del
parpado y superficie ocular desde tres aspectos: microbiolégico, dermatolégico y
oftalmolégico. Igualmente a la misma hora, 16,00 h, se celebra la «I REUNION DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE CORNEA Y ENFERMEDADES EXTERNAS» con una conferencia
de apertura del Prof. S. Tseng del Bascom Palmer Eye Institute. A continuacién se
desarrollard una interesante mesa redonda sobre los problemas frecuentes de la superficie
ocular.

Otro tema siempre de vigente actualidad, y sobre el cual nos parece importante volver a
incidir es el tema de la degeneracién macular. Por ello hemos preparado para el viernes 2 a
las 18,00 h un «SYMPOSIUM D.M.A.E.», en el propio Palacio de Congresos, que contara
con la participacién de relevantes especialistas en retina nacionales e internacionales, que
contando con la coordinacién del Dr. Borja Corcdstegui, intentardn establecer pautas de
diagnéstico y tratamientos actuales y en desarrollo sobre esta patologia.

También, y contando con la coordinacién del Prof. Carlos Cortés, el sdbado dia 3 a las
10,00 h tendran la oportunidad de conocer los dltimos avances y novedades en el campo
del «kDOLOR Y ANALGESIA EN CIRUGIA OFTALMICA» a través de un curso que contard
con la participacién de diversos especialistas.

Asimismo Ciba Vision ha colaborado en la edicién de dos interesantes libros que serdn
presentados:

«BIOMICROSCOPIA ULTRASONICA EN OFTALMOLOGIA» del Prof. Sanchez Salorio,
Dr. J. Garcia Feijéo y Dra. B. Pazos Gonzalez, que tendra lugar el viernes 2 a las 14,00 h en
el Stand de Ciba Vision con presentacién a cargo del Prof. ). Garcia Sanchez.

«EL NACIMIENTO DEL INGLES AMERICANO CONTEMPORANEO Y SU INFLUENCIA
EN EL ESPANOL TECNICO ACTUAL» del Prof. J. Murube del Castillo, que tendra lugar el
viernes a las 20,00 h en la sala 6 con presentacion a cargo del Dr. G. Leoz.

Entregaremos en nuestro Stand los libros oficiales:

PONENCIA OFICIAL: Lentes de contacto. Problemas y complicaciones. Prof. Juan Duran
de la Colina. Entrega dias: 2, 3 y 4.

MESA REDONDA: Cirugia estética de parpados y cejas. Dr. Pedro Ferndndez de la
Fuente. Entrega dias: 30, 1, 2, 3, y 4.

Y con el objetivo de acercar la oftalmologia a los mas diversos campos, CIBA Vision ha
invitado al famoso escritor, periodista y aristocrata, Sr. José Luis de Vilallonga para que nos
deleite, el sdbado 3 a las 14,00 h, con un seductor y apasionante coloquio.

Les animamos a participar en el sorteo de un potente Pentium 1l 333 Mhz, previo relleno
del boletin de participacion. El sorteo y la entrega se celebrard el viernes 2 a las 16,30 h en
el Stand.

Esperamos poder saludarles y atenderlos personalmente en nuestro Stand.
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Trasplante de retina: epitelio pigmentario

Sintesis de la Comunicacién Solicitada

por la Dra. Amparo Navea

i

SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA

La Comunicacion Solicitada de este 74 Congreso de la Sociedad Espainola de Oftalmologia
sera presentada, en la tarde del sabado 3 de octubre, por la Dra. Amparo Navea, bajo el titulo
«Trasplante del epitelio pigmentario». La propia autora ha accedido amablemente a realizar
un pequeino resumen de la misma para este periddico, que se reproduce seguidamente.

retina enferma por otra sana, y

de esta manera devolver la
vision a un paciente que no la tiene,
representa una idea fantasticamen-
te atractiva para cualquier oftalmo-
logo o investigador de la vision.

Practicamente hasta la década
actual no se habia considerado
seriamente la posibilidad real del
trasplante de retina tanto su capa
externa, el epitelio pigmentario,
como la neurorretina.

Desde 1983, cuando se realiza-
ron en Nueva York los primeros tras-
plantes de epitelio pigmentario reti-
niano humano a monos con éxito, se
han ido sucediendo los experimen-
tos que nos han permitido avanzar
POCO a Poco en este campo.

Ahora sabemos que el epitelio
pigmentario retiniano puede culti-
varse, trasplantarse a un huésped y

Antes de que pueda
generalizarse el
trasplante de epitelio
pigmentario es
preciso todavia
establecer las pautas
de seleccion de
donantes, cantidad de
tejido a trasplantar,
terapia
inmunosupresora y
especialmente habra
que determinar qué
tipo de patologia y
qué estadio evolutivo
son los ideales para
beneficiarse de estas
novedosas técnicas

66

La posibilidad de «cambiar» la

ser capaz de rea-
lizar sus funcio-
nes en éste, man-
teniendo el fun-
cionamiento de
los fotorrecepto-
res.

Uno de los
pasos mas impor-
tantes en la inves-
tigacion del tras-
plante retiniano se
dio en 1988,
cuando se
demostré en un
modelo animal que el trasplante de
epitelio pigmentario sano era capaz
de detener la evolucion de un tipo de
degeneracion retiniana similar a la
retinosis pigmentaria humana que se
produce en una cepa especial de
ratas.

Fue la primera vez que se demos-
tré la curacion de una enfermedad
hereditaria del sistema nervioso.

Estos avances nos han permitido
considerar la posibilidad de que
alguna degeneracion retiniana en
humanos pueda ser tratada
mediante trasplante de retina, bien
de epitelio pigmentario o incluso de
los propios fotorreceptores.

TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES MACULARES

Un ejemplo de las posibles apli-
caciones de estas técnicas seria el
tratamiento de enfermedades
maculares. Entre las enfermedades
que afectan a la macula la mas
comun es la degeneracion macular
asociada a la edad. Su frecuencia
estd aumentando constantemente
en nuestro medio. Se han probado
multiples tratamientos, pero ningu-
no ha conseguido hasta ahora
resultados definitivos para una
enfermedad que impide la lectura 'y
limita grandemente en su vida dia-
ria al que la padece. Uno de los tra-
tamientos ensayados en el intento
de mejorar el mal prondstico que
tiene ha sido el trasplante de epite-
lio pigmentario de la retina.

Se han realizado algunos estu-
dios en humanos en diversas par-
tes del mundo, trasplante de célu-
las de epitelio pigmentario retiniano
en Nueva York y Suecia. En Valen-

cia nuestro grupo
y otros en Francia
y Alemania,
hemos realizado
trasplantes del
epitelio pigmen-
tario de iris, siem-
pre en pacientes
con formas muy
avanzadas de
degeneracion
macular asocia-
da ala edad. Los
resultados hasta
ahora son difici-
les de evaluar porque se ha produ-
cido rechazo del trasplante en algu-
nos casos, y porque se trataba de
casos muy evolucionados.

Antes de que pueda generalizar-
se el trasplante de epitelio pigmen-
tario es preciso todavia establecer
las pautas de seleccion de donan-
tes, cantidad de tejido a trasplantar,
terapia inmunosupresora y especial-
mente habra que determinar qué
tipo de patologia y qué estadio evo-
lutivo son los ideales para benefi-
ciarse de estas novedosas técnicas.

SITUACION Y POSIBILIDADES

A la vez que se ha desarrollado
el trasplante de células del epitelio
pigmentario, se han realizado inten-
tos de trasplantar fotorreceptores o
porciones de neurorretina.

Hasta este momento se ha traba-
jado fundamentalmente con retina
fetal, que tiene mayor capacidad

de diferenciacion y supervivencia
cuando se trasplanta que la retina
adulta. Se ha ensayado el trasplan-
te de neurorretina en Rochester,
Hyderabad, Baltimor y San Luis, en
pacientes con retinosis pigmentaria
también en estadios muy avanza-
dos. Algun paciente parece haber
experimentado discreta mejoria
aunque tampoco puede hablarse
de resultados concluyentes.

Lo que hemos conseguido hasta
ahora es obtener las células, desa-
rrollar el método de conservacion y
de trasplante, y saber que pueden
sobrevivir en el huésped hasta por
lo menos tres afos. Es posible que
necesitemos utilizar terapia inmu-
nosupresora, pero esto no debe
presentar un verdadero escollo en
los trasplantes de retina, dada la
disponibilidad de farmacos poten-
tes utilizados en la prevencion del
rechazo de érganos enteros como
el corazon, rifidn e higado.

Lo que todavia nos queda por
averiguar es si realmente el tejido
trasplantado es capaz de mantener
con vida, regenerar o sustituir efi-
cazmente al tejido dafado del
receptor.

Si verdaderamente estas técni-
cas llegan a desarrollarse con éxito,
enfermedades degenerativas de la
retina hasta ahora incurables, cau-
santes de un gran numero de
cegueras, podran cambiar de pro-
nostico de forma absoluta abrién-
dose una puerta inédita en el arse-
nal terapéutico de nuestra especia-
lidad.

UN RETO DE FUTURO

del receptor».

*& «Lo que todavia nos queda por averiguar es si real-
mente el tejido trasplantado es capaz de mantener con
vida, regenerar o sustituir eficazmente al tejido dafiado

*&  «Siverdaderamente estas técnicas llegan a desarrollar-
se con éxito, enfermedades degenerativas de la retina
hasta ahora incurables, causantes de un gran numero
de cegueras, podran cambiar de prondstico de forma
absoluta abriéndose una puerta inédita en el arsenal
terapéutico de nuesta especialidad».

PUBLICIDAD

11




INFORMACION OFTALMOLOGICA

ALICANTE

SEQO'98

SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA

Aspectos més destacados y temas analizados en la Ponencia Oficial del Congreso

Complicaciones
de las Lentes de Contacto

por el Prof. Juan A. Duran de la Colina

El viernes 2 de octubre se presentara la Ponencia Oficial del 74 Congreso de la S.E.O., en la
que ha venido trabajando desde hace cuatro afos el Prof. Juan A. Duran de la Colina y que
se centrara en el tema: «Complicaciones de las lentes de contacto». El propio ponente ha
sintetizado seguidamente para los lectores de ‘Informaciéon Oftalmoldgica’ los interesantes
temas que se abordan en la misma y que se refieren en el indice, que como se puede
observar sirve de apoyo a este articulo.

celebrado en Tenerife, le fue enco-

mendada al Prof. Duran de la Coli-
na la Ponencia Oficial que ser& presen-
tada durante este Congreso de Alican-
te. El titulo de la Ponencia es: «Compli-
caciones de las lentes de contacto».

Para el ponente, el tema que trata es
relevante por diversas razones. De una
parte, se han experimentado cambios
muy significativos en la contactologia,
que han modificado los usos vy las cos-
tumbres, tanto de los contactdlogos
como de los portadores. Quiza lo méas
importante sea la tendencia imparable
hacia el porte desechable. Esto ha mejo-
rado las posibilidades para la adapta-
cion y esta disminuyendo la necesidad
del mantenimiento pero, a su vez, esta
trivializando aun mas el porte de lentillas.

Otro hecho que ha influido en la con-
tactologia es la opcion de la cirugia
refractiva. Lo que hasta ahora significa-
ba el método mas avanzado para la
correccion de las ametropias, se ha
visto desplazado por el protagonismo
de las técnicas refractivas quirdrgicas.
El sector necesita mejorar sus opciones
para que las lentes de contacto contintien
siendo las protagonistas principales.

Dentro de las complicaciones de las
lentes de contacto, a nadie se le escapa
que se han descrito nuevas entidades
clinicas, como la queratitis por Acanta-
moeba o la insuficiencia limbica. Todo lo
relativo a la patologia de la superficie
ocular y al ojo seco también ha sido
objeto de creciente interés, estando
mejor explicados los cambios que origi-
na el uso de lentillas.

Lo cierto es que se estima que en el
mundo existen unos 75 millones de
usuarios de lentes de contacto y que
las complicaciones son frecuentes,
aunque afortunadamente la mayor
parte de las veces son banales. No
obstante, a pesar de que no dejen
secuelas, constituyen un problema
para el portador, que incluso tiene que
abandonar esta opcién correctora. Los
problemas graves, menos frecuentes,
pueden dejar transtornos definitivos de
la vision. También ha de considerarse
que la carga asistencial no es desde-
Aable, pues el portador de lentes de
contacto genera un nimero de consul-
tas y de urgencias muy elevado.

En la Ponencia se describen estos
problemas y se trazan las formas de
prevencion y tratamiento. Los 30 capi-
tulos se han agrupado en cuatro sec-
ciones: 1) aspectos generales; 2) cua-
dros clinicos; 3) complicaciones segun
la indicacion y tipo de porte; y 4) apén-
dices.

E n el Congreso de la SEO de 1994,

COMPLICACIONES DE LAS
LENTES DE CONTACTO

Como se puede apreciar en el indi-
ce, ha sido exhaustiva la inclusién de
temas relacionados con las complica-
ciones de las lentes de contacto. Tras
unos breves conceptos de Anatomofi-
siologia corneal, los Dres. Munoa y Ara-
mendia exponen una interesante Histo-
ria y desarrollo de las lentes de contac-
to, en donde quedan sefialados los pro-
blemas y complicaciones que han ido
surgiendo, asi como los esfuerzos para
evitarlos. Miguel F. Refojo, prestigioso
quimico del Schepens Eye Research

Institute, hace una sencilla y amena
descripcién de los diferentes materiales
y sus caracteristicas. Los capitulos
siguientes tratan sobre el estudio previo
a la adaptacion y los métodos de man-
tenimiento, con recomendaciones para
la prevencion de problemas por el uso
de las lentillas. Es probable que los
métodos de mantenimiento cambien y
tiendan a desaparecer, segun las ten-
dencias actuales.

En un grupo de capitulos se explican
las modificaciones no estrictamente
patolégicas que producen las lentillas
en el ojo: hipoxia, cambios lagrimales,
cambios endoteliales, etc. El Prof.
Murube y colaboradores describen en
detalle esos cambios en la lagrima y la
importancia del ojo seco en el porte de
las lentes de contacto. ElI Dr. Bourne,
de la Clinica Mayo, establece que los
cambios endoteliales, aunque frecuen-
tes, no se pueden considerar patologi-
cos. Los Dres. Jesus y Carmen Monte-
ro han desarrollado el tema de las aler-
gias oculares y su importancia en por-
tadores de lentes de contacto. Esta fre-
cuente patologia dificulta el porte y con-
funde al clinico en el diagndstico.

El capitulo Epidemiologia de las
complicaciones de las lentes de con-
tacto lo exponen lIsabelle Jalbert y
Fiona Stapleton, de la pretigiosa
CCLRU de Sydney. En el mismo que-
dan bien explicados los factores de
riesgo de los cuadros mas relevantes
durante el uso de lentes de contacto.

La segunda seccion se inicia con los
cambios refractivos y visuales que pue-
den provocar las lentes de contacto.
Dos partes quedan ampliamente trata-
das: la deformidad o moldeamiento cor-
neal y la ortoqueratologia. El Dr. Kazuo
Tsubota, de Tokio, explica un concepto
tan frecuente como confuso, la Quera-
topatia punteada superficial. El ponente
expone en esta segunda seccion los
temas Infiltrados corneales, Infecciones
bacterianas, El ojo seco y Las alteracio-
nes palpebrales. La gravedad de las
infecciones sus factores de riesgo, el
diagnostico precoz y preciso y el trata-
miento quedan desarrollados en el
capitulo correspondiente. El ojo seco y
su manejo en el portador de lentes de
contacto, se exponen bajo los concep-
tos actuales de la entidad. Se ha de
destacar el capitulo sobre los parpa-
dos, la especial atencion a las blefaritis
y sus complicaciones en el portador de
lentillas.

PORTE PROLONGADO Y
LENTES DESECHABLES

Los depdsitos, uno de los problemas
claves, quedan expuestos por el Dr.
Montero. El Dr. Stefano Bonini, de
Roma, trata de la Conjuntivitis papilar
gigante y su manejo, un clasico y fre-
cuente cuadro clinico. Los Dres. Tim
Fulcher y John Dart, del Moorfields Eye
Hospital de Londres desarrollan el tema
Queratitis por Acantarnoeba, en donde
quedan reflejados sus criterios basa-
dos en su amplisima experiencia.

Ya en la seccion tercera, el impor-
tante y actual capitulo del porte prolon-
gado y lentes desechables esta escrito
por los Dres. Jaime Campello y Pierre
Lumbroso, prestigiosos contactélogos,
en colaboracion con el ponente. En un

bello capitulo, el Dr. Diez-Feijéo trata de
las complicaciones y dificultades espe-
cificas de las lentillas en el tratamiento
del queratocono. De la misma forma, la
Dra. Isabel Lema aclara las indicacio-
nes y los problemas de las lentes de
contacto en nifios. El Dr. Eduardo Alfon-
so, del Bascom Palmer Institute de
Miami, y el Dr. Fernandez de Arévalo
desarrollan el tema Lentes de contacto
terapéuticas, con sus complicaciones;
al igual que el Dr. Javier Mendicute lo
hace cuando las lentes se adaptan tras
queratoplastia o después de un trauta-
mismo. De enorme actualidad resulta el
capitulo de Lentes de contacto y cirugia
refractiva, por los Dres. José Luis Guell
y Ana de Muller, que dividenlo en dos
partes: influencia antes de la cirugia y
adaptacion tras la cirugia. Las Lentes
de contacto tintadas, posiblemente con
gran proyeccion tanto cosmética como
terapéutica, son tratadas por un exper-
to en su uso, el Dr. Vélez-Lasso. Al Dr.
José Maria Herreras le ha correspondi-
do el capitulo que trata de la influencia
de las medicaciones durante el porte
de las lentes de contacto.

Con

tres Apéndices finaliza la
Ponencia. El primero trata del manejo
de las Urgencias en portadores de len-

tillas, con adaptaciéon de material
expuesto en capitulos previos. Los
Aspectos médico-legales son tratados
por el ponente y el Dr. Gabriel Elie,
quien ha desarrollado una importante
labor acerca de los profesionales impli-
cados en la contactologia en los distin-
tos paises europeos. Por Uultimo, el
ponente expone sus reflexiones sobre
el Futuro de las lentes de contacto.

En lineas generales, se ha procura-
do que el libro se haga sencillo a la lec-
tura o la consulta, con numerosas figu-
ras y tablas, en un formato manejable y
agradable. Aparte de las dificultades
propias de coordinacion y edicion, el
ponente se ha encontrado con proble-
mas terminolégicos, dificiles de resol-
ver, bien por no existir traduccion cas-
tellana, bien por existir varios concep-
tos mas o menos equivalentes.

El ponente quiere agradecer a los
miembros de la S.E.O. la confianza
puesta en él, asi como a CIBA VISION
su inestimable apoyo.

Aramendia Salvador.

nandez Refojo.
lada Aguado del Yerro.
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Fiona Stapleton.

21. Queratocono. Elio Diez-Feijoo.

Arévalo.

Cantalapiedra.

Seccion 4: Apéndices

INDICE

Seccion 1: Aspectos generales

Anatomofisiologia de la cérnea. Juan A. Duran de la Colina.
Historia y desarrollo de las lentes de contacto. José Luis Munoa Roiz, Enrique

Tipos y propiedades de los materiales de las lentes de contacto. Miguel Fer-

Estudio previo del paciente. Juan A. Duran de la Colina.
Mantenimiento de las lentes de contacto. Juan A. Durdn de la Colina, Inmacu-

Efectos de las lentes de contacto en la fisiologia corneal. Juan A. Duran de la

Efectos de las lentes de contacto sobre la lagrima. Juan Murube, Lucia
Chenzhuo, Enrique Murube, Carlos Montoya.
Efectos de las lentes de contacto sobre el endotelio corneal. William M. Bour-

Alergia y uso de lentes de contacto. Jests Montero Iruzubieta, Carmen Mon-

Epidemiologia de las complicaciones por lentes de contacto. /sabelle Jalbert,

Seccion 2: Cuadros clinicos

11. Alteraciones visuales y refractivas. Juan A. Duran de la Colina.
12. Queratopatia punteada superficial. Kazuo Tsubota.

13. Infiltrados corneales. Juan A. Duran de la Colina.

14. Depositos en las lentes de contacto. Jesus Montero Iruzubieta.
15. Conjuntivitis papilar gigante. Stefano Bonini.

16. Infecciones bacterianas. Juan A. Duran de la Colina.

17. Queratitis por Acantamoeba. Tim Fulcher, John KG Dan.

18. Lentes de contacto y ojo seco. Juan A. Duran de la Colina.

19. Alteraciones palpebrales. Juan A. Duran de la Colina.

Seccion 3: Complicaciones segun la indicacion y tipo de porte
20. El porte prolongado y las lentes desechables. Jaime Campello Lloret, Pierre
Lumbroso, Juan A. Duran de la Colina.

22. Lentes de contacto en nifos. /sabel Lema.
23. Lentes de contacto terapéuticas. Eduardo Alfonso, Bernardo Fernandez de

24. Lentes de contacto tras trauma y queratoplastia. Javier Mendicute.

25. Lentes de contacto y cirugia refractiva. José Luis Guell, Ana de Muller.

26. Lentes de contacto tintadas. Jose Vélez-Lasso.

27. Lentes de contacto y medicaciones topicas y sistémicas. José M.? Herreras

28. Urgencias en portadores de lentes de contacto. Juan A. Duran de la Colina.
29. Aspectos médico-legales. Gabriele Elie, Juan A. Duran de la Colina.
30. El futuro de las lentes de contacto. Juan A. Duran de la Colina.
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Pedro Ferndndez de la Fuente, organizador y moderador de la Mesa Redonda

sobre «Cirugia Estética de Parpados y Cejas»

«La Cirugia de los cantos palpebrales ha

i

cobrado hoy gran importancia»

En el pasado Congreso celebrado en Granada, la Sociedad Espafola de Oftalmologia designé al Dr. Pedro Fernandez de la
Fuente como Organizador y Moderador de la Mesa Redonda del presente Congreso anual, que se celebrara en Alicante entre
el 30 de septiembre y el 4 de octubre. La Mesa Redonda versara sobre un tema tan actual y sugestivo como la «Cirugia
Estética de Parpados y Cejas». ‘Informacion Oftalmolégica’ ha considerado oportuno realizar una entrevista al Dr. Fernandez
de la Fuente, a fin de que adelante las lineas maestras de esta Mesa Redonda y los temas a desarrollar en ella, asi como los
colaboradores que ha elegido como panelistas.

INFORMACION OFTALMOLOGICA.-
¢Cuéles son las claves de partida de
esta Mesa Redonda?

PEDRO FERNANDEZ DE LA FUEN-
TE.- En primer lugar deseo agradecer a
la SEO el que haya depositado en mi su
confianza para desarrollar el tema de la
Cirugia Estética de Parpados y Cejas en
la Mesa Redonda anual. Espafia cuenta
actualmente con prestigiosos Cirujanos
Oculoplasticos, sin embargo, la parcela
de la Cirugfa Estética de los anejos ocu-
lares ha venido siendo practicada hasta
hace poco primordialmente por Ciruja-
nos Plasticos y Maxilofaciales, habién-
dose ocupado los Oftalmélogos primor-
dialmente de la Cirugia funcional y repa-
radora.

El desarrollo socioecondémico del
pais ha propiciado la preocupacion por
mejorar la estética corporal en general y
muy especialmente la facial, al igual que
ha fomentado el culto al mantenimiento
de la forma fisica.

El ciudadano espafol ha observado
el ejemplo de otras sociedades, espe-
cialmente la anglosajona y actualmente
demanda métodos y técnicas quirdrgi-
cas que le ayuden a mejorar los efectos
causados por el paso de los afos en la
region facial y especialmente en los par-
pados y cejas, dos estructuras intima-
mente ligadas entre si y cuya alteracion
contribuye, esencialmente, a configurar
el aspecto de «rostro envejecido». Esta
demanda de la sociedad al médico a
que se ayude a mejorar, en la medida
de lo posible, el aspecto del rostro, nos
parece completamente legitima y enca-
ja en el deseo de las personas de man-
tener el buen parecido fisico, en unos
momentos en los que la esperanza de
vida ha ido creciendo sensiblemente y
donde los individuos tienden a desarro-
llar sus actividades por mas tiempo, de
acuerdo con las mejores condiciones
fisicas de su organismo.

Ademas, el aspecto fisico se valora
cada vez mas en el mercado laboral a la
hora de competir por un puesto de tra-
bajo. De ello se deriva el que personas
mas jovenes muestren también deseos
de mejorar su estética facial. 3

INFORMACION OFTALMOLOGI-
CA.-- Dr. de la Fuente, ;qué cambios se
presentan en los anejos oculares con el
paso de los afios?,

PEDRO FERNANDEZ DE LA FUEN-
TE.- Con la edad la piel pierde su lugar,

acentuandose los surcos de gravitacion
y de expresion, dando lugar a arrugas o
a la formacion de piel redundante en los
parpados, el septo orbitario se distiende
permitiendo la herniacion de la grasa
orbitaria, formandose bolsas inestéticas
en los parpados, el musculo orbicular se
hipertrofia, especialmente sus haces
pretarsales, coincidiendo con la dismi-
nucion del tejido celularsubcutaneo,
sustituyendo las areas de superficies
planas que conforman el ideal estético
por zona de abultamiento o depresion
que definen al rostro envejecido. Es fre-
cuente también la aparicion de una pto-
sis palpebral involucional, debida a la
distension o desinserccion de la apo-
neurosis del musculo elevador del par-
pado superior, causante del aparente
empequefiecimiento de los ojos, que
tanto preocupa a muchas personas,
preferentemente mujeres.

La posicion de las cejas desciende,
modificandose también su forma vy
arrastrando a su vez al parpado supe-
rior hacia abajo, configurando a veces
una pseudoptosis palpebral. En el
entrecejo se forman arrugas y pliegues
verticales preferentemente por altera-
ciones en los musculos corrugador y
procerus.

ESTRUCTURACION
DE LA MESA REDONDA

INFORMACION OFTALMOLOGI-
CA.- ;Como se va a estructurar la Mesa
Redonda? ;

PEDRO FERNANDEZ DE LA FUEN-
TE.- El tema es muy amplio y natural-
mente las dos horas de que disponemos
para abordarlo no son suficientes para
repasar todas las alteraciones que afec-
tan a la estética de parpados y cejas y
su correspondiente solucion quirdrgica.
Por eso en la Monografia que publica-
mos con el patrocinio de la Firma Cibavi-
sion tienen cabida estos procesos de
forma mas extensa y otros muchos que
no pueden ser tratados en la exposicion
oral.

Asi, consideramos muy importantes
temas como la descripcion de la anato-
mia quirdrgica de los parpados, estruc-
turas muy complejas y que es preciso
conocer muy bien para practicar correc-
tamente la Cirugia. De este tema se
encargara el Dr. Javier Garcia, quien

describe muy bien las relaciones anato-
micas estudiadas en el cadaver y en la
practica del acto quirtrgico. Dentro de
las modificaciones estructurales mas
frecuentes trataremos las referentes al
parpado superior, al parpado inferior, a
los tendones cantales y al musculo orbi-
cular.

En el péarpado superior se presenta
con mucha frecuencia la dermatochala-
sis, alteracion que no solamente tiene un
caracter estético, sino que, como ocurre
con otras muchas, representa también el
origen de transtornos funcionales, como
son la limitacion del campo visual o el
desencadenamiento de fatiga visual por
la presion de la piel redundante sobre las
pestanas. Esta alteracion se combina
también con la presencia de hernias de
grasa pre aponeuritica que habra que
corregir mediante la blefaroplastia del
parpado superior.

En el parpado inferior son muy fre-
cuentes las hernias de grasa orbitaria,
alteracion que puede aparecer ya en
personas relativamente jovenes, a
veces con caracter familiar. La blefaro-
plastia del parpado inferior es una inter-
vencion para practicar la busectomia o
extirpacion de las bolsas de grasa. Esta
puede practicarse por via transconjunti-
val, técnica e indicaciones que describi-
ra el Dr. Guillermo Salcedo, de México
D.F., gran conocedor del empleo de
Laser de CO, como instrumento de
corte, 0 por via transcutanea, tema que
abordara el Dr. Pfeiffer, combinando la
extirpacion de grasa con la transposi-
cion de la misma, a fin de rellenar zonas
de depresion, que configuran importan-
tes alteraciones estéticas.

La cirugia de los cantos palpebrales
ha cobrado hoy gran importancia. Cada
uno de los dos angulos palpebrales
tiene sus caracteristicas y técnicas qui-
rirgicas especiales. La reconstruccion
del canto interno va a ser tratada por el
Dr. Medel y lo referente a la laxitud pal-
pebral por insuficiencia del tendén can-
tal externo por el Dr. Fernandez de la
Fuente. También aqui no encontramos
con modificaciones estéticas, que confi-
guran el sindrome de exposicion escie-
ral, juntamente con alteraciones funcio-
nales como lagrimeo, irritacion conjunti-
val, etc. Consideramos muy importante
la exploracién de la funcion de los ten-
dones cantales antes de practicar una
blefaroplastia del parpado inferior, con
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el fin de no provocar con el acto quirur-
gico un ectropion yatrogénico del par-
pado inferior, donde existia previamente
un ectropion subclinico.

La cirugia estética de las cejas tiene
un gran valor porque al practicar una
blefaroplastia del parpado superior es
preciso conocer la existencia de una
posible ptosis de la ceja, para proceder
a su elevacion. Caso contrario la blefa-
roplastia no solo no solucionara el pro-
blema estético del parpado superior,
sino que por el contrario puede contri-
buir a su agravamiento. Se describiran
tanto los procedimientos convenciona-
les (Dr. Guillermo Salcedo), como la
moderna Cirugia endoscopica (Dr.
Pfeiffer).

Un capitulo muy importante en la
Cirugia Estética palpebral lo constituye
el de sus complicaciones. El Dr. F.
Nesi, de Michigan, sera el encargado
de abordar este tema. La eliminacion de
cicatrices inestéticas va a ser tratado
por el Dr. Pablo Zaragoza, ocupandose
de la préactica de las Z plastias y de los
injertos libres.

En una Mesa Redonda sobre este
tema no podia hoy faltar la moderna Ciru-
gia del rejuvenecimiento facial median-
te el empleo del Laser de CO, ultrapulsa-
do o del Erbio-YAG. El Dr. Mario Trelles,
cirujano plastico es el encargado de
desarrollar esta tematica. |

I NF ORMATCI ON
OFTALMOLOGICA.- Dr. de la Fuente,
;Cuéles son esos otros temas que seran
expuestos en la Monografia, pero que
no pueden ser tratados oralmente en la
Mesa?. ;

PEDRO FERNANDEZ DE LA FUEN-
TE.- Bueno, hay bastantes, por ejemplo,
un tema importante es la anestesia,
otros son la descripcion de los moder-
nos procedimientos de corte, como el
empleo de la Radiofrecuencia (Dr. Cer-
vera) o del Laser de CO, ultrapulsado
(Dr. Velez).

Finalmente hemos considerado opor-
tuno incluir un capitulo sobre el consen-
timiento informado, ya que éste tiene
una importancia capital en la Cirugia, a
fin de informar convenientemente al
paciente sobre el procedimiento quirdr-
gico a emplear, los resultados espera-
dos, sus posibles desviaciones de lo
esperado, asi como de las complicacio-
nes con las que es preciso contar para
organizar su prevencion (Dra. Solans).

15




INFORMACION OFTALMOLOGICA

Higiene palpebral en el tratamiento de la blefaritis

(Extracto de la Comunicacion presentada en el Congreso
de Dermatooftalmologia, celebrado en Morella, 5-6 de Junio de 1998)

HIGIENE PALPEBRAL

La higiene palpebral es el
primer paso en el tratamiento
de la blefaritis, y el mas impor-
tante, ya que si se realiza de
forma adecuada la mayoria
de pacientes puede controlar
sus sintomas soélo con dicha
higiene. Este tratamiento esta
indicado en todos los tipos de
blefaritis incluyendo la estafi-
locdcica, la seborreica, la dis-
funcion de la glandula de Mei-
bomio y en las formas mixtas.
En el Hospital de Viladecans
recomendamos realizar tres
maniobras bésicas: masaje
palpebral con calor seco, lim-
pieza palpebral con una solu-
cion jabonosa adecuada vy
lavados con suero fisioldgico
de los fondos de saco conjun-
tivales superior € inferior.

I. Masaje palpebral con
calor seco

Una de las teorias que se
implica en la etiopatogenia de
la disfuncion de las glandulas
de Meibomio es la obstructiva.
Una queratinizacion andmala
del conducto glandular provo-
caria una obstruccion a la sali-
da de la secrecion meibomia-
na. De esta forma se produci-
ria una dilatacion de los con-
ductos y acini glandulares por
un aumento de contenido y de
presion en el interior de la
glandula que induciria una
metaplasia escamosa en las
células acinares (1,2,9,10) (...)
Con el calor pretendemos
licuar en lo posible el conteni-
do glandular y con el masaje
aplicado después, drenar el
exceso de secrecion evitando
su acumulacion en el interior
de la glandula (...) La gasa
calentada con una fuente de
calor seco se enfria bastante
rapido, por eso es necesario
hacer el masaje inmediata-
mente después de su aplica-
cion y repetir la maniobra
varias veces durante 5 6 10
minutos. Dicho masaje se
puede realizar con la yema de
los dedos con movimientos
circulares u horizontales.

Sergi Sedo6 Fernandez
Oftalmologo adjunto Hospital de Viladecans
Barcelona

Il. Limpieza de los
parpados

Los orificios de salida de las
glandulas de Meibomio se
encuentran justo por delante
de la union mucocutanea. A la
temperatura ocular los lipidos
meibomianos son mMas visco-
S0S que las secreciones seba-
ceas de la piel representando
una barrera a su entrada en
contacto con la superficie
ocular. En la composicion del
sebo hay lipidos muy polares
que rompen la pelicula lagri-
mal con gran facilidad (4,11).
Si la secrecion meibomiana es
defectuosa y/o hay un exceso
de producciéon de sebo en la
piel (por ejemplo en pacientes
con dermatitis seborreica), se
podria producir una contami-
nacion excesiva de la pelicula
lagrimal por las secreciones
sebaceas cutaneas (5). Ade-
mas, algunas bacterias pre-
sentes en el margen palpe-
bral, poseen enzimas capa-
ces de alterar las secreciones
de las glandulas de Meibo-
mio. Las lipasas bacterianas
pueden hidrolizar los lipidos
glandulares produciendo un
exceso de acidos grasos
libres que pueden desestabili-
zar la pelicula lagrimal vy
actuar como irritantes de la
superficie ocular (5,6,8,14).

La limpieza palpebral con-
siste en frotar con una gasa o
aplicador de algodon empa-
pados con una solucion jabo-
nosa adecuada, el margen
palpebral y la piel que se
encuentra alrededor de las
pestafas, seguido de un
abundante aclarado con agua
y un secado cuidadoso. Con
esta maniobra pretenderia-
mos eliminar el exceso de
sebo de la piel y de éacidos
grasos y gérmenes (por arras-
tre mecanico) del margen pal-
pebral.

lll. Lavados con suero
fisiologico

Recomendamos  realizar
esta maniobra especialmente

después de la limpieza palpe-
bral, con la finalidad de elimi-
nar cualquier resto de solu-
cion jabonosa de los fondos
de saco conjuntivales que, a
la larga, podria favorecer la
aparicion de una conjuntivitis
toxica. Por otro lado, en nues-
tra experiencia, los lavados
con suero fisiologico frio tie-
nen un importante efecto anti-
pruriginoso, evitando o mini-
mizando el hecho de que el
paciente se frote los parpa-
dos, lo cual podria favorecer
la liberacion de mediadores
de la inflamacion y producir
mas prurito. Ademas, se pro-
duciria una hipotética dilucion
o aclarado de dichos media-
dores de la inflamacion, detri-
tus celulares y/o posibles
noxas exogenas que pudieran
acumularse en los fondos de
saco conjuntivales superior e
inferior (...).

La higiene palpebral, en
principio, no presenta con-
traindicaciones y cualquier
persona puede aplicarsela sin
demasiados problemas. No
hemos tenido ningun caso
que haya precisado atencion
médica urgente por su uso o
mala aplicacion. Es, por tanto,
un tratamiento seguro que
puede aplicarse desde la
edad infantil. Es muy impor-
tante que dicho tratamiento
esté bien explicado en una
hoja informativa que se entre-
ga al paciente para que la
estudie con detenimiento en
su casa ya que contiene
muchas explicaciones que, si
s6lo se dan en la consulta,
pueden olvidarse. Durante el
primer mes recomendamos
realizar el masaje palpebral
una o dos veces a la semana,
la limpieza palpebral dos
veces al dia y los lavados con
suero fisioldgico de tres a cua-
tro veces al dia. Después se
instruye al paciente para que
realice estas maniobras el
minimo de veces que crea
necesario para controlar sus
sintomas, insistiendo mas en
aquellos que él crea mas uti-
les. De esta forma implicamos
al paciente en la aplicacion de
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Su propio tratamiento y mejo-
ramos el cumplimiento tera-
péutico. Por otro lado, es
necesario recordar no reali-
zarlo después de instilar den-
tro del ojo cualquier colirio,
como puedan ser gotas anti-
glaucomatosas, ya que lo eli-
minariamos de la superficie
ocular.

La higiene palpebral es un
tratamiento inofensivo, pero no
inocuo ya que puede presen-
tar ciertos efectos indesea-
bles. Algunos pacientes expe-
rimentan una intolerancia
inmediata a la solucion jabo-
nosa en forma de escozor y
ojo rojo. Por ese motivo, de
entrada, recomendamos usar
soluciones jabonosas especifi-
camente preparadas para su
uso oftalmoldgico de venta en
farmacias.(...) En otros casos
puede aparecer una dermatitis
de contacto. El tipo de derma-
titis de contacto mas frecuente
es la derivada del uso conti-
nuado del jabon que puede
producir una dermatitis de
contacto irritativa por accion
directa sobre la superficie
cutanea de los parpados. La
friccion mecanica con la gasa
puede sumarse al efecto irri-
tante del jabdn y asociarse a
factores predisponentes de
caracter individual para sufrir
dermatitis de contacto irritativa
como es el caso de las perso-
nas con atopia. Clinicamente,
el paciente se queja de prurito
en los parpados vy, a ese nivel,
se suele observar una piel
ligeramente seca, eritematosa
o con fisuras (15,16) (...). El
tratamiento consiste en sus-
pender la limpieza palpebral
hasta que se normalice la piel
de los parpados. Pueden
resultar Utiles sustancias emo-
lientes del tipo de la vaselina
aplicadas en la zona afectada.
Una vez solucionado el cua-
dro, se reintroduce el uso del
jabén disminuyendo la fre-
cuencia de su aplicacion o
aumentando su dilucion (...).
Una conjuntivitis toxica puede
aparecer al igual que con
cualquier sustancia extrafia al
0jo que entre en contacto con
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la superficie ocular con una
intensidad y duracion suficien-
tes. Por todo ello, tras el primer
mes, es necesario ajustar la
frecuencia de aplicacion del
tratamiento a las necesidades
de cada paciente (...). En
general, la mayoria de pacien-
tes tolera muy bien todo el tra-
tamiento y casi todos pueden
realizar al menos dos de las
maniobras recomendadas de
forma indefinida (...).

El diagndstico y enfoque
terapéutico adecuado de las
blefaritis es de la mayor
importancia ya que se trata de
un problema muy frecuente en
la poblacion general y en la
consulta del oftalmdélogo. Evi-
tarfamos, asi, sobretratamien-
tos o tratamientos erroneos
que, a la larga, pueden aca-
bar produciendo yatrogenia
como, por ejemplo, una con-
juntivitis medicamentosa o un
glaucoma esteroideo. Final-
mente, recomendamos al
paciente consultar con el
oftalmdlogo para el tratamien-
to de las posibles complica-
ciones o exacerbaciones deri-
vadas de su blefaritis si apare-
cen en el futuro.
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NOVARTIS aumenta
sus ventas en
Espaina mas de un
12% durante el
primer semestre

do el primer semestre de este

afo con una especialmente
pbrillante evolucién de resultados
en el mercado espafiol. Asi, su
cifra de ventas en nuestro pals ha
registrado un crecimiento del
12,1% en dicho periodo, alcanzan-
do 59.147 millones de pesetas.

A nivel mundial, en los primeros
seis meses de 1998, NOVARTIS
ha alcanzado unas ventas de 16,8
millardos de francos suizos, lo que
representa un aumento del 3% en
monedas locales o del 1% en fran-
COS SUuizos, en un afo que el pro-
pio Grupo califica, en el comuni-
cado dado a conocer, «de transi-
cion» y que afirma esta «marcado
por el paso de un proceso de inte-
gracion a un objetivo central de
crecimiento y de lanzamiento de
productos. ElI dinamismo de las
ventas en Genéricos, CIBA
VISION vy Semillas, asi como el
rapido crecimiento de un cierto
numero de productos farmacéuti-
cos han contribuido al aumento.
Nuestras actividades farmacéuti-
cas en Estados Unidos contindan
teniendo una importante demanda
aunque la reduccion de stocks
por parte de los mayoristas sigue
afectando a las ventas».

La Divisién de Cuidado de la
Salud ha obtenido en el periodo
considerado un incremento del
4% en monedas locales. De forma
concreta, el sector de Farmacia
ha crecido un 3% gracias a sus
buenos resultados en Europa y
también a la mejora de las ventas
en el segundo trimestre en Japon,
a pesar de las medidas guberna-
mentales de control de costes en
la industria de cuidado de la
salud. El aumento del nimero de
recetas en Estados Unidos no se
ha visto sin embargo reflejado en
un crecimiento de las ventas debi-
do a la reduccion de stoks por
parte de los mayoristas. Por su
parte, el sector de Consumer
Health ha registrado un retroceso
del 2%, ya que los buenos resulta-
dos en Europa no han podido
compensar el impacto negativo de
una estacion débil a principios de
afio en términos de tos vy resfria-
dos en Estados Unidos. El sector
de Genéricos se ha visto benefi-
ciado por el floreciente negocio
de las cefalosporinas y ha logrado
un aumento del 13%.

Con un notable aumento global
del 8% en el primer semestre del
afo, CIBA VISION ha disfrutado de
un sodlido crecimiento en Japén y
Alemania. En Oftalmologia, los pro-
ductos méas importantes han sido
Voltaren Ophthalmic® y Viscot-
cars™. En Optics, el mayor creci-
miento ha sido el de Focus® DAI-
LIES™ (lentes de reemplazo diario),
Focus® (lentes de reemplazo men-
sual) y SOLO-care™ (solucion Unica
para el cuidado de las lentes).

Los resultados de la primera
parte de 1998 han permitido a
NOVARTIS adelantar sus perspecti-
vas de cierre del ejercicio en curso.
Al respecto se prevé un aumento
gradual de las ventas del sector far-
macéutico durante el segundo
semestre, «como reflejo de un
aumento constatado del numero de
recetas» y, en conjunto, «y a menos
que surjan problemas econémicos
o financieros imprevisibles, para la
totalidad del afio se puede prever
un importante aumento en el bene-
ficio neto, consiguiendo un nuevo
nivel récord en el Grupo».

EI Grupo NOVARTIS ha cerra-

Juan Ramoén Alaix, nuevo Presidente de PHARMACIA & UPJOHN en Espaia

ci6 el 3 de julio el nombra-
miento de Juan Ramoén Alaix
como nuevo Presidente de la com-
pafiia en Espafia. Procede de
Rhéne Poulenc Rorer (RPR) en
Bélgica, de la que era Director
General desde 1996. Previamente
habfa desempefado distintas res-
ponsabilidades directivas en la
organizaciéon RPR en Espafa.
Alaix, que ha asumido la Presiden-
cia de PHARMACIA & UPJOHN en
Espafia desde el pasado 27 de
julio, sustituye en el cargo a Bo
Ahlstrand, quien ocupaba la méaxi-
ma responsabilidad ejecutiva de la
compafia desde diciembre de
1994,
Con una facturacion en 1997
superior a los 27 millardos de

P HARMACIA & UPJOHN anun-

pesetas, PHARMACIA & UPJOHN
es una de las principales compa-
filas farmacéuticas y de cuidado
de la salud que operan en nuestro
pals. Estéd presente en las areas
clave de medicamentos de pres-
cripcion y especialidades farma-
céuticas publicitarias (OTC), que
suponen mas del 80% de la factu-
racion en Espafia, y en los nego-
cios afiliados de diagnosticos y
salud animal. Cuenta en Espafa
con 580 colaboradores y ocupa
uno de los lugares méas destaca-
dos en la Investigacion y Desarro-
llo. Sus programas de I+D supo-
nen una inversion anual superior a
los 2 millardos de pesetas, cifra
equivalente al 8,1% de la cifra de
ventas. Las actividades de 1+D de
la compafila comprenden asimis-

mo un acuerdo de colaboracion
en investigacion basica con el
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC), que supo-
ne la financiacién conjunta del
Departamento de Inmunologia y
Oncologia (DIO) ubicado en el
Centro Nacional de Biotecnologia
en Madrid.

Alo largo de 1998 PHARMACIA
& UPJOHN ha previsto incorporar
al arsenal terapéutico espaol,
nuevos medicamentos destinados
al tratamiento de patologias como
el glaucoma; la retinitis por citome-
galovirus, una enfermedad oportu-
nista del SIDA; la depresion; la
enfermedad de Parkinson; y la
vejiga hiperactiva, una de las cau-
sas mas importantes de inconti-
nencia urinaria.

PUBLICIDAD

19




INFORMACION OFTALMOLOGICA

En su organizacién han colaborado conjuntamente la D.G.T. y la S.E.O.

Curso de Verano «Vision y Seguridad Vial»

do ha acogido, del 7 al 11 de
septiembre, el Curso «Vision
y Seguridad Vial», en cuya organi-
zacion han colaborado la Direc-
cién General de Tréfico (D.G.T.) y
la Sociedad Espafiola de Oftalmo-
logla (S.E.O.). El Curso, que se
inscribe en las acciones desarro-
lladas en 1998 como Afio Europeo
de la Vision, se enmarcé dentro de
los XIV Cursos de Verano de Lare-
do, organizados por la Universi-
dad de Cantabria y el Ayuntamien-
to de esta localidad.
Como explica el Dr. José Maria
Pérez Pérez, Vocal de Tréfico y

L a localidad cantabra de Lare-

Seguridad Vial de la S.E.O., en la
carta informativa remitida al efec-
to, el Curso constituye una mues-
tra del trabajo que viene desarro-
llando la Vocalia de Trafico y
Seguridad Vial de la S.E.O. tratan-
do «de estimular entre los profe-
sionales, los organismos publicos
y la sociedad en general, la aten-
cion a aquellos aspectos relacio-
nados con la visién y la Oftalmolo-
gia que puedan ayudar a mejorar
la Seguridad Vial y explicar y pre-
venir la accidentabilidad de trafi-
co». En este sentido, recuerda
también el propdsito de convertir
la Vocalia «en un lugar de encuen-

tro, difusiéon y debate de las inicia-
tivas y estudios relacionados con
la Vision y la Seguridad Vial. Tam-
bién estamos seguros de que
muchas de estas aportaciones
pueden ser elevadas a la Direc-
cion General de Tréfico con el
objetivo de ir mejorando entre
todos la seguridad en las carrete-
ras y de potenciar el papel de la
Oftalmologia en este terreno».

El Curso ha contado igualmente
con la colaboracion de PHARMA-
CIA & UPJOHN, consciente, como
ha reconocido al respecto Juan
Manuel Martin Camprubi, Project
Manager Glaucoma, de que «la

potenciacion de la prevencion y la
deteccion precoz de patologias
visuales conlleva indudables bene-
ficios para la sociedad no tan sélo
en términos de la seguridad vial
sino también en términos de mejo-
ra de la salud publica y de la cali-
dad asistencial a los pacientes».
En este sentido, recuerda que «el
potencial que ofrece la exploracion
oftalmolégica de la poblacion a tra-
vés de las revisiones periddicas
que se llevan a cabo en los centros
de reconocimiento de consducto-
res constituirian sin duda una
herramienta valiosa en la lucha
contra el glaucoma».

Toea

Instituto de Oftalmobiclogia Aplicada

CURSO DE
POSTGRADO
EN RETINA
DEL IOBA

ajo la Direccion del
BProf. José Carlos Pastor

Jimeno, el Instituto de
Oftalmobiologia  Aplicada
(IOBA) ha convocado un
Curso de Retina dentro del
Programa de Titulos Propios
de Postgrado Cursos 1998-
99 convocado por el Vice-
rrectorado de Ordenacion
Académica de la Universi-
dad de Valladolid.

El Curso, que otorga un
total de 20 créditos, tiene
como objetivo formar a un
especialista en Oftalmologia
en el campo especifico de la
Retina, creando las bases de
una subespecialidad.Se
desarrollara entre enero vy
diciembre de 1999 (de lunes
a viernes, de 9h. a 14h. y de
16h. a 20h.); el plazo de ins-
cripcion se extiende desde el
presente mes de septiembre
hasta el préximo de noviem-
bre. El importe de la matricu-
la asciende a 200.000 pese-
tas (para los alumnos con
beca se reduce a 10.000
pesetas).

Para mas informaciéon diri-
girse a: M. Angeles Queve-
do. IOBA. Facultad de Medi-
cina. C/. Ramon y Cajal, 7
47005-Valladolid Tfno.: 983
42 32 74 Fax: 983 42 32 74
e-mail: ioba@ioba.med.uva.es
Horario: 9h.-14h. y 16h.-20h.
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SECCION
@ PATROCINADA
POR

strwydll CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES
GSSILOR | EsPaRA, S.A.
. LUGAR . )

CONGRESO / REUNION FECHA DE CELEBRACION INFORMACION
XVIth CONGRESS OF THE EUROPEAN SOCIETY Niza (Francia), Informacion: E.S.C.R.S.
OF CATARACT AND REFRACTIVE SURGEONS del 6 al 9 de Septiembre, 1998 10, Hagan Court, Lad Lane. Dublin 2 (Irlanda)

Tfno.: 353 16618 904. Fax: 353 1 6785047

XIl CONGRESSO BRASILEIRO DE PREVENGCAO Rio de Janeiro, Informacion: LK Assessoria e Promogoes Ltda.
DA CEGUEIRA E REABILITAGAO VISUAL del 7 al 10 de Septiembre, 1998 Rua General Argolo, 113. Sao Cristévao 20921-390

Rio de Janeiro-RJ (Brasil)
Tfno.: 21 580 9297. Fax: 21 589 6751
E-mail: Ik@antares.com.br

2.° SIMPOSIO CATALAN DE OFTALMOLOGIA Lérida, Informacion: Catalana de Congressos i Serveis
Otofio, 1998 Sant Pere Mitja, 17. 08003 Barcelona
Tfno.: 93 319 09 55. Fax: 93 319 18 53
74 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Alicante, Secretaria General: Cruz de Piedra, 2. 03016 Alicante
DE OFTALMOLOGIA 30 de Septiembre-4 de Octubre, 1998 Tfno.: 96 515 00 25. Fax: 96 515 15 01

E-mail: oftalio@ibm.net
WEB: www.oftalio.com

VIII,REUNI()N DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA Alicante, Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

PLASTICA OCULAR Y ORBITARIA 30 de Septiembre, 1998 C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

I REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CORNEA Alicante, Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

Y ENFERMEDADES EXTERNAS 30 de Septiembre, 1998 C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

CURSOS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA Alicante, Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

PLASTICA OCULAR Y ORBITARIA 2 de Octubre, 1998 C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

Il CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Alicante, Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

DE BAJA VISION Y PREVENCION DE LA CEGUERA 2 de Octubre, 1998 C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

MESA REDONDA DE LA SOCIEDAD Alicante, Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.
ERGOFTALMOLOGICA ESPANOLA 3 de Octubre, 1998 C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

SOCIEDAD EUROPEA DE CIRUGIA PLASTICA OCULAR Budapest, Informacion: Dr. P. F. de la Fuente
Y RECONSTRUCTIVA E.S.O.P.R.S. del 1 al 3 de Octubre, 1998 Centro Oftalmolégico. Pamplona

Tfno.: 948 27 06 11. Fax: 948 26 42 10
REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD ; Burgos, Informacion: Hospital General Yagle
CASTELLANO-LEONESA DE OFTALMOLOGIA 17 de Octubre, 1998 Servicio de Oftalmologia. Dr. J.L. Pérez Salvador

Avda. del Cid, 96. 09005 Burgos
Tfno.: 947 28 18 27. Fax: 947 28 18 29

XVI CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Barcelona, Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

DE CONTACTOLOGIA del 29 al 31 de Octubre, 1998 C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

29th ANNUAL SCIENTIFIC SYMPOSIUM OF THE AMERICAN Nueva Orleans, Informacion: ASOPRS SCIENTIFIC SYMPOSIUM
SOCIETY OF OPHTHALMIC PLASTIC & RECONSTRUCTIVE 7 de Noviembre, 1998 1133 West Morse Blvd. Suite 201. Winter Park, FL 32789, USA
SURGERY Tfno.: 1 407 647 8839. Fax: 1 407 629 2502

E-mail: barbara@crowsegal.com
102 REUNION ANUAL DE LA ACADEMIA Nueva Orleans, Informacion: American Academy of Ophthalmology
AMERICANA DE OFTALMOLOGIA del 8 al 12 de Noviembre, 1998 Meeting and Exhibits Division

P.O. Box 7424. San Francisco, CA 94120-7424, U.S.A.
Tfno.: 1 415 561 8500. Fax: 1 415 561 8576

Xlll CURSO BASICO DE ESTRABISMO Bilbao, Informacion: Instituto Oftalmolégico Castiella
del 12 al 14 de Noviembre, 1998 C/. Gardoqui, 1 6.°. 48008 Bilbao
Tfnos.: 94 416 72 11y 94 416 73 00. Fax: 94 416 50 09
XX CURSO INTERAMERICANO DE OFTALMOLOGIA Miami, Informacion: Bascom Palmer Eye Institute. Atn.: Srta. Rosa Bondar
CLINICA del 17 al 20 de Noviembre, 1998 P.O. Box 0168880. Miami, FL 33101, U.S.A.

Tfno.: 305 326 6110. Fax: 305 326 6417
E-mail: rbondar@bpei.med.miami.edu
Web side: www.bpei.med.miami.edu

2.? CONFERENCIA EUROPEA DE CALIDAD Barcelona, Informacion: Catalana de Congressos i Serveis
DE LA SALUD MENTAL del 19 al 21 de Noviembre, 1998 Sant Pere Mitja, 17. 08003 Barcelona
Tfno.: 93 319 09 55. Fax: 93 319 18 53
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

CONGRESO / REUNION

LUGAR .
FECHA DE CELEBRACION

INFORMACION

1st ARAB SOCIETY & 9th UAE OPHTHALMIC
CONFERENCE

Dubai,
del 19 al 22 de Noviembre, 1998

Informacion: 1st Arab Society & 9th UAE Ophthalmic Conference
P.0O. Box 6600. Dubai, Emiratos Arabes
Fax: 971 4 344 082

REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD OFTALMOLOGICA
DE MADRID

Madrid,
27 y 28 de Noviembre, 1998

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

29 CONGRESO DE LA ASOCIACION CATALANA
DE OFTALMOLOGIA

Barcelona,
del 17 al 19 de Diciembre, 1998

Informacion: Catalana de Congressos i Serveis
Sant Pere Mitja, 17. 08003 Barcelona.
Tfno.: 93 319 09 55. Fax: 93 319 18 53

TITULOS PROPIOS DE POSTGRADO.
CURSO 1998-99. RETINA

Valladolid,
Enero-Diciembre, 1999

Informacién: M.2 Angeles Quevedo. IOBA.
Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid
C/. Ramén y Cajal, 7. 47005 Valladolid.

Tfno.: 983 42 32 74. Fax: 983 42 32 74

E-mail: ioba@ioba.med.uva.es

SIMPOSIUM K.M.S.G.

Febrero, 1999

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

IV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE RETINA Y VITREO

Madrid,
19y 20 de Febrero, 1999

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

PAN ARAB-AFRICAN COUNCIL OF OPHTHALMOLOGY
& THE EGYPTIAN OPHTHALMOLOGICAL SOCIETY

El Cairo,
del 1 al 5 de Marzo, 1999

Informacion: Pan Arab African Council of Ophthalmology
13, Abdel Khalek Tharwat Street. El Cairo, Egipto
Tfno.: 20 2 574 4440. Fax: 20 2 574 4411

17th CONGRESS OF THE ASIA PACIFICA
ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY

Manila,
del 7 al 12 de Marzo, 1999

Informacion: Philippine Academy of Ophthalmology

3rd Floor, Philippine College of Surgeons Building

992 North EDSA, 1105 Quezon City. Metro Manila, Filipinas
Tfno.: 632 927 2317. Fax: 632 924 6550

12th ANNUAL SCIENTIFIC MEETING OF THE SAUDI
OPHTHALMOLOGICAL SOCIETY

Riyadh (Aragia Saudi),
del 13 al 15 de Marzo, 1999

Informacién: Ophthalmology’99
P.O. Box 67951. Riyadh - 11517. Arabia Saudi
Tfno. y Fax: 9661 1 463 4283

Il CURSO INTERNACIONAL DE RETINA
MEDICA Y DIABETES
Organiza: Dr. Francisco Gomez-Ulla de Irazazabal

Santiago de Compostela,
23y 24 de Abril, 1999

Informacion: CYEX Congresos
C/. Horreo, 19 bajo. 15702 Santiago de Compostela
Tfno.: 981 56 42 00. Fax: 981 56 39 24

XIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE CIRUGIA OCULAR IMPLANTO REFRACTIVA
(S.E.C.0.LR)

Zaragoza,
del 5 al 8 de Mayo, 1999

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

V JORNADAS DE CIRUGIA OFTALMOLOGICA EN DIRECTO

Madrid,
21y 22 de Mayo, 1999

Informacion: Audiovisual y Marketing, S.L.

C/. Donoso Cortés, 73. 1.° Izda. 28015 Madrid

Tfnos.: 91 544 80 35y 91 544 58 79. Fax: 91 544 18 47
E-mail: avpm@oftalmo.com

XVI CONGRESO ARGENTINO DE OFTALMOLOGIA
SURGERY (ASCCRS)

Buenos Aires,
del 6 al 11 de Junio, 1999

Informacion: Secretarfa del Congreso.

Casilla de Correos n.° 37. Surc. 48B. 1448 Buenos Aires (Argentina)
Tfno.: 54 1 953 3512. Fax: 54 1 953 6801

E-mail: alezzand@ssdnet.com.ar

THE VI INTERNATIONAL CONGRESS
OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF DAKRYOLOGY

Jerusalem,
del 6 al 11 de Junio, 1999

The VI International Congress of the International Society
of Dakryology. P.O. Box 50006, Tel Aviv 61500, Israel
Tfno.: 972 3 514 000. Fax: 972 3 517 5674 y 514 0077
E-mail: dakryology@kenes.ccmail.compuserve.com

Xl CONGRESS EUROPEAN SOCIETY
OF OPHTHALMOLOGY

Estocolmo,
del 27 de Junio al 1 de Julio, 1999

Informacion: Congress Secretariat. Congrex (Sweden) AB.
P.O. Box 5619. S-114 86 Stockholm (Suecia)

Tfno.: 46 8 612 69 00. Fax: 46 8 612 62 92

E-mail: soe@congrex.se

INTERNATIONAL AGENCY FOR THE PREVENTION
OF BLINDNESS (IAPB) 6th ASSEMBLY

Beijing (China),
del 5 al 10 de Septiembre, 1999

Informacion: Secretary General, IAPB. L.V. Prasad Eye Institute
L.V. Prasad Marg, Banjara Hills. Hyderabad 500 034 INDIA
Tfno.: 91 40 215389. Fax: 91 40 248272

E-mail: IAPB@Ivpeye.stph.net

9.° CONGRESO DE LA SOCIEDAD CATALANO-BALEAR
DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

Palma de Mallorca,
del 21 al 23 de Octubre, 1999

Informacion: Catalana de Congressos i Serveis
Sant Pere Mitja, 17. 08003 Barcelona
Tfno.: 93 319 09 55. Fax: 93 319 18 53

XXIl CONGRESO DE LA ASOCIACION PANAMERICANA
DE OFTALMOLOGIA Y 103 REUNION ANUAL 3
DE LA ACADEMIA AMERICANA DE OFTALMOLOGIA

Orlando,
del 24 al 28 de Octubre, 1999

American Academy of Ophthalmology.

Meeting and Exhibits Divison

P.O. Box 7424. San Francisco, CA 94120-7424, U.S.A.
Tfno.: 1415561 8500. Fax: 1 415 561 8576
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