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Los distintos actos se desarrollarén en el Palacio de Exposiciones y Congresos

de Castilla y Leon, del 21 ol 27 de Septiembre
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Congreso de
la Sociedad
Espanola de
Oftalmologia

@

Salamanca, punto de encuentro
de la Oftalmologia

El Palacio de Exposiciones y Congresos de Castilla y Leon, situado en la ciudad de

Salamanca, se conformara del 21 al 27 de Septiembre, como punto de convergencia
de la profesion oftalmolégica. Con asistencia de numerosas personalidades de la
Oftalmologia espaiola y mundial, durante dichos dias esta prevista la celebracion del
novedoso Primer Certamen Internacional de Imagen en Oftalmologia (Videophthal’
95) —que ha superado todas las previsiones en cuanto al nimero de videos presen-

salamanca

1995

omo explica en este nimero el

presidente del Comite Crgani-

zador, el Prof. José Maria

Barahona, las distintas convo-

catorias permitiran «el analisis

de aspectos puntuales y los
temas mas actuales» de la profesion
oftalmoldgica. De esta forma, durante
el 71 Congreso «se analizaran aspec-
tos clinicos, de Oftaimologia Preventi-
va, de la mayor actualidad, junto con
otros quirdrgicos como es la Cirugia
Refractiva, que va a ser tratada
ampliamente». Dentro del programa
destaca lo relativo a los avances en
las enfermedades maculares, asi
como la Ponencia Oficial sobre infla-
macidén ocular y la Comunicacion Soli-
citada, centrada en el tratamiento qui-
rirgico de la uveltis. El profesor Bara-
hona resalta igualmente la presencia
del llamado Grupc de Historia vy
Humanidades en Oftalmologla y el
amplio tratamiento que se le dara ala
incorporacion de las Innovaciones
Tecnoldgicas en el ambito oftalmols-
gico.

Entre las ponencias que se presen-
taran sobresalen las de los profesores
Philippe Sourdille (Nantes) sobre
«Cirugia del cristalino sin ultrasoni-
dos: Triseccion, Facoaspiracion,
Laser seccion»; Robert C. Stegmann
sobre «<Nueva generacion de viscoe-
lasticos para resolver los problemas
quirdrgicos»; y August F. Deutman
sobre «Cirugia Vitreo-Macular».

Segun ha avanzado a esta publica-
cién, el profesor Sourdille comentara
que «la cirugia de catarata mediante
una pequefia incision de 4 mm. o
menor es considerada en la actuali-
dad la técnica mas eficaz en términos
de una rapida y permanente rehabili-
tacion funcional. /Puede realizarse sin
fragmentar el nicleo por ultrasonido?
Esto es posible con el laser de Erbio
YAG, que vaporiza rapido y sin riesgo
las partes mas duras del cristaling, sin
necesidad de realizar ninguna manio-
bra dentro del saco capsular, lo cual
hace que la técnica sea mas sencilla
y segura. En la actualidad, esta técni-
ca se encuentra en la fase clinica ini-
cial. Existe ofro enfoque mecénico de

FProf. Jose Maria Barahona, presidente
del Comité Organizador del 71 Con-
greso de la S.E.O.

menor coste, que combina el empleo
de la espatula y la hidroseccion,
logrando de este modo la fragmenta-
cion de las cataratas en el 930% de los
casos sin ultrasonido. Los fragmentos
son retirados mediante un dispositivo
sencillo de irrigacion-aspiracion».

Por su parte el profesor Stegmann
se referira a que«la cirugia oftalmolé-
gica moderna se ha asociado a un
mejor prondstico, mayores expectati-
vas del paciente y una predicibilidad
inimaginables hace tan sélo 15 anos.
En la actualidad se asocia a menores
complicaciones y consecuentemente
a una excelente AV postoperatoria.
Los avances en las modalidades
diagnésticas, terapéuticas y quirdrgi-
cas han relegado los casos dificiles a
un nivel relativamente de menor
importancia, ya que éstos represen-
tan una mineria de los casos quirdrgi-
cos de cada dia. Por esta razon,
muchos cirujanos encuentran dificul-
tades con Ios casos considerados
dificiles o problematicos. La interven-
cion versara sobre las siguientes

tados— y del 71 Congreso de la Sociedad Espanola de Oftalmologia, que acoge asi-
mismo otros Congresos y Reuniones Satélites.

areas problematicas: traumatismo,
anomalias congénitas, glaucoma,
cataratas infantiles y las técnicas
avanzadas de queratoplastia pene-
trante en una amplia serie con un
seguimiento largo».

El profesor Deutman aludird a «la
méacula, "el ojo dentro del ojo", la
estructura ocular mas importante.
Hasta hace poco, las maculopatias se
las consideraban virtualmente intrata-
bles. La cirugia vitreo-macular se ha
convertido recientemente en una
nueva subespecialidad dentro de la
Oftalmologia y permite tratar los pro-
cesos como la traccion vitreomacular,
las membranas epimaculares, el agu-
jero macular y la neovascularizacion
coroidea submacular. Estas técnicas
muy prometedoras de cirugia vitreo-
macular seran descritas detallada-
mente. Ha aumentado el interés por el
tratamiento medicamentoso de las
maculopatias, se ha empleado el Dia-
mox en el edema macular cistoide, los
esteroides en la maculopatia edema-
tosa diabética y los beta-blogueantes
orales en la coroidopatia serosa pue-
den ser de utilidad en pacientes
seleccionados. Se estan realizando
ensayos con el interferén como trata-
miento de la neovascularizacion
subretiniana en la degeneracion ma-
cular asociada a la edad. El trata-
miento con laser no ha experimentado
grandes avances en los ultimos anos,
por lo tanto se han analizado los efec-
tos de la teleterapia sobre la neavas-
cularizacion coroidea submacular en
los pacientes de edad avanzada.
Algunos de los resultados seran pre-
sentados. Finalmente, el frasplante de
epitelio pigmentado de la retina yjo
los fotoreceptores podrian ser un fac-
tor clave en el tratamientc de las
maculopatias asociadas a la edad. En
conclusion, se ha progresado mucho
en el fratamiento de las maculopatias,
aunque sera necesario un mayor
conocimiento del proceso de cicatri-
zacion y del envejecimiento para
desarrollar mejores modalidades tera-
péuticas en el futuro».

(Pégs. 9-15)
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Oftalmélogos foraneos en Gibraltar

Reflexiones sobre la Medicina en lu Union Europea

Prof. Alfredo Dominguez

Secretario General de la Sociedad Espanola de Oftalmologia

Aunque el problema planteado por la actividad del barco-clinica ucraniano Pedro | en
Gibraltar ha quedado ya resuelto, al cesar éste en su actuacion, parece que por razones
de indole financiera, la situacion provecada ha servido para poner de manifiesto ciertas
deficiencias existentes al respecto en el seno de la Union Europea. También ha servido,
como se indica seguidamente, para poner de relieve la necesidad de una mayor cohesion

de los oftalmoélogos de la UE.

espués de una pugna admi-

nistrativa con argumentos

muy dispares, respecto a la

actividad en territorio de la

Unién Europea del barco-cli-
nica con bandera ucraniana
PEDRO I, atendido por personal
ruso, la cuestién se ha resuelto
subitamente al cesar su actividad
de manera espontanea.

Carecemos de informacion sufi-
ciente como para saber cuales
hayan sido las causas del cierre.
Las razones aducidas por fuentes
gibraltarefias son de orden finan-
ciero, impago de deudas por parte
de la empresa y desacuerdos
entre ésta y el personal. Los oftal-
mologos de la zona senalan la pro-
gresiva perdida de prestigio por
parte de tal clinica. Ello ha sido
especialmente asi en las regiones
cercanas al barco, donde es mas
facil la valoracion de los resultados
a nivel popular, dado el mayor por-
centaje de enfermos locales que
fueron atendidos alli.

Fuentes cercanas a los gesto-
res empresariales del barco
creen gue nuestra labor ante las
Comunidades Europeas ha
enfriado considerablemente el
interés de los mismos para conti-
nuar en una aventura de alto ries-
go y mal vista por la Comision
Europea, cualesquiera que sean
los argumentos esgrimidos por
Gibraltar y la Gran Bretana.

Las noticias oficiales sobre el
asunto son claras. Nuestro abo-
gado D. Inigo Méndez de Vigo y
Montojo nos hace llegar con
fecha 26 de junio de 1995 la carta
que el Excmo. Sr. F. M. Mogg,
director general XV de la Comi-
sion de las Comunidades Europe-
as, envia al Excmo. Sr. D. Javier
Elorza, Representante Permanen-
te de Espafia ante la Union Euro-
pea, en la que “ponen en nuestro
conocimiento la cesacion de toda
actividad en el barco ruso vy el
abandono del mismo por parte de
los médicos rusos”.

Esto es positivo ya que de facto
finaliza un contencioso que ha
durado demasiado tiempo. Pero
la carta también contiene aspec-
tos inguietantes. Aungue por una
parte al hacer referencia a las
tesis de las autoridades britani-
cas, dice que “estan de acuerdo
en aceptar que las disposiciones
comunitarias en el dmbito del
reconocimiento de diplomas se
aplican a Gibraltar en virtud del
parrafo 4 del articulo 227 del Tra-
tado CE.". Por otra parte también
“afirman que las autoridades de
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Gibraltar no han actuado contra-
riamente a las citadas disposicio-
nes al permitir a los médicos rusos
ejercer en su territorio”.

La Comision Europea se sitla
en favor de alguna de nuestras
tesis al afadir en dicha carta: “Los
servicios de la Comisién compar-
ten la opinidon de las autoridades
britanicas sobre la competencia
que incumbe a los Estados miem-
bros en materia de reconocimiento
de diplomas de paises terceros.
Sin embargo no estan de acuerdo
con las mismas en lo que al alcan-
ce de la discrecionalidad de los
Estados miembros se refiere. Por lo
tanto los servicios de la Comision
requeriran de las autoridades brita-
nicas la transmision de las medi-
das que transponen o extienden la
transposicién de la Directiva
93/16/CEE al territorio de Gibraltar
y ademas insistiran de nuevo en
recabar sus observaciones sobre
las medidas tomadas en Gibraltar
y los procedimientos aplicables al
reconocimiento de diplomas de
terceros paises con vistas a ase-
gurarse el nivel minimo de forma-
cion de base en medicina exigido
por la Directiva 93/16/CEE."

RESPUESTA MULTIPLE

En cualquier caso este desa-
fortunado reto a la Oftalmologia
de la Unién Europea (basado en
técnicas comerciales de satura-
cion publicitaria) dentro del terri-
torio mismo de la Union, debe
servir de leccién de la que hemos
de extraer ensenanzas que nos
eviten ulteriores problemas, no
solamente en el territorio de
Gibraltar sino también en todas
aquellas regiones que pudieran
homologar titulaciones con valor
exclusivo dentro de las mismas.
Ello podria producir la tentacién
de promocionar empresas sanita-
rias, basadas en una competen-
cia desleal, al conseguir que las
autoridades locales homologasen
titulos de paises con bajo nivel de
formacioén. A través de tal cober-
tura podrian crearse empresas
sanitarias con costos muy inferio-
res a los de la zona, lo que afec-
tarfa por una parte a los pacientes
y por otra a los profesionales sani-
tarios de fterritorios colindantes,
sin posibilidad de defensa legal
para aguellos.

Es para mi bastante evidente
que mientras la Unidon Europea
mantenga el artificio de fronteras
abiertas para todo, menos para la
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asistencia sanitaria, que se man-
tiene dividida en compartimentos
estancos formados por sus pro-
pios Estados miembros, este tipo
de problemas podra producirse
en cualquier pequeno territorio de
la Unidn con capacidades de
homologacion, y tendera a reite-
rarse, € incluso a perpetuarse si
los profesionales sanitarios bajan
la guardia y la mayor parte de los
medios de difusion de la Unién
Europea se dejan llevar por can-
tos de sirena, como ha pasado en
este caso.

Es cierto que los sistemas de
seguro meédico estatales, para-
estatales y privados en cada uno
de los Estados miembros tienen
una diversidad que asusta a los
respensables politicos europeos,
que no se atreven no ya a intentar
unificarlos, sino ni a discutirlos,
hasta el punto de haberlo conver-
tido en uno mas de los tabues
resueltos en nuestro tiempo por el
procedimiento de no hablar de
ellos.

Entiendo que la respuesta a
estas amenazas debe ser multi-
ple, por una parte una defensa
legal fundada y firme, que puede
ser necesaria nuevamente en
cualguier momento. Por otra parte
es conveniente que territorios de
la Union que puedan sentir tenta-
ciones en este sentido, sean servi-
dos por un numero suficiente de
oftalmélogos provenientes de los
propios Estados miembros de la
Union, para gue esos territorios no
repitan actuaciones semejantes.

A medio plazo mucho mas
importante sera la cohesion de
los oftalmélogos de la Unién Euro-
pea, que ha sido de gran impor-
tancia para la solucion factica de
nuestro contencioso, pues la una-
nimidad sin fisuras de los oftalmo-
logos de todos los Estados miem-
bros de la Union, tanto academi-
ca (EUPQ) como sindical (UEMS),
produjo gran impresion en todos
aguellos gque intervinieron admi-
nistrativa, politica y empresarial-
mente en este asunto, no sola-
mente en Madrid, Londres y Bru-
selas, sino también en Gibraltar y
Moscl. Entiendo que ello fue
parte determinante en el cese de
las actividades que ahora nos ha
sido oficialmente comunicada.

RESOLUCION DE PROBLEMAS
PROPIOS

La Unién Europea no podra lle-
varse a cabo por la sola accion
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de los politicos. Los ciudadanos
tendran que ir homogeneizando,
unificando y haciendo viables los
asuntos gue le son propios a
cada grupo (industriales, comer-
ciales, profesionales, deportivos,
etc.), para que los politicos pue-
dan refrendar, con normas,
acuerdos viables organizados
por aguellos que entienden de
cada cosa.

Este afio se han iniciado los
examenes, de momento volunta-
rios, del Board Europeo de Oftal-
mologia. Ese logro auspiciado por
la EUPO, dentro de la cual el pro-
fesor Sanchez Salorio y yo hemos
sido tabanos persistentes en su
peticion a lo largo de bastantes
anos, es de aquellos que nos
infunden alguna esperanza en el
logro de la Union Europea. Cuan-
do me tocd examinar mano a
mano con profesores de Gran
Bretafia y Dinamarca candidatos
griegos, ingleses y espaficles,
senti que al fin algo se habia
puesto en movimiento. Ese es el
camino,

Es necesario buscar tambien
caminos de acuerdo en Gibraltar.
De hecho oftalmélogos britani-
cos, y espafnocles en menor ndme-
ro, ejercen ya, de forma interina o
parcial, su actividad en Gibraltar.
Creo que un incremento de ese
tipo de iniciativas seria la solucion
mas deseable para evitar seme-
jantes contenciosos en el futuro y
sera bueno gue pidamos a todos
los oftalmologos de la Unién Euro-
pea que sigan en ese sentido,
pues este tipo de soluciones
seran las que proveeran las pie-
zas para la construccion europea.
Si cada grupo de actividad
resuelve sus problemas dentro de
la Unién, podremos construirla
mas rapidamente sin tener que
recurrir a ampliaciones para dar
esa impresion.
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Perspectivas y lineas estratégicas de Alcon y Cusi

para los préximos afios
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de futuro

Como se explica en la presente colaboracion, Alcon y Cusi tienen claro su enfoque

de futuro como compania dedicada al cuidado ocular,

apoyando y sirviendo a la Oftalmologia.
En esta linea, se apuesta por el apoyo decidido a aquellos foros que permitan
el intercambio de experiencias asi como el suministro de una informacion de calidad

a toda la comunidad oftalmica, sin olvidar sus conocidos
compromisos por los mas altos niveles de calidad

y la Investigacion y el Desarrollo.

por STEPHEN P. CARDER, FLORENTINO MICO, JOSEPH SULLIVAN,

JOSE M2 FERNANDEZ y GILBERTO DALESIO (*)

uestra experiencia con-

junta nos recuerda cons-

tantemente los muchos

cambios que han tenido
lugar durante un tiempo relati-
vamente corto en la practica de
la Oftalmologia.

La mejora continua en cuanto
a técnica guirdrgica resulta evi-
dente a cualquiera que contem-
ple un video de Cirugia de hace
5 afios y lo compare con los que
veremos proximamente durante
el 'Videophthal'.

La mayor disponibilidad de
medios de diagnostico y trata-
mientos permite un  mayor
numero de elecciones acordes
con las necesidades individua-
les de cada paciente.

La profesion oftalmica, a
pesar de vivir un sistema de
severo apremio en el coste, esta
llena de gente innovadora que
lucha por perfeccionar una cons-
tante evolucion en la mejora de
calidad de servicio al pablico.

Este entorno crea una inevita-
ble presion en los ocupadisimos
oftalmélogos por permanecer al
dia para sus pacientes, para
ellos mismos y como gjemplo y
ensefianza para sus mas jove-
nes colegas.

La industria farmacéutica
juega un rol especifico en este
dinamico proceso. El futuro de
Alcon y Cusi, ahora con mas de
500 empleados en Espana, per-
manecera claramente enfocado
como compania dedicada al
cuidado ocular, apoyando y sir-
viendo a la Oftalmologia.

Organizadas en cuatro Divi-
siones, el objetivo de cada una
es facilitar un servicio adecuado
con la informacién mas actuali-
zada posible.

Los delegados de dichas
Divisiones, la extensa gama de
productos Cusf asi como la de
Alcon, estaran dedicados a

asegurar el mantenimiento de
una amplitud de opciones en
nuestros colirios, pomadas y
geles oftalmicos para poder
satisfacer las
especificas de sus pacientes.

Cirugia e Instrumentacion se ha
embarcado en un ambicioso
programa cuya finalidad es faci-
litar cursos, videos y literatura
que cubran la constante evolu-
cion de la Cirugia Oftalmica.

mos introduciendo nuevas pre-
sentaciones de la gama Opti-
free con el fin de satisfacer de
una forma sencilla los requeri-
mientos para el adecuado man-
tenimiento de las lentes de con-
tacto.

necesidades

Ilgualmente, la Division de

En Contactologia, continuare-

Creemos firmemente que la

necesidad de una informacion
al dia ha de combinarse con la
habilidad para intercambiar
experiencias, y respecto a ésto
nuestro apoyo a simposiums y
congresos es fundamental.

Inevitablemente todos los
recursos son limitados, pero
nuestra prioridad ira enfocada a
suministrar una informacion de
calidad a toda la comunidad
oftalmica.

COMPROMISO
CON LA MAXIMA CALIDAD

Asimismo, como la unica
compania especializada en
Espana fabricante de productos
oftalmicos estamos comprome-
tidos a garantizar el manteni-

*  Enfoque definido como compafia dedica
ocular, apoyando y sirviendo a la Oftaimologia.

¢ Cada una de las cuatro Divisiones tiene como objetivo
facilitar un servicio adecuado con la informacién mas

actualizada posible.

4 La Division de Cirugia e Instrumentacion se ha embarca-
do en un ambicioso programa cuya finalidad es facilitar
cursos, videos y literatura que cubran la constante evolu-

cidén de la Cirugia Oftalmica.

¢ En Contactologia se pretende seguir introduciendo nue-
vas presentaciones de la gama Optifree.

¢ Una de las prioridades es suministrar una informacion de
calidad a toda la comunidad oftalmica.

¢ Se mantienen asimismo los ya conocidos compromisos
por los maximos niveles de calidad y por la I+D

& al culdado

miento de los mas altos niveles
de calidad en nuestras fabricas.

En 1994 nuestra planta de
Alcobendas (Madrid) obtuvo la
certificacion internacional de
calidad.

La nueva y moderna planta
de El Masnou (Barcelona), de la
cual se publicé un reportaje
extenso en ‘INFORMACION
OFTALMOLOGICA' el pasado
ano, nos supondra un importan-
te medio para expandir nuestra
produccion en el futuro.,

Es interés nuestro en el futu-
ro sostener nuestro compromi-
so con la Investigacion y Desa-
rrollo. Confiamos en la oportu-
nidad de afianzar los lazos
entre nuestro centro de 1+D de
El Masnou con el sector oftél-
mico, ya que solo de esta
manera podra acelerarse el
progreso.

Hoy en dia una receta por un
producto de Alcon como de
Cusi no solo supondra una solu-
cion para su paciente, sino que
directamente contribuira a
nuestro Centro de Investigacion
y Desarrollo, asi como proveera
de trabajo a nuestra manc de
obra en Espana.

Por ultimo, deseamos darles
a todos las gracias por el apoyo
mostrado a lo largo de estos
anos tanto a Cusi como a Alcon,
y hacerles saber lo mucho que
confiamos en trabajar con todos
ustedes en el futuro,

(") Stephen P. Carder es Director
General de Alcon; Florentino Micé
es Director Comercial y de Marke-
ting de Oftalmiso-Cusi; Joseph
Sullivan es Director Marketing/Ven-
tas de Alcon Cirugia e Instrumenta-
cion; José M2 Fernandez es Direc-
tor de Marketing/Ventas de Alcon
Oftalmica; y Gilberto Dalesio es
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Aproximacién a las previsibles nuevas pautas del sector

en los préximos afios

Cambio, futuro,
Cambio futuro...

por J. BERNAL, J. BORRAS y F. MICO
(Departamento de Marketing Laboratorios CUSI, S. A.)

Como ocurre en todos los ambitos de la vida, el sector sanitario

esta sujeto a un proceso de cambio permanente, cuyo exponente superficial

mas destacado tal vez sean las modificaciones que de forma habitual

se registran en el lenguaje empleado. Otros cambios importantes,

algunos de ellos ya muy necesarios, se vislumbran, sin embargo,

cara a un futuro inmediato, como se analiza

en la presente colaboracion.
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Esta en
la naturaleza
del hombre,
a medida
que envejece,
protestar
del cambio,
sobre todo
del cambio

para mejorar

(John Steinbeck)

ZESTA JUSTIFICADO
EL TEMOR AL CAMBIO?

n la época que nos ha
tocado vivir, el cambio se
constituye coma uno de
los factores de influencia
mas poderosa y con fre-
cuencia percibida negati-
vamente. Nuestras activi-
dades cotidianas, espe-
cialmente las laborales,
estan bajo la amenaza
permanente de transitoriedad.
Parece que sdlo se esta vivo en la
medida en que se evoluciona, por
lo que se hace imprescindible
tomar una actitud darwiniana de
adaptacion y evolucion perma-
nente al medio que nos rodea.

Las estructuras politicas, eco-
nomicas, sociales, laborales vy
familiares cambian, acaso mas
rapidamente de lo que somos
capaces de aceptar. Las nuevas
tecnologias y los avances cientifi-
COos amenazan con dejar poco
menos gue obsoletos aquellos
conocimientos adquiridos tras
anos de duro esfuerzo académi-
co y practico. Paraddjicamente a
medida que aumentamos la lon-
gevidad disminuyen nuestras
posibilidades laborales y proba-
blemente sea debido mas a una
actitud de resistencia al cambio
gue a un envejecimiento corporal.

Sin embargo, el cambio no es
nuevo. Ni de ahora. En efecto, en
el siglo V. a C. toda la obra del
filosofo presocratico Heraclito de
Efeso giraba alrededor del con-
cepto del cambio (todo fluye,
todo cambia, nada permanece).
En el otro extremo de la historia,
el prestigioso experto en pros-
pectiva Alvin Toffler se encargd
de despertar muchas concien-
cias dormidas cuando publicd en
1970 su primer libro "El shock del
futuro”, en el que aventuraba la
magnitud de los cambios gue se
han ido produciendo desde
entonces y su influencia en las
personas.

Obviamente, el sector sanita-
rio, en el que nos encontramos
implicados de una forma u otra,
no es ajeno a esta dinamica.
Desde todas sus vertientes -auto-
ridades sanitarias y profesionales
de la Sanidad, industria farma-
céutica y entidades de seguro
libre- se esta viviendo de un tiem-
po a esta parte en una constante
ebullicion. La pretendida urgen-
cia de los cambios que se adivi-
nan en el horizonte con frecuen-
cia nos hace perder de vista la
perspectiva de la situacion real.

A nivel empresarial, una de las
ultimas tendencias en el cambio
tiene nombre propio: reingenieria.
Las estructuras clasicas de ges-
tion estan quedando anticuadas
por momentos y las companias
modifican profundamente sus sis-
temas y sus métodos de trabajo
para hacer frente a un entorno
cada vez mas competitivo. En el
ambito sanitario se ha identifica-
do tradicionalmente a la industria
farmaceutica como paradigma de
gestion empresarial y no parecia
que los otros participantes en el
sector (excepto tal vez las asegu-
radoras) fuvieran necesidad de
integrar estos planteamientos en
su forma de trabajar. Sin embar-
go, la actividad asistencial en
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todos sus niveles (hospitales,
centros de salud, medicina priva-
da, medicina integral, econosa-
lud*) se estd acercando paulati-
namente a este modelo, con
todas las ventajas e inconvenien-
tes gue ello supone.

En el modelo jerarquizado se
supervisan de cerca a todos los
individuos y se evalua su labor a
la luz de criterios internos; hay
que confiar en el cumplimiento de
los individuos para obtener resul-
tados, se puede resumir en;

“Yo hago lo que debo porgue
me dicen que es lo que tengo que
hacer".

Pensamos que hoy se debe
trabajar con eguipos autogeren-
ciados y transfuncionales gue
estan motivados para atender a lo
que los usuarios o clientes solici-
tan, perfeccionando continua-
mentie el ahorro de tiempo y supe-
rando constantemente la calidad.
A esta situacion se le llama moda-
lidad de compromiso y se puede
resumir en:

“comprendo lo que se quiere
realizar y como lo vamos a alcan-
zar, y hago todo lo que sea nece-
sario para lograrlo, incluso cam-
biar la manera de hacer mi traba-
jo, si eso es lo que se necesita”.

Una de las premisas del modelo
jerarquizado de trabajo es confiar
en el cumplimiento de los indivi-
duos para obtener resultados.

Desempenfiar una funcion sin el
conocimiento del modelo total se
empieza a considerar anticuado.
Se estd pasando a una modali-
dad diferente, donde las tareas
se combinan generando en los
individuos conocimientos totales,
permitiendonos comprenderlo
todo para trabajar mas eficiente-
mente con los demdés (1)

EL NUEVO ENTORNO
SANITARIO

Un analisis superficial de los
cambios que acontecen en el
sector, encontraria como primer
aspecto destacado una clara
modificacién en el lenguaje
empleado. Abundan los términos
de origen anglosajon, como
‘Managet care’, '‘Disease Mana-
gement’, 'Outcomes Research’,
de cuya juventud da fe el hecho
de que todavia no hay un consen-

Como ocurre en el ambito viario, con la mejora de las carreteras y cauces de circulacion, la Administracién
debe articular una serie de programas de actuacién para mejorar la atencién sanitaria de sus ciudadanos.

so definitivo sobre coémo traducir-
los a nuestro idioma. También
encontramos numerosos acroni-
mos, HMO, MCO, PBM, PMC,
DRG que complican su interpre-
tacién a los no iniciados, y por
dltimo se crean neclogismos —far-
macoeconomia— que se convier-
ten en tema apetecible para innu-
merables conferencias y semina-
rios. Sin embargo, todas estas
palabras, lejos de ser un simple
ejercicio de esnobismo, estan
cargadas de contenido real.

Las autoridades sanitarias de
los paises desarrollados se enfren-
tan a presiones y retos comunes.
Se pretende proporcionar una
asistencia sanitaria integral de
calidad a todos los ciudadanocs, a
un coste asumible por las diferen-
tes economias nacionales. Tratar
de equilibrar ambos intereses esta
suponiendo un esfuerzo conside-
rable por la necesidad de optimi-
zar la gestion de unos recursos
generalmente escasos. La bus-
queda de formulas que posibiliten
y coordinen la atencién sanitaria

del futuro constituye un desafio no
exento de riesgos.

Se estima que en los proximos
anos el gasto en Sanidad en los
paises europeos se incrementara
por encima del crecimiento eco-
némico y de la inflacién. Ante
estas perspectivas deberan arti-
cularse programas de actuacion
encaminados a conocer mejor la
naturaleza de los costes, estimu-
lar la iniciativa sanitaria privada al
tiempo que se fomentan formas
de competencia en el seno de la
sanidad publica basadas en
modelos de autogestidn, mejorar
la coordinacion entre los diferen-
tes participantes en el ambito
sanitario, para, en definitiva, obte-
ner una visién global del entorno
sanitario por parte de todos aque-
llos que directa o indirectamente
se relacionan con él. Sélo asi se
podran crear las condiciones
necesarias para que la asistencia
sanitaria gestionada -managed
care- pueda ser una realidad
deseable, para que la industria
farmacéutica ofrezca un valor

afadido a sus productos y deje
de pensar en téerminos de medi-
camento para pensar en términos
de gestion integral de la enferme-
dad -disease management- con
todos los compromisos gue ello
supone, o para que la evaluacion
econémica de tecnologias sanita-
rias en general y la farmacoeco-
nomia en particular se conviertan
en herramientas Utiles y cotidia-
nas.

Al fin y al cabo todo esfuerzo
globalizador tampoco es nuevo.
Supone simplemente volver al
espiritu del hombre renacentista,
a ese Leonardo curioso e inquieto
gue deseaba conocerlo todo,
acaso como forma de conocerse
a si mismo.

Para todo ello hace falta tener
el coraje de cambiar. Es decir, de
estar vivo.

* Aplicaciéon de conceptos eco-
noémicos a la salud.

(1) Reingenieria de la empresa.
Edit. Parramon. M. Hammer, J.
Champy.

SITUACION Y PERSPECTIVAS

acronimos y los neologismos.

v En el ambito sanitario se ha identificado tradicionalmente a la industria farmacéutica como paradigma
de gestion empresarial y no parecia que los otros participantes en el sector tuvieran necesidad de estos plan-
teamientos en su forma de trabajar; sin embargo, la actividad asistencial en todos sus niveles se esta acer-
cando paulatinamente a este modelo.

v Se estd pasando a una modalidad diferente, donde las tareas se combinan generando en los individuos
conocimientos totales, permitiéndonos comprenderlo todo para trabajar méas eficientemente con los demas.

v Un analisis superficial de los cambios que acontecen en el sector, encontraria como primer aspecto
destacado una clara medificacion en el lenguaje empleado; abundan los términos de origen anglosajon, los

v Las autoridades sanitarias de los paises desarrollados se enfrentan a presiones y retos comunes: se
pretende proporcionar una asistencia sanitaria integral de calidad a todos los ciudadanos, a un coste asu-
mible por las diferentes economias nacionales.

v Deberan articularse programas de actuacion encaminados a conocer mejor la naturaleza de los costes
y estimular |a iniciativa sanitaria privada al tiempo que se fomentan formas de competencia en el seno de la
sanidad publica basadas en modelos de autogestion.
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Son las primeras lentes del mercado europeo que la consiguen

Las lentes CeeOn de Pharmacia
obtienen la marca CE

Tras demostrar cumplir las normas europeas de calidad tarios de clase Il deben presen- . - :
B . i tar documentacion sabre el sis- SSSWEﬁleggSOQ fiorma. 150
establecidas al efecto, Pharmacia ha logrado la marca tema completo de calidad apli-

CE para sus lentes CeeOn, tanto las de PMMA
como las CeeOn de Superficie Modificada con Heparina.
Las mismas se convierten de esta forma en las primeras “cuerpo notificado” quien con-

lentes del mercado europeo en obtener dicha marca.

as lentes CeeOn de Phar-
macia, tanto las PMMA
como las CeeOn de Super-
ficie Modificada con Hepa-
rina han sido las primeras
lentes en el mercado europeo
que han obtenido la marca CE,
tras haber demostrado cumplir
las siguientes normas europeas:

* Sistema de control calidad
segun norma ISO 9002/ EN
46002(Anexo V de la Directiva
93/42)

sExamen de tipo (Anexo Il de
la Directiva 93/42)

sRequerimientos esenciales
(Anexo | de la Directiva 93/42)

De acuerdo con el contenido
de la Directiva, practicamente
todas las lentes actualmente en el
mercado se clasifican en la clase
Il b, excepto las lentes con Super-
ficie Maodificada por Heparina,
gue han sido clasificadas como
clase lll. Este hecho demuestra la
diferenciacion de estas lentes
respecto a las lentes regulares de
PMMA en cuanto a las exigencias
de calidad y utilizacidn clinica.

El sistema de obtencion de la
marca CE vy el significado de la
clasificacion por clases se deta-
lla a continuacion.

La Directiva Europea sobre
productos sanitarios (93/42) entré
en vigor en enero de 1995, con
un periodo transitorio que abarca
hasta el 13 de junio de 1998. A
partir de esta fecha, no podra
comercializarse en el seno de la
EU (y por acuerdo de la EFTA)
ningldn producto que no cumpla
con las normas de la Directiva, lo
que, se demostrara mediante la
marca CE en el envase del pro-
ducto. La Directiva tiene como fin
armonizar los requerimientos de
seguridad, utilidad y calidad de
los productos médicas en el seno
de la Unién Europea.

La Directiva Europea 93/42 se
basa en varios estandares de
calidad: 1SO 9000, regla interna-
cional que se aplica a las normas
de produccion en general, y de
equivalente europeo EN29000,
ISO 9001 (EN46001) que com-
prende los sistemas integrales
de control de calidad, 1SO 9002
(EN46002) sobre control de cali-
dad en produccion, etc.

Por otra parte, todos los pro-
ductos sanitarios quedan clasifi-
cados en clases, dependiendo
de su uso potencial y en relacion
a los controles que deben llevar-
se a cabo para conseguir la
aprobacion de registro y marca
CE. Asl los clasificados en Clase

La intencién final de la Direc-
tiva y de la marca CE consiste
en obtener unos niveles mini-
mos de calidad en todos los
productos que se distribuyen en
el seno de la EU, sean produci-
dos en la misma o procedentes
de terceros pafses.

I (Agujas hipodérmicas, micro-
esponjas) so6lo precisan, en
general, que el fabricante decla-

re la conformidad del producto a No%ﬁ&gfgim
lo dispuesto en la Directiva,
mientras que los productos sani-

9 Sistema de control de cali-

¥ Examen de tipo, segun
Anexo Ill de la Directiva
93/42

# Reguerimientos esencia-
les, segun Anexo | de la
Directiva 93/42

cado al producto y documenta-
cion completa, que es revisada
por un organismo externo o

cede la marca CE acompanada
por el nimero de identificacidn
del “cuerpo notificada”.

"LLAS RAZONES PARA UTILIZAR
HEALON GV CON LIO'S PLEGABLES
SE DESPLEGARAN ANTE SUS OJOS "

Durante la implantacion de lentes blandas la

absorcién del choque y ¢l mantenimiento de los

espacios dentro del ojo son criticos especialmente

SRRV BAALIOTS SLOMA durante el despliegue. Como Healon GV es diez
veces mds cldstico incluso que Healon, absorbe mds el choque
amortigudndolo para proteger los tejidos oculares. Igualmente, su
gran viscosidad, crea una cdmara anterior profunda y un saco capsular
de mayor volimen. Todo ello permite al cirujano mantencr ¢l control
de la cirugia, lo que supone una gran seguridad para el paciente
durante la insercion y despliegue de la LIO plegable. Descubra el
nuevo standard. Utilice Healon GV para LIO s plegables.

Healon GV

e
Pharmacia
Pharmacia Iberia, $.A. - Ctra. Gracia a Manresa Km 15 - 08190 Sant Cugat del Vallés foREANIDY

Telfs: (93) 582 16 16 Fax: (93) 582 18 18
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Congreso de
la Sociedad

Profesor José Maria Barahona, presidente del Comité Organizador

Espafola de
Oftalmologia

del 71 Congreso de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia

@

«En Oftalmologia

es heroico dedicarse

salamanca

1995

a la investigacion»

Bajo la benéfica y sabia influencia de su milenaria Universidad, Salamanca
acoge, con la hospitalidad que siempre la ha caracterizado a lo largo de los
siglos, la reunion ‘cumbre’ de la Oftalmologia espanola, una especialidad que
paulatinamente, y gracias a constantes y valiosos esfuerzos individuales y colec-
tivos, esta alcanzando una notable implantacion e importancia en el marco de la
Sanidad espanola. Al término de las tradicionales fiestas de esta ciudad, a partir
del 21 de septiembre, comenzaran a desarrollarse las actividades programadas,
que abarcan toda la extensa panoramica posible de la actualidad oftalmologica,
sus problemas y sus retos cara al nuevo siglo que se avecina.

juicio del profesor José
Marfa Barahona, catedra-
tico de la Universidad de
Salamanca, jefe del
Departamento de Oftal-
mologia del Hospital Uni-
versitario de la ciudad vy
presidente del Comité
Organizador, este 71
Congreso de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia
supone "la consolidacion de
un modelo de encuentro inter-
disciplinario dentro de las
multiples subespecialidades
que existen en la Oftalmolo-
gia y que cuentan con una
serie de actividades cientifi-
cas ya plenamente afianza-
das, como es el caso de la
ponencia, de la comunicacion
solicitada y del resto de las
sesiones programadas que
invariablemente se vienen
repitiendo”.

“Pero, ademas, y como
novedad mas reciente, con
el fin de satisfacer la deman-
da que existe en cuanto a la
formacion continuada se
refiere, se han venido incor-
porando los cursos de for-
macion, que siempre se pre-
tende sean variados y que
cumplan el objetivo previsto
para el oftalmdlogo. En este
caso en concreto, ofertamos
veinte cursos que hemos
encomendado a primeras
figuras para el andlisis de
aspectos puntuales y que
abarquen los temas mas
actuales”.

El Palacio de Exposiciones y
Congresos de Castilla y Leon,
una reciente y novedosa cons-
truccion levantada a la sombra
de las torres de las Catedrales
y del templo de la Clerecia,
dotado de las instalaciones y
servicios adecuados para reu-
niones, congresos y sim-
posios, es el marco donde
cerca de mil quinientos oftal-
mologos debatiran y examina-
ran la actualidad de su espe-
cialidad. Para ello se ha pro-
gramado el desarrollo de un
ampio numero de sesiones
cientificas, que destacan por
su calidad, entre las que se
encuentran los Cursos de
Actualizacion, Paneles Cientifi-
cos, Cursos y Reuniones Saté-
lites y el programa en si dedi-
cado a las comunicaciones y
ponencias; asi como la nove-
dad que supone la celebracion

Prof. José Maria
Barahona

del certamen internacional de
imagen, bajo la denominacion
de "Videophthal’95".

Ademas, en el marco del
caracter multidisciplinario del
Congreso, se han elaborado
una serie de actividades parale-
las, aungue coincidentes con el
espiritu de la reunién. Entre
ellas resaltan las visitas de indo-
le turistica a los monumentos y
museos mas importantes de la
ciudad y excursiones a munici-
pios de la provincia especial-
mente significativos por su
peculiaridad; una gama de
actos sociales y ludicos, con el
objeto de facilitar el encuentro
entre los congresistas; asi como
con un caracter cultural, desta-
cando la exposicion de pintura
del artista salmantino Manuel S.
Méndez, catedratico de la
Facultad de Bellas Artes de
Madrid.

NOVEDADES
CIENTIFICAS

A este 71 Congreso esta pre-
vista asimismo la asistencia de
numerosas personalidades de
la Oftalmologia pertenecientes a
otros paises, que aseguran y
dotan de proyeccion y de un
caracter internacional a este
encuentro en Salamanca. Entre
los mismos, resalta la presencia
de numerosos especialistas
procedentes del vecino pais de
Portugal, en lo que se significa-
rd como un lugar y un punto de
encuentro entre oftaimaélogos de
ambas naciones.

Esta circunstancia es valora-
da por el profesor José Maria
Barahona de forma muy positi-
va, por lo que esta confluencia
supone. Ademas, como nove-
dades cientificas a presentar en
el Congreso, resaltan “por un
lado, las innovaciones tecno-
Iogicas en el tratamiento de la
imagen en Oftalmologia, de
rigurosa actualidad en cuanto
se va a abordar la incorpora-
ciéon de nuevas tecnologias.
También y dentro del progra-
ma ‘Videophthal’95’ se va a
tratar de la importancia que
actualmente tiene el campo
visual en las campaias de
rastreo de glaucomas”.

"Asi como antes se atenia al
parametro de tension ocular,
en este momento se sabe que
lo realmente importante es el

campo visual, que va a ser tra-
tado por expertos. Pretende-
mos que el video constituya
una nueva forma de expresion
cientifica y que, a través del
mismo, se pueda elaborar una
comunicacién, una inovacion
tecnolégica o una investiga-
cion, sin olvidarse del carac-
ter didactico que en si mismo
posee”.

“Durante el Congreso se
analizaran aspectos clinicos,
de Oftalmologia Preventiva,
de la mayor actualidad, junto
con otros quirdrgicos como
es la cirugia refractiva, que va
a ser tratada ampliamente. En
cuanto al programa propia-
mente del Congreso hay que
destacar lo relacionado con
los avances en las enfermeda-
des maculares, que va a ser
tratado por el profesor Deut-
man, y que creemos constitu-
ye uno de los retos que tene-
mos en el ambito de la Oftal-
mologia. Resalta asimismo la
Ponencia Oficial sobre Infla-

'macion Ocular, que va a ser

objeto de un tratamiento en
profundidad, e, igualmente, la
comunicacion solicitada, cen-
trada en el tratamiento quirar-
gico de la uveitis”.

Otra de las novedades a sig-
nificar en el marco de este
encuentro, llama la atencién la
presencia del llamado Grupo de
Historia y Humanidades en
Oftalmologia, cuyos miembros
mantendran una reunion en el
marco del Congreso, a la vez
gue se ha programado una con-
ferencia a cargo del profesor
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Sanchez Granjel. Esta aporta-
cién es valorada por el profesor
Barahona de forma positiva y no
duda en calificar la misma como
conveniente. “El oftalmodlogo -
afirma- ha tenido siempre una
gran tradicion humanistica vy,
en este momento, creemos
que es una faceta que hay que
potenciar debido a la crecien-
te tecnificacion que esta
padeciendo la especialidad.
Es interesante que tenga ese
poso cultural y humanistico
que no deberia perder. Ade-
mads, este Grupo también va a
abarcar amplias facetas, ya
que no solamente tratara
temas relacionados con la
Historia de la Oftalmologia,
sino asimismo con una serie
de disciplinas afines o parale-
las que conectan a la especia-
lidad con el campo de las
humanidades”.

CONSOLIDACION
DE VIDEOPHTHAL

De auténtico éxito se puede
calificar sin temor alguno a

Se pretende gue la ciudad de
Salamanca se convierta en la
sede permanente del concurso,
ya que, ademas, de alguna
manera su celebracion comple-
mentaria el panorama de certa-
menes cinematograficos que
existen en la comunidad auto-
noma de Castilla y Leon,
pudiendo Videophthal tener el
caracter de certamen cientifico,
muy especializado en el campo
de la Oftalmologia.

“Con la convocatoria de
‘Videophthal'95' se trata de
buscar un nuevo modelo de
expresion cientifica que no
debe ser, o creemos no tiene
que circunscribirse exclusiva
y necesariamente a la comuni-
cacion oral, sino también
puede expresarse a traves de
la imagen, con lo cual se con-
sigue una sintesis magnifica
de facil comprension y con
una enorme proyeccion de
futuro. Asimismo se trataria
de incorporar las nuevas tec-
nologias en el tratamiento de
la imagen en Oftalmologia.
Uno de los objetivos propues-
tos es el de conciliar la ima-

En la imagen, el profesor Barahona con el doctor Emiliano Hernandez Galilea
(a la izquierda de la fotografia) y otro de sus colaboradores.

equivocarse el eco que ha obte-
nido la celebracion del Primer
Certamen Internacional de Ima-
gen en QOftalmologia, que se
celebrara en fechas previas al
71 Congreso propiamente
dicho, La respuesta recibida
por la convocatoria del concur-
so ha desbordado ampliamente
las previsiones de la organiza-
cion, que ha recibido un eleva-
do numero de videos, de los
que ha seleccionado a mas de
un centenar, segun lo estipula-
do en las bases de la convoca-
toria. Un jurado formado por
oftalmélogos vy expertos en la
materia, entre ellos destacados
realizadores y directores cine-
matograficos del ambito
nacional, debera visionar y valo-
rar los trabajos presentados con
el fin de otorgar los distintos
premios del certamen.

Esta primera ediciéon de los
premios servira para sentar
definitivamente las bases de
futuras convocatorias, bien sea
con una periodicidad anual o
bianual, dependiendo siempre
de la respuesta que se obtenga.

gen clasica que se hacia a
partir de intervenciones qui-
rurgicas, con nuevas formas
de tratamiento de imagenes
en pruebas diagnodsticas oftal-
mologicas”.

La organizacion del Certa-
men Internacional de Imagen,
que ha recibido aportaciones
singulares provenientes de
numerosos paises extranjeros,
ha querido dar al acontecimien-
to la importancia necesaria. Asi,
tras la presentacion publica de
cada uno de los trabajos selec-
cionados, la entrega de los pre-
mios se realizara por medio de
un solemne acto, a continuacion
de la inauguracion del 71 Con-
greso de la Sociedad Espanocla
de Oftalmologia, de forma dife-
renciada y con la brillantez y
espectacularidad que el acon-
tecimiento demanda.

CALIDAD ASISTENCIAL
Y DOCENTE

Sin lugar a dudas que la cali-
dad de la docencia gue se

imparte hoy dia en nuestro pais
adqguiere una transcendental
importancia de cara a un futuro
a medio y largo plazo, ya que
de la madurez y buen funciona-
miento de las facultades univer-
sitarias y academias y de la
dotacion de medios y profeso-
rado suficiente va a influir nece-
sariamente en la formacion de
excelentes profesionales en la
especialidad oftalmoldgica.

Segun el profesor Barahona
Hortelano, “en estos momen-
tos la docencia en la Oftalmo-
logia no difiere de otras disci-
plinas. Como todos sabemos,
se desarrolla a través del sis-
tema MIR, con las ventajas e
inconvenientes que ello con-
lleva. Entrando en una critica,
este programa puede de algu-
na manera frustrar el factor
vocacional en muchos médi-
cos que desean especializar-
se en Oftalmologia y que, a
causa de la rigidez del siste-
ma, esto no es posible. Seria
conveniente y lo ideal el con-
ciliar un sistema MIR con otro
marco de formaciéon mas flexi-
ble que potenciara este factor
vocacional y de escuela, de
manera que se diese un con-
senso entre el docente y el
discente que tuviera la perme-
abilidad suficiente como para
permitir la adscripcion a una
determinada escuela o maes-
tro y, por otro lado, la acepta-
ciéon de ambos".

Controvertida a veces, sobre
todo para el usuario de la Sani-
dad, es la calidad asistencial
gue los esparioles reciben en
los centros publicos. Un proble-
ma al gue no debe ser ajeno el
profesional de la medicina,
sobre el que en multitud de oca-
siones, la mayor parte de ellas
de forma injusta, recae un sinfin
de acusaciones producto de las
frustraciones que genera un sis-
tema sobre el que se formulan
lacerantes criticas, mas o
menos acertadas, pero siempre
con un punto de razan.

La Oftalmologia indudable-
mente tiene en Espana una gran
tradicion, liderada por una serie
de personalidades historicas
gue han dotado a esta especia-
lidad de una aureola importante
de calidad a tenor de la rele-
vancia de sus contribuciones.
Pero, a juicio del profesor Bara-
hona, esto lo ha sido en base a
valiosas aportaciones individua-
les.

“Colectivamente pienso que
la calidad asistencial es
buena y no posee grandes
diferencias con la que existe
en los paises mas avanzados
o de nuestro entorno. Pero
esta claramente fundamenta-
da en estas individualidades,
en esa tradicion y también,
por supuesto, en el incremen-
to de la permeabilidad en
cuanto se refiere a intercam-
bios cientificos o a la posibili-
dad de viajar a otros paises”.

“Otra cuestion -prosigue
diciendo- es la préactica de esa
asistencia, que indudable-
mente tiene el handicap

José Maria Barahona destaca la
gran importancia de las innovacio-
nes tecnoldgicas en el tratamiento
de la imagen en Oftalmologia.

subordinado del modelo sani-
tario que en estos momentos
existe en Espaia. Y muchos
de esos problemas se gene-
ran y se derivan de la imposi-
bilidad de poder desarrollar
una asistencia que no es posi-
ble dentro de la Sanidad publi-
ca, con lo cual el resultado es
que se originan muchas frus-
traciones. En este caso se
puede aplicar aquella frase
del escritor Valle Inclan, quien
dijo aquello de que <<la reali-
dad es siempre mas cruel que
la mala retdrica>>".

En cuanto a las primeras
dolencias oftalmoldgicas de los
espanoles, estas no difieren en
demasia con el resto de paises
europeos. El progresivo enveje-
cimiento de la poblacion hace
que haya aumentado la apari-
cién de cataratas, glaucomas vy
diabéticos con sus correspon-
dientes lesiones oculares, como
enfermedades mas comunes,
habiéndose reducido aquellas
de origen infeccioso.

INVESTIGACION
Y TECNOLOGIA

Capitulo aparte merece dedi-
carlo a la investigacion oftalmo-
l6gica que se lleva a cabo en
nuestro pais, ya que de sus éxi-
tos vy de sus fracasos depende
en gran medida el futuro de la
especialidad. El profesor José
Maria Barahona Hortelano no
duda en pronunciarse sobre
esta cuestion de indiscutible
importancia y transcendencia
para las generaciones venide-
ras; asi como también se extien-
de sobre cuestiones puntuales
como en la dotacion y existen-
cia de medios tecnolégicos sufi-
cientes y sobre qué porcentaje
del éxito que se obtiene se
debe al oftalmologo y cual a la
tecnologia.

En cuanto a la primera de las
cuestiones suscitadas sobre si
la investigacion continta arras-
trando un endémico retraso his-
torico o, bien, nos vamos acer-

10




——————

cando paso a paso a los paises
mas avanzados en la materia,
subraya que en Espana no existe
una tradicion investigadora colec-
fiva, sino que, al igual que en el
caso anterior de la calidad asis-
tencial, se han dado esfuerzos
individuales “con todo lo que
supone de soledad y de aisla-
miento, contra viento y marea.
Son los casos de Cajal, de Galo
Leoz, de Arruga, de Castrovie-
jo, de Barraquer, ... y de otras
figuras mas o menos puntua-
les. Pero no existe una tradi-
cién colectiva. Espaia no es
vanguardia en Oftalmologia".

“Todo esto unido a que en
Espafia secularmente no hay
una inquietud investigadora,
hace que el panorama sea
realmente desolador. En
muchas ocasiones la supues-
ta investigacion o las rachas
en las que se observa una
proliferaciéon de articulos
cientificos e, incluso, de tesis
doctorales, no es ni mas ni
menos que un aspecto pura-
mente coyuntural para hacer
un minimo de curriculum que
permita al que lo elabora
acceder a un estatus superior.
Por otro lado, los poderes
publicos no estan fomentando
la investigacion. En los ambi-
tos de la Universidad y de la
Sanidad es herdico dedicarse
y hacer investigacion”.

El profesor Barahona es
sumamente critico con la situa-
cién actual. Es de la opinién de
gue Espafa es un pais de
segunda fila, por detrds de
otros como Estados Unidos,
Francia, Gran Bretana o Alema-
nia. Aqui hace tiempo que deja-
ron de producirse descubri-
mientos, se investiga poco, los
problemas derivados de la
infraestructura son numerosos y
frecuentes y se carece de tec-
nologia suficiente. En otras
palabras, que el panorama no
es tan idilico como desde algu-
nas instancias se trata de anun-
ciar. Con escasez de dinero y
poca tecnelogia, tan sélo nos
dedicamos a estudiar medi-
camentos inmunodepresivos vy
ensayamos nuevas técnicas
con el laser de aplicacion ocular
y cirugias para miopias. Aungue
destacamos los espaficles en
habilidad quirdrgica, la realidad
es gue vamos a remolque de lo
que hacen en el extranjero.

En otro orden de cosas, el
profesor Barahona considera
que en Espana existe una dota-
cion suficiente de medios tec-
nologicos puestos a disposicion
de la Oftalmologia, aungue
resalta que en este aspecto en
concreto los méritos hay que
dérselos en muchos casos a la
iniciativa privada, como, por
ejemplo, es el caso de la cirugia
refractiva que, con un gran
soporte tecnoldgico, sale ade-
lante gracias a la iniciativa de
indole privada. “La administra-
cion sanitaria provee de estos
medios de una forma bastante
precaria y no de manera racio-
nal”.
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Es indiscutible el
peso especifico que estan
adquiriendo los avances tecno-
légicos en la medicina en gene-
ral v en la especialidad de la

enorme

Oftalmologia en particular,
sobre todo en el campo de las
innovaciones quirdrgicas, que
evidentemente ayudan a resol-
ver el problema que plantean
multiples enfermedades. Pero el
hecho en si no deja de suponer
el que aparezca una cierta des-
humanizacion en el ejercicio
medico.

‘Indudablemente ya hemos
comentado que la Oftalmolo-
gia es una especialidad que
cada vez se esta tecnificando
mas, lo cual es por un lado
bueno y, por otro, tiene servi-
dumbres. Lo que no se sabe
es si muchas veces esta tecni-
ficacion responde a las ideas
de marketing de las multina-
cionales que fabrican los apa-
ratos o se debe a una necesi-
dad real. No se sabe bien si es
una imposicion o la creacién
de una necesidad superflua o

En opinién

de José Maria
Barahona, en
Espana existe
una dotacion
suficiente

de medios
tecnologicos
puestos

a disposicion
de la Oftalmologia.

realmente es que tiene que
ser asi. Pero lo que si es cier-
to es que esa tecnologia debe-
ria subordinarse a una idea de
desarrollo cientifico de la pro-
pia especialidad, con unos
criterios mas ligados a la cien-
cia y quizas menos al merca-
do".

LOS RETOS DEL FUTURO

El profesor José Maria Bara-
hona pone de manifiesto, en lo
que refiere a la existencia de
campanas de prevencién de las
enfermedades oculares que son
susceptibles de ello entre la
poblacion espanola, que éstas
no estan previstas por parte de
los organismos oficiales. Tan
solo se llevan a cabo gracias a
la iniciativa e inquietud de oftal-
mologos aislados. Los organis-
mos publicos, excepto en el
caso de algunas Comunidades
Autonomas, no tienen previstas
estas campanas de una forma
masiva, que podrian centrarse

existe hoy dia».

UNA OPINION CONTRASTADA

B «No existe en Espafa una tradicion colectiva investi-
gadora; sélo ha sido posible gracias a esfuerzos individua-
les, con lo que supone de soledad y aislamiento».

B «La supuesta investigacion o las rachas de prolifera-
cion de articulos cientificos no son méas que un aspecto
coyuntural para hacer un minimo curriculum gue permita
acceder a un estatus superior».

B «Loideal en la docencia serfa conciliar un sistema MIR
con otro marco de formacion mas flexible que potenciara el
factor vocacional y de escuela».

B «El oftalmodlogo ha tenido siempre una gran tradicién
humanistica, una faceta que hay que potenciar debido a la
creciente tecnificacion de la especialidad».

B «La Administracién sanitaria provee de medios técni-
cos de forma bastante arbitraria y no de manera racionals.

B «No se sabe si muchas veces la tecnificacion respon-
de a las ideas de marketing de las multinacionales o se
debe a una necesidad real».

B «lLa Oftalmologfa tiene unos retos que no se les
encuentra solucién de futuro, caso de las degeneraciones
maculares y de la retinopatia diabética».

B «La calidad asistencial que se presta actualmente en
Espana tiene el handicap derivado del modelo sanitario que
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en la prevencion de la retinopa-
tia diabética, del glaucoma o de
la ambliopia. “No existe una
organizacion por parte de la
Administracién sanitaria en
esta cuestion, que si dificil-
mente saca adelante los
aspectos asistenciales, el
hablar de la Oftalmologia Pre-
ventiva es ya para nota".

La Humanidad estd a punto
de traspasar los umbrales de un
nuevo milenio, de un nuevo
siglo. A la Oftalmologia, como al
resto de las ciencias, le esperan
nuevos retos, dar solucion a vie-
jos y renovados problemas y
ofrecer respuestas a lineas de
futuro que soélo ahora comien-
zan a vislumbrarse.

Para el profesor Barahona
“en lo que se refiere a la ciru-
gia refractiva en los ultimos
anos se han conseguido
avances muy importantes y es
posible que en el nuevo siglo
que nos llega se pueda desa-
rrollar esta faceta conve-
nientemente. Pero tenemos
unos retos que, por el
momento, son insoslayables y
no se les aventura solucion de
futuro, como es el caso de las
degeneraciones maculares y
también de la retinopatia dia-
bética, a pesar del avance que
supuso la utilizacion del
laser".

De auténtica ciencia-ficcién
resulta hablar de un futuro
transplante de ojo completo. Es
poco probable a causa de las
multiples complicaciones que
resultan de la existencia de
complejas interconexiones ner-
viosas, vaculares, etcetera.
Pero lo que si puede llegar a
hacerse dentro de unos afos
seria estimular el cerebro, con
el concurso de las computado-
ras, y tal vez se llegue a percibir
colores vy figuras. Esto evidente-
mente constituiria un completo
éxito.

BIENVENIDA
A LOS CONGRESISTAS

Finalmente, el profesor José
Maria Barahona Hortelano, en
calidad de presidente del Comi-
té Organizador, desea hacer lle-
gar a los asistentes a esta reu-
nion cumbre de la Oftalmologia
espafola un mensaje de saludo
y bienvenida,

“Quiero expresar nuestra
satisfaccion por el hecho de
habernos encomendado la
organizacion de este 71 Con-
greso de la Sociedad Espaiio-
la de Oftalmologia y, por otro
lado, también el decirles que
se van a encontrar con una
ciudad acogedora y hospitala-
ria, con una arraigada tradi-
cion universitaria, que les va a
recibir con los brazos abier-
tos, y donde van a poder com-
patibilizar los aspectos cienti-
ficos que va a tratar el Con-
greso con oftras actividades
ludicas que se derivan de esta
ciudad universitaria y entrana-
ble".
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La ciudad es un auténtico museo al aire libre, con

ejemplos arquitecténicos verdaderamente notables

Una de los ciudades
mas acogedoras de Europa

Seguramente que Salamanca es una de las ciudades mas acogedoras y habitables de toda Europa. Este caracter,
que mantiene a lo largo de siglos, hizo que un tal Cervantes escribiera en letras de oro aquello de “Salamanca, que
enhechiza la voluntad de volver a ella a todos los que de la apacibilidad de su vivienda han gustado”. En esta ciudad
abarcable, hospitalaria, que durante gran parte del dia y de la noche mantiene un grato ambiente en todas sus calles,
juvenil y universitario, que configura uno de los principales polos de atraccion para el visitante en la actualidad. Aqui
el tiempo se vive a lo ancho y no a lo largo. En otras palabras, que la calidad de vida se percibe con una mayor inten-
sidad, no en vano Salamanca es todavia una ciudad pequena, apta para vivir, con problemas derivados de la acelera-
cion del ritmo que nos impeonen los tiempos actuales que, sin embargo, y afortunadamente no ha logrado aiin vencer a
un ambiente social extraordinariamente agradable para dejar transcurrir la existencia, muy adecuado al mundo univer-
sitario y que el salmantino tiene a gala y el orgullo de conservar.

alamanca. arte, saber... y diversion. La
ciudad es un auténlico museo al aire
libre, con unos ejemplos arquitectonicos
verdaderamente nofables y que el viaje-
ro podra apreciar en todo su valor en
una reposada visita por cada uno de los
distintos itinerarios luristicos para poder
conlemplar unas espléndidas manifesta-
ciones de todos los estilos y tendencias funda-
mentaimente en el periodo oue abarca desde el
siglo XII hasla el XVl

Riqueza y variedad sor-
prendentes, con nolables
gjemplos del arte romani-
co, el gotico y plateresco,
el renacentista y también gl
barroco.  Un  conjunto
monumental que imprasio-
na por su calidad artistica y
dotado de un sello propio e
inconfundible: el refulgir de
la piedra dorada arrancada
de las canteras de Villama-
yor, que ofrece diferentes
visiones segun la hora del
dia en que se contempla, a
tenor de la luminosidad e
inclinacion de los rayos del
s0l.

No es esta una ciudad adecuada para reco-
TTerse con prisas y urgencias, mas bien impone
el reposo y la pausa, el caminar por sus calles y
plazas, melerse en sus recovecos, fincones y
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Existen notables
ejemplos de
arte romanico,
gotico, plateresco,
renacentista y barroco

recodos, con la tranquiidad y el sosiego sufi-
cientes para posibilitar el despertar de la sensi-
bilidad, tantas veces adormecida por el trasie-
0o que se impone en las grandes urbes
EnSalamanca, o das una conferenciaolela
dan. Una frase ya famosa atribuida a José Arte-
10, que proyecta una imagen que nos refiere a
la existencia de una intensa vida cultural y aca-
démica, de aulas, facultades y atenecs, no en
vano esta ciudad disfruta del hecho histérico de
acoger una de las universi-
dades mas antiguas del
continente europeo, funda-
da casi fres siglos antes de
la rendicion de Granada.
Esta circunstancia, de
indudable imporiancia en
el devenir de los siglos,
hizo que la ciudad se dota-
se de un acervo cultural y
artistico de primera magni-
tud, que por su numero e
importancia fuera conoci-
da con toda justicia por el
apodo de "Roma la Chica”.
Desde el Renacimiento

‘ ‘ _ hasta nuestros dias la Uni-

versidad ha sido el eje
sobre el que ha girado
toda la vida ciudadana, con épocas de esplen-
dor y de decadencia, pero siempre imponiendo
un sello personal e inconfundible, en perfecta
simbiosis con la ciudad, a lo que habria que

En la imagen,
vista parcial

de la Plaza Mayor,
uno de los

puntos

de referencia
abligada

de la

ciudad.

anadir, como no, a una Universidad Pontificia
esforzada en una cada vez mayor expansion e
importancia de sus ensefianzas.

En total las estimaciones elevan a unos
25,000 los esludiantes que cada afio cursan en
los centros y facultades universitarias salmanti-
nas, que imponen un ritmo juvenil a la ciudad.
Las horas de entrada y salida de las aulas cau-
san riadas de chicos y chicas con libros y apun-
tes bajo €l brazo que, bien se dirigen al campus
universitario, bien se distribuyen en la multitud y
diversidad de bares y establecimientos de hos-
teleria para narrarse entre tapa y tapa las vicisi-
tudes académicas, sus alegrias y sus penas,
pero siempre con el optimismo que caracteriza
los anios juveniles.

Este ambiente inevitablemente ayuda a
superar la enorme carga que conlleva el peso
de siglos de gloria y que tiene su reflejo en la
noche salmanting, divertida, alegre y confiada
donde las haya. Sorprende la cantidad y varie-
dad de los ambienles que agul se pueden
encontrar, distribuidos en distintas zonas de la
ciudad, donde se asientan una amplia variedad
de establecimientos. entre bares, pub, discote-
cas y salas de fiesta, que dotan de colorido,
vitalidad y llenan de ruidos la noche al ritmo de
las Ultimas tendencias de la musica més moder-
nay actual. No es extrafio, pues, que cada vez
sean mas los jovenes que deseen estudiar en
Salamanca, atraidos por un entormo singular,
una mayor calidad de la ensefianza y un
ambiente propicio para sus ratos de ocio.

Madie que visite Salamanca puede perma-
necer ajend a sus encantos. Salamanca hechiza
de tal manera al viajero que no es raro quien no
s¢ siente obligado a volver, a pasear por estas
calles y plazas llenas de historias, de leyendas y
de vivencias; a contemplar el magnifico y
esplendoroso conjunto monumental; a pisar sus
conventos, iglesias y catedrales; a imbuirse del
silencio y recogimiento de sus claustros; a sentir
gl arte de sus pinturas, esculturas y museos.
Tambien & pasear lejos del ruido de los automo-
viles o sentarse en una de sus muchas terrazas
y dejar gque el tiempo transcurra con placidez,
dejandose acempanar de la habitabilidad y apa-
cibilidad de una ciudad que todavia estd hecha
a la medida del hombre. Porque en Salamanca
nunca se dice adios, se prefiere despedirse con
un hasta luego, en la seguridad de un retorno no
muy lejano

El bordado, la alfareria y la plata,

reyes de la artesania charra

Multiples opciones
e compra

Que Salamanca cuenta con un buen comercio es cosa sabida. Desde antario la
capital era el destino de toda la provincia cuando de lo que se trataba era de reali-
zar sus compras, para lo cual aprovechaba los dias de fiesta mas sefialados, cuan-
do ya habian finalizado las tareas agricolas y la cosecha estaba bien almacenada en
los graneros, y también en los dias de celebracion de concurridas ferias ganaderas.
Este caracter lo sigue manteniendo en la actualidad, dandose una curiosa mezcla

entre |a tradicion y la modemidad.

n efecio, en esia ciudad es posible
encontrar aln esa pequefia y familiar
tienda ya en vias de desaparicion, de
estampa o estélica decimononica y
con empleados de toda la vida, que
convive en franca contradiccion con
un moderno y cada dia mas pujante
comercio, que sigue los dictados de
los ultimos productos gue ofrece el mercado
y de las mas actuales y atrevidas modas en
el vestir. También los grandes almacenes,
que se imponen paulatinamente y marcan la
pauta en el ciclo vital de la ciudad, aunque
enfrentados con aquellos que huyen de la
masificacion y prefieren el contacto mas
humano y cercano. De tiendas, pues, Sala-
manca esla bien surtida, con escaparates
que lo ensefian casi todo. Tan solo depende
de la capacidad de los bolsillos de cada
cual,

Pero todavia pervive en la ciudad una arte-
sania que sequramente hard las delicias de
todos aquellos con la sensibilidad suficiente
como para poder apreciar en su auténtico
valor la calidad y variedad de los productos
hechos directamente por la mano del hombre.
Son Ios continuadores de los oficios tradicio-
nales, que o han heredado de generaciones
anteriores, y son de cbligada referencia para
un buen entendimiento de la sociedad de
siglos afras. La arlesania en la provincia de
Salamanca, hoy en dia en franca recupera-
cion, es muy apreciada, con excelentes profe-
sionales que dejan una impronta de calidad en
todos sus productos, destacando sobre todo
la plata, el bordado y la alfareria.

Para una completa referencia de |a arlesa-
nia que se puede enconlrar en esla provincia
de Caslilla y Ledn puede buscar informacian
en publicaciones editadas recientemente por
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En la provincia, las sierras de Béjar y Francia ofrecen al turismo una exhuberante belleza natural

y el encanto de sus tipicos pueblos

Una variedad paisajistica sorprendente

La provincia de Salamanca cuenta con una variedad sorprendente del medio natural que no deja de causar asombro a quien no la
conoce, Aqui existen amplios contrastes paisajisticos y se dan notables diferencias en el aspecto geografico y en el clima, como corres-
ponde a una tierra en la que se alcanzan los 2.000 metros de altitud, con nieves permanentes, y otras que ni tan siquiera llegan a los
200. No resulta extrafio, pues, que en esta tierra sea ciertamente frecuente el toparse con lugares con un microclima mediterraneo,
mas propio del Levante espanol, donde se cultiva el naranjo, el olivo y el almendro. Esta circunstancia, asimismo, origina curiosas dife-
rencias en las costumbres, las tradiciones, el folclore, la artesania, la gastronomia y en la arquitectura entre las comarcas naturales

que la componen.

| estereotipo de considerar a esta provin-
cia como lipica de la meseta castellana
y, por tanto, monolona, es radicalmente
falso. Existe la suficiente belleza y varie-
dad como para causar el logico asombro
entre los visitantes y viajeros, con pue-
blos de un excepcional interés turistico,
Baste recordar el caso de La Alberca,
hasta donde se acercan anualmente cientos de
personas para admirar su peculiar arquitectura;
los impresionantes paisajes montaniosos de la
Sierra de Béjar, con el pueblo de Candelario
como principal atractivo; la peculiaridad de la
Sierra de Francia, con peguefos municipios
diseminados en medio de una exhuberante
vegetacion; y la sorpresa geografica de los Arri-
bes del Duero, donde &l rio inicia un acusado
descenso encajado enire grandiosas paredes
de granito, a modo de desfiladeros, que alcan-
zan los 500 metros de altura.

En un breve recorrido por las singularida-
des de la provincia salmantina, citar, en primer
lugar, las tierras definidas por la influencia de
localidades como Pefaranda de Bracamonte
y Alba de Tormes, ultima morada de Santa
Teresa de Jesus, e imprescindible de visitar
pOr SUS NUMEr0S0s conventos e iglesias, algu-

nos de gran interés artistico. Destacar en esta
zona los incontables templos que existen de
estilo mudeijar, como los de Ramaga y Canta-
racillo. Son tierras cerealistas, en las que, ade-
mas se culiiva el girasol y la remolacha. Den-

tro de este aspeclo agricola, resalta la comar-
ca de la Armuna, el jardin sofiado de los dra-
bes, cuya tierra ofrece productos de una enar-
me calidad, caso de la lenteja y el garbanzo,
Mencionar por su importancia la iglesia de

Carretera nacional
Carretera regional
Linea del ferrocarril

Baineario

Deportes de nieve

A Deportes nauticos
Campo de Golf

Base Aérea de Matacan

los organismos oficiales que recogen el amplio
abanico de los tradicionales oficios charros.
Agui tan sélo daremos una suscinta referencia
de qué se puede adquirir y llevar como recuer-
do o como pieza de adorno para decorar aquel
rincén de su vivienda huérfano y vacio que
siempre hemos deseado llenar.

Comencemos, pues, por la orfebreria, la fili-
grana charra siempre tan apreciada por todos
los que visitan la ciudad. Raro es el turista que
no se lleva en su equipaje una muestra singular
en plata, bien como recuerdo © para hacer un
valioso regalo para cumplir ese compromiso
que se resiste, bien como presente para espo-
5as 0 novias que seguramente lo agradeceran y
apreciaran por su elegancia y prestancia. Es el
bolon charro el rey por excelencia, el punto de
referencia de una orfebreria de una enorme
riqueza que abarca objetos como prendedores,
gemelos, pisacorbatas, pendientes, collares,
pulseras..., que otorgan justa fama a los orfe-
pbres salmantinos.

De ello, toda la zona cénftrica de la ciudad
estd repleta de tiendas que ofrecen estos pro-
ductos, sobre todo en la calle Rua Mayor,
camino de las catedrales, donde asimismo
podra comprar una excelente pieza alfarera, y
en la calle Meléndez. Destaca por sus formas
sorprendentes y su calidad la ceramica proce-
dente de Alba de Tormes, muy caracteristica
por su color, aunque también puede bucear en
la busqueda de cacharros de barro que segu-
ramente haran las delicias del buen entende-
dor. Esta practica, para quien lo desee, esta
extendida por loda la provincia v dirigirse a
localidades como Cespedosa de Tormes,
Cantalapiedra o la comarca de la Sierra de
Francia, con La Alberca a la cabeza, nunca
esta de mas.

También el buen tralamiento de la piel es
sobresaliente y protagonista de la artesania sal-
mantina. Desde muy antiguo los curlidores se
establecieron a orillas del rio Tormes, destacan-
dose por los buenos repujados que daban a los
cueros. Excelentes ejemplos se pueden encon-
trar en cualquiera de las tiendas del ramo situa-
das en la Plaza del Corrillo, a escasos metros
de la Plaza Mayor, asi como también, si lo
desea, adquirir unos estupendos botos campe-

Una opcion
para
posibles
compras
es el
pequeno
rastro que
S5e
instala
los dias
festivos
¥ domingos
per la
manana
Destacan
el boton charro,
punto de
referencia
de la rica
orfebreria
salmantina,

y la ceramica
de Alba de Tormes,
notable por
sus formas
y color
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105 obra de los artesanos de Mogarraz en la
misma Rua Mayor, junto a la Casa de las Con-
chas.

La calidad que alcanza el bordado se apre-
cia claramente en los frajes tipicos charros, lle-
nos de elementos decorativos muy variados,
que se pueden encontrar en multitud de tiendas
de la ciudad, aunque o mejor es llegarse hasta
los origenes, a localidades como La Alberca,
Mogarraz o Ciudad Rodrigo, donde lo ariesanal
roza con el arte. Otras de las facelas asimismo
muy interesantes es la labor que se realiza con
el mimbre, sobre lodo centrada en el municipio
de Villoruela, desde donde se exporta al resto
del pais. Piezas de esta procedencia se pueden
encontrar en tiendas como la existente en la
calle Caleros.

Si lo que le apelece es pasear, no olvide
que los dias festivos y los domingos por la
manana se instala un pequefio ‘rastro’ en la
calle Rector Esperabé, bajo la atenta mirada de
la Casa Lis, hoy dia reconvertida en un museo
de art decd. Aqui podré curiosear e, incluso,
adquirir una antigua pieza alfarera o cargar con
un siempre Ol mueble de mimbre. Pero, jojo!
€5 conveniente andarse con mucho cuidado, no
5ea que intenten venderle como artesanal una
pieza que con posterioridad podamos compro-
bar es de fabricacién en serie.

Palencia de Negrilla, declarada monumento
nacional,

Quizas la zona mas conacida seala llamada
del Campo Charro, la més extensa del lerritorio
provincial, dominada por la dehesa. Con el
maiorral y la encina amueblando el paisaje, el
loro bravo es aqui el rey. Mas de medio cente-
nar de ganaderias dedicadas a la crianza del
toro de lidia encuentran en esta extensa super-
ficie las condiciones iddneas para que fa bravu-
ra del animal permanezca para solaz de los afi-
cionados. Es, por tanto, tierra eminentemente
ganadera, donde la gran profusion de encina-
res hace que el cerdo ibérico pueda tener una
alimentacion como mandan los canones, a
base de bellota, para los buenos productos que
se pueden adquirir en Guijuelo y Ledrada. Entre
las localidades més interesantes se encuentra
Ledesma, situada a escasos kilomeiros de la
capital, que conserva un conjunto histérico-
artistico de interés.

Hacia el sur el paisaje se vuelve més abrup-
to y montafioso. Nos encontramos en la Sierra
salmantina, en la que diferenciaremos dos
zonas. La primera definida por la ciudad de
Béjar, con allitudes que alcanzan los 2.000
melros con nieves permanentes, ideales para
la préctica del mentafismo y el esqui. No deje
de visitar el pueblo de Candelario, un intere-
sante conjunto del siglo XVIIl, cuya singulari-
dad es unanimemente reconocida por propios
y exiranos.

56
En la Fregeneda
se ha construido
un muelle fluvial
para aprovechar
la navegabilidad
del rio Duero y,
a corto plazo,
poder viajar hasta
Oporto en barco
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La segunda esta configurada por la Sierra
de Francia. Aqui las elevaciones son mas sua-
ves y redondeadas, dotadas de una verde y
exultante vegetacidn, con bosques de robles y
castafios, fundamentalmente. En esta zona, de
un caracter mas turistico, aparecen disemina-
dos numerosos pueblos pequerios de un enor-
me encanto y singularidad por su peculiar
arquitectura, con interesantes iglesias y casti-
llos medievales. Entre ellos, citar a San Martin
del Castafiar, Miranda del Castanar y La Alber-
ca, de obligada visita. Desde este punto es con-
veniente descender hasta el valle de las Batue-
cas, donde aun viven varios ermitafos. En esta
zona existen microclimas mediterraneos, como
en Sotoserrano y Valero. No deje de subir hasta
lo alto de la Pena de Francia y visitar su famoso
monasterio, Desde este lugar podra disfrutar de
una preciosa vista.

Caminando mas al oesle, en las cercanias
de |a frontera sur de la provincia con Portugal,
ya en |a sierra de Gata, destaca Ciudad Rodiri-
go, una ciudad amurallada con un conjunto
monumental y urbano memorable. Todo aqui
es medieval, su castillo, iglesias y catedral,
ademas de sus palacios y casas solariegas,
hacen de Ciudad Rodrigo un lugar de obligada
visita, donde la belleza vy la historia se dan |a
mano.

La sorpresa geogréfica aparece en los Arri-
bes, una comarca granitica, eminentemente
agricola y ganadera, donde el rio Duero se
encaja entre enormes desfiladeros y paredes
verticales ofreciendo un paisaje espectacular.
En este lugar es donde se produce la mayor
parte de la energia hidrogléclrica de Espana, en
las centrales de Aldeadavila y Villarino de los
Aires. El descenso del Duero es tan acusado y
el encajamiento tan intenso y profundo, que
hace que aparezca en el lugar un microclima
mediterraneo, con cultives como el alivo y el
almendro. £n La Fregeneda se ha construide un
muelle fluvial para aprovechar la navegabilidad
del rio y, a corto plazo, poder viajar hasta Opor-
to en barco. Destaca como Jugares para visitar
el conjunto urbano de San Felices de los Galle-
gos, |a ermita de Perefia y el castro amurallade
de los vetones, uno de los primeros pueblos
pobladores de la peninsula, que se ha conser-
vado hasta la fecha en Yecla de Yeltes.
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Goza de reconocida fama en horas de mediodia y atardecer

E ritval del «tapeo

Como ciudad que carece de una fuerte actividad industrial y
especializada, por razones obvias, en el sector terciario o de ser-
vicios, dado su caracter universitario, cultural y turistico por
excelencia, Salamanca no puede resistirse al encanto del
‘tapeo’, a alternar, como gusta decir por esta tierra. Afortuna-

| igual gue en ofras capifales, en Sala-
manca se ha entablado una dura bata-
lla entre las hamburguesas v las pizzas
contra los boquerones fritos y las gam-
bas a la plancha. Cantienda en la que
los segundos, de momento, van en
cabeza, al menos en este lugar del
oeste peninsular, sin olvidarnaos de la
dura resistencia de una poblacion infantil que
amenaza con cambiar las tornas. En fin, que
andar de un bar a ofro es asunio cotidiano para
un salmantine, sin que &l estudiante se quede a
la zaga, unicamente acuciado por unas posibi-
lidades econdmicas mas o menos boyantes, en
lodo momento en busqueda y captura del
atraclivo de la mejor tapa.

Es, por tanto, el tapeo, un ritual en Salaman-
ca donde los haya, y que adquiere autentico
protagonismo por su calidad y enorme variedad
de la mano de un sector hostelero dinédmico y
pujante, en eterna lucha por ofrecer el no va
mas. El ‘pincho’ acomparniando a su bebida o
refresco preferido es una coslumbre completa-
mente enraizada en esta ciudad, Pidalo siem-
pre después de una atenia mirada al escapara-
te de la oferta que puede encontrar en cual-
quiera de los lugares en que entre para hacer
un alto en el camino.

Aungue se han abierlo rulas diferenles a
tenor de particulares preferencias, es mejor
dejarse llevar por la intuicion con la consigna de
un deambular de por libre, enfrando y saliendo.
Hay quien come y cena asi. Son tantos, tan

variados y tan diferentes, que los hay para
todos los qustos y economias. Partamos del
mismisimo corazan, pulmén y principal escena-
fio de la ciudad como es la Plaza Mayor, bajo
cuyos acogedores soporiales estan el centena-
rio Novelty, ideal para conversar, Los Escu-
dos, con la tapa del buen jamon ibérico como
excelente complemento, lugar donde los dias
de mercado se agolpa una multitud de ganade-
fos haciendo sus tralos de compra-venta;
$equido a continuacion por Las Torres, Alta-
mira, Multiplaza, Berysa y = Meson de
Cervantes, donde el ambiente se torna estu-
diantil.

Referencia obligada es La Covachuela,
quizas el establecimiento salmantino més cono-
cido fuera de la ciudad, ubicado en los recién
restaurados Portales de San Antonio, frente al
Mercado Central. Junto a él, Casa Bernardo,
Mundo y Carniceritos, que en nada desme-
recen al anterior. Si de 10 que se frata es de
acompanarse de buen y fresco marisco, nada
mejor que acudir a El Surtidor, justo al lado
del Gran Hotel, o a El Pescador, en la Ronda
del Sancti-Spiritus, en los inicios de la Gran Via,
frente al edificio de Correos. En este avenida
nos encontramos con una profusion de locales
como el Chapeau, Marfil, El Teatro 0 Gran
Via, en los que, con toda seguridad quedare-
mos plenamente satisfechos.

Y de excelsas frituras, nada mejor que ir a
Marin, en la calle Espoz y Mina, donde degus-
tar un plato de sardas y de ancas derana, 0 a

damente aqui gusta tomar unas consumiciones siempre en grata
compania, en amable conversacion con amistades o desconoci-
dos a quienes se encuentra acodados en la barra de cualquier
bar. De ahi el significado de la palabra ‘alteme’, con tantas
referencias al contacto con otras personas.

La Casa del Pulpo, situado en la céntrica
Plaza de la Fuenie. Sin olvidarnos de La Bode-
aa Espaniola una esmerada decoracion de
azuladas ceramicas en el espléndido mirador
resultado de una elevacion del terrenc al que se
accede por unas escaleras desde la misma
arleria de la Gran Via, con el partico de La Rio-
jana.

Retomando el lugar donde nos quedamos,
en la plaza del Poeta Iglesias, estd ¢ Gran
Hotel donde més saben de toros y toreros; y
El Meson, lugar fipico donde los halla con
tapas propias de la tigrra. Citar a El Yunque,
en la calle de San Justo, para enfilar hacia la
calle de San Pablo para topamnos con La
Espada y poder degustar excelente camne
adobada, champinon o unas sardinas asadas.
A sus espaldas han surgido al amparo del pala-
cio sede de la Diputacion Provincial, lugares
como La Fragua o La Salina, con ‘pinchos’
variados para lodos los paladares.

Desde este punio penetramos por la calle
peatonal de la Ria Mayor, que nos encamina
hacia las catedrales y el barrio antiguo. Agui
nos esperan una diversidad de establecimien-
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tos como el italiano Paladini, hasia las cele-
bradas tapas del Imbis, frente a la Casa de las
Conchas; o si se prefiere un ambiente mas juve-
nil, entrar en El Alcaravan o El Bardo, con la
imagen de la Clerecia presente. Es la calle
Compania que nos lleva hasta Cuzeo, junto al
palacio de Monterrey, para degustar unas
sabrosas costillas a la brasa.

También podemos penetrar hacia el casco
viein de la ciudad. que ha sufrido desde hace un
tiempo a esta parte una completa transiorma-
cion. Andando por la calle de Libreros dejamos
alrds el Mandala y tomamos la ruta de los
mesones como el Libreros v el Ya Ya. Visi-
lando la zona antigua de la ciudad, siempre

'n primer lugar hay que distinguir por
méritos propios a los asades, encabeza-
dos por el toston, que debe tener el tiem-

, po preciso; y el jugoso cabrito, mas

- conocido en estas tierras como “diosme-
libre”, y que también se puede tomar
cuchifrito. A continuacion las camnes

i excelentes de ternera y el enorme chule-
ton de afiojo de fama reconocida, sin olvidarmos
del cordero y sus chuletas.

Una relacion de platos tipicos salmantinos
debe comenzar con la chanfaina, un arroz con
menudillos de cordero, sangre cocida y huevo;
el farinato, un embutido propio de Ciudad Rodri-
go que requiere acompanarlo con huevos fritos;
el calderillo bejarano, un guisado de carme con
palatas; las patatas revolconas, bien adereza-
das de locino y guindilla; y las chichas de
cerdo, para tomar como aperitivo. No hay que
olvidar al hornazo, una empanada rellena de
productos ibéricos que constituye toda una tra-
dicion; el limon serrano, una ensalada de limo-
nes, naranjas, came y chorizo, ideal para
desengrasar; y el queso de Hinojosa, con el que
quedara gralamente satisfecho.

Para postres, o ideal es comenzar con el
delicioso bollo maimén, de forma circular; las
perranillas; almendras garrapifiadas de Alba de
Tormes; las rosquillas de Ledesma, tambien
conacidas como paciencias; el chocho charro,
un caramelo que enconirara en cualquier paste-
leria; y el turrdn albercano. En cuanto a los
vinos, diremos que son de mediana calidad. Los
hay de los Arribes del Duero y de la Sierra de
Francia, aunque mejor pida caldos de la region,
de la Ribera del Duero, elaborados para exqui-
sitos paladares.

En cuanto a dénde meterse para regalarse
con una buena comida, nada mejor que
comenzar la relacién de establecimientos con
El Feudal (Plaza Poeta Iglesias), pertenecien-
te al Gran Hotel, y EI Mesén, en el mismo
lugar, donde se puede degustar la tipica coci-
na de la tiera. Lugar predominante ocupa
Chez Victor (C/ Espoz y Mina) considerado
uno de los mejores del pais, siendo su espe-
cialidad la cocina francesa. Recién llegado es
el Trento (C/ San Pablo) en el bonito edificio
del Palacio del Marqués de Castellanos, que

Los productos ibéricos y los asados, la mejor carta de presentacion

Variada oferta gastronomica

La oferta gastrondmica salmantina ha mejorado notablemente en los altimos anos.
No es tierra que posea fama de buena cocina, al menos si realizamos una comparacian
con el norte peninsular, aunque cuenta con unos excelentes establecimientos donde
se dan cita el mejor servicio con la calidad y que abarcan desde la ‘cocina intema-
cional’ hasta las exquisiteces de los platos charros. Los productos del cerdo ibérico,
jamon, chorizo y lomo embuchado, son la mejor de las presentaciones, acompanados
de una maghnifica camne. No se debe olvidar que Salamanca es, sobre todo, tierra gana-
dera, con unas cumplidas cabanas de ganado bovino y ovino que se nutren al arrimo

de buenos pastos.

El limén serrano, una ensalada de
limones, naranjas, carne y chorizo,
es uno de los platos mas tipicos.

ofrece una carta internacional de una calidad
estimable.

Més alejados del ceniro de la ciudad pero
que no defraudan, son El Sombrero (C/ Joa-
quin Rodrigo), cruzando el rio en el barrio de

San José; el excelenic Mesén Lazarillo
(carretera de Madrid, km 4) el restaurante del
Hotel Regio que no debe dejar pasar la oportu-
nidad de visitarlo; y el Parador de Turismo
(Teso de la Feria} que mantiene una carta de
especialidades salmantinas que resultan un
grato hallazgo.

Restaurante de gran fama en |a ciudad es el
Rio de la Plata (Plaza del Peso), con buenos
platos, entre los que destacan los asados, en el
marco de una cocina familiar; en las cercanias
se ubica Casa Vale-La Riojana, lugar agra-
dable donde degustar un excelente cabrito; al
igual que en El Candil (C/ Venlura Ruiz Aguile-
ra), donde también ofrece un buen tostén, En
estamisma calle, conocida entre los salmantinos
como La Calleja, nos encontramos con el Villa-
rrosa y El Nuevo Zaguan, con un matiz mas
turistico dada su situacion a escasos metros de
la Plaza Mayor, con una carta amplia y sabrosa.

Uno de los clasicos es ¢l Valencia (C/ Con-
cejo) de reocnocida fama por sus platos ligados a
esta lierra; juniamente con otras establecimientos
como &l Botén Charro (C/ Hovohambrer) lugar
acogedor de apreciada cocina donde la caza
adquiere natural relieve. De la misma empresa es
La Olla (Plaza del Mercado) continuador de las

excelencias de su hermano mayor. En La Posa-
da (C/ Azucona) hallard un eitio ideal para la reu

nion, con unos Curiosos asados y sus reconocidas
en la ciudad alubias con almejas. Frente a &l estd
el Meson Arandino, cocina castellana bajo el
siempre fértil reinado del asado.

De la tradicional cocina familiar es fiel conti-
nuador Rio Chico (Puerta de Zamora) un esta-
blecimiento muy celebrado por quienes han
tenido la oportunidad de visitarlo. Pero si lo que
se prefiere es el fresco y buen marisco recién
legado de la costa, nada mejor que dirigirse al
Bermeo (C/ Pozo Amarillo) y también a EI
Pescador (Ronda de Sancli-Spiritus) donde
degustar las excelencias de los platos proce-
dentes de tierras gallegas. También el pescado
y &l marisco se encuentran en ¢l Albatros (C/
Obispo Jarrin) sin que falten sabrosas carnes.

No podemos olvidar las carlas que ofrecen
La Montaraza (C/ José Jéuregui) casi diria-
mos de obligada visita por las exquisiteces de
sus platos charros; y Cuzeo (C/ Compania)
para degustar el buen chuleton de afojo o chu-
letillas de cabrito a la brasa. En la Gran Via no
podemos pasar la oportunidad de visitar El
Teatro y Chapeau, éste (ltimo especializado
en buenos y condimentados asados para los
paladares mas exigentes. Sin olvidamos del
Jero (C/ Meléndez); EI Fogén (C/ Dean Polo
Benito) y el Mesén Cordovilla (C/ Crespo
Rascon) todos ellos con un amplio surtido de
platos. Si prefiere los productos del cerdo ibéri-
co, nada mejor que visitar Barbacoa La
Amistad (C/ Dimas Madariaga).

En la zona de influencia de la calle del Pozo
Amarillo, donde el patrén de la ciudad, San Juan
de Sahagun realizo su recordado milagro, con-
viene citar establecimientos de los que no saldra
defraudado como El Clavel, Llamas y La
Camelia. Citar asimismo ¢l Tobogan (C/ Pollo
Martin) y su carta de gran variedad; e Don Bus-
tos (Plaza del Campillo) y los ambientes estu-
diantiles, con mentl econdmico, claro esta, de El
Alcaravan y El Bardo, frente a la Clerecia,
donde hallara cocina vegetariana. La cocina ita-
liana esta representada en la ciudad por el Pala-
dini (Ria Mayor) y El Trovatore (Plaza del
Mercado) con las pastas como especialidad.

Saliendo de la capital charra también podre-
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recomendable por las interminables sorpresas
que hallaremos, podemos hacer un alto en el
camino en El Ave Turuta, cerca de la plate-
resca fachada universitaria, o preferir lugares
como La Latina, en homenaje a nuestra Bea-
Iriz Galindo, y El Corral de Guevara.

Seguimos giranda por la parte exterior de la
Plaza Mayor hasta llegar al Corrillo, parada obli-
gatoria de cientos de estudiantes a la salida de
las clases donde hacer un alio en el camino en
el Café Musicarte Rio Tormes, Oba y
Mesdn Don Pepe. En la misma calle del Prior,
esta el Bambu, donde se puede tomar una rica
panceta o costila a la brasa, para a continua-
cion seguir el trasiego por Espoz y Mina con el
Dona, Las Rias y Alda, o, si asi lo creemos
conveniente, hacer unas jugosas visitas a El
Pasaje y al nuevo |ocal de La Regenta, de
agradable ambientacion. Ni que decir de las
calles Bordadores y Condes de Crespo Rascon,
donde significamos por méritos propios estable-
cimientos como Cordovilla, Boton y Matos.

Entramos en la Plaza de |a Libertad de la
mano del 1X2, Florida y D’Angelo, hasia
alcanzar el Plus Ultra, a una decena de
metrog del agora mayor salmanting, donde la
carla de tapas es amplisima; o, bien, nos pode-
mos encaminar hacia el Valeneia, uno de los
clasicos de la ciudad y encaminarse por la ¢én-
trica calle Zamora, ahora peatonal, donde
podremos ir descubriendo nuevos locales, tan
numerosos como de excelente calidad de sus
productos. Lugar de paso obligado es la calle
dedicada al escritor Ventura Ruiz Aguilera,
conocida también por La Calleja, donde tomar
un refrigerio en establecimientos como El
Villarrosa y El Candil; o, si cruzamos la calle
Pozo Amarillo, entrar en El Clavel, La Came-
lia y La Taberna Tipica, ésta en Obispo
Jarrin, o sentamos en una de las tranquilas
terrazas de la Plaza de Sexmeros, detréds de la
iglesia de San Julian.

En general, Salamanca en este capitulo
dedicado al 'tapeo’ esta excelentemente repre-
sentada. siendo justa su reconocida fama que
encuentra un légico eco en todos aquellos que
la visitan. En estas breves lineas tan solo hemos
insinuado algunos lugares donde ir, fundamean-
lalmente siluados en calles céntricas o de abli-
gado paso o de visita, siempre en horas del
mediodia y el alardecer. Lo mejor es dejarse
Quiar por la intuicion v ... ibuen provecho!.

Salamanca cuenta con una némina
de excelentes restaurantes donde
degustar los platos tipicos de la tierra.

mos encontrar buenos reslaurantes. Ya es
obligatorio el coger el coche para dirigirse a
lugares como La Conveniente (carretera
de Aldealengua, km 3), el Mesén Arapiles
(carretera N-620, km 7); Cuatro Calzadas,
pocos kilometros mas adelante que el ante-
rior; el Mesén Castellanos, a unos 10 kilo-
metros por la carretera que se dirige a Valla-
dolid; acudir a los aledafios del estadio de
futbol Helmantico, donde hallaremos restau-
rantes como el Pedro y Mary, ideal para
todo tipo de celebraciones, o en la localidad
de Santa Marta, a 3 kildmetros de la capital,
donde se recomienda EI Molino.

La relacion de restaurantes y casas de
comidas se haria extensa si realizdramos un
recorrido exhaustivo por los barrios de la ciu-
dad que, por su cardcter eminentemente uni-
versitario y estudiantil, hay ofertas para todos
los bolsillas, sobre todo si nos desplazamos
par las diferentes zonas. Aqui se ha dado
una cumplida referencia de los mejores luga-
res, con las mas cumplidas cartas de platos
y postres, que destacan por su calidad y
magnifico servicio, cuestiones que podra
comprobar personalmente y que son demos-
trativas de la elegancia y pujanza de este
sector salmantino.
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bt

INFORMACION OFTALMOLOGICA

Cientos de locales dan color a la universitaria

«movida» salmantina

La «Salamarchan

Partiendo desde el corazén mismo de la ciudad, la Plaza Mayor, se ubican multitud de establecimientos que copan, hilera tras
hilera, las calles mas céntricas, y que se distribuyen en un amplio circulo trazado con un gigantesco compas, que toma como
eje o punto de apoyo el agora mayor. Asi, la Salamanca joven se desparrama y se convierte en el personaje central durante unas
horas de bullicio que, paulatinamente, se reparte en cada uno de los variados ambientes que ofrecen hasta la saciedad una

industria de servicios formada alrededor de la vida universitaria.

uando el cansancio después de una ardua sesion académica

hace mella o despues de realizar una visita a los monumentos

mas relevantes gue conserva la ciudad, no esta de mas en
aprovechar antes que el sueno nos venza cada una de las infi-

nitas posibilidades gue encierran estos cientos de locales, tan
numerosos que su exhaustiva enumeracion escapa de la
intencion de eslas paginas de dar a conocer una pequena

pero significativa guia de dénde ir, donde poder tomar una

copa franquilamente o donde se encuentra la discoteca con mas
ambiente o el pub de moda para rodearse de una variopinta comparia.
La 'marcha’ se sitia por zonas que, aunque aledanas y fronterizas,
nos va a permitir realizar un paseo y cilar a algunos de estos cientos de
locales donde avenlurarse, aunque, ya se sabe, también es posible
perderse y buscar la sorpresa del local desconocido donde encontrar
una aventura inesperada. Porgue haberlos, haylos y en cantidad sufi-
ciente. Partiremos, pues, en este sucinto recorrido desde la zona de
influencia de la Gran Via, a pocos metros de la misma Plaza Mayor.
Aqui en primer lugar nos lopamos can El Puerto de Chus (Plaza de
San Julian) con una
decoracion en base
a veleros y calles
marineras, rememo-
ranza de localida-
des cosleras, gue
tiene su comple-
mento idéneo en De
Laval Genovés
(C/ del Grillo) cono-
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Existen salas
de fiestas,

no de la noche, y enfilar el Cotton Blue y El Musical, alcanzando ya
las alturas de la plaza de Santa Eulalia. En este mismo lugar, una sala
de fiestas, Hindagala, con misica espafola en riguroso directo; y
Limén y Menta, una discoteca donde poder bailar hasta la madru-
gada.

OTRA POSIBILIDAD

La segunda de las zonas de la ‘movida’ salmantina se ubica en el
area de influencia de las calles de Bordadores y Condes de Crespo
Rascan, justo al lado contrario de la Plaza Mayor. Pero antes hemos
visitado la dlima creacidn de la pujante hosteleria de la ciudad, el
Cvum Lavdem, en la calle Prior, un amplic y acogedor estableci-
miento decorado enteramente en base a la piedra dorada salmantina y
en cuyo interior se haya una pequefia reproduccion de la Plaza Mayor,
y &l Rojo y Neegro, en la calle Espoz y Mina, dos colores para un agra-
dable ambiente con pista de baile y karaoke.

Bajo la mirada atenta de nuesiro rector
Miguel de Unamuno, junto al convento de las
Ursulas, de nuevo el ambiente hace acto de
presencia. Primero hemos dejado atras al
Bogart, el Garamond y Central Park,
situado junto a Ia joya arquitectonica del pala-
cio de Monterrey. Enfilando 1a calle Bordado-
res desde este lugar nos encontramos con
locales clasicos de los noctambulos, como es
el Santa Barbara, y otros de nuevo cuio,

cido también en la discotecas como el Gastby.

ciudad por “el sub- y pubs Hacemos un alto en el camino para entrar
marino”’, adornado an uno de los locales mas emblematicos de la
por los restos de un para todos ciudad, Camelot, un espacioso local de una
barco desguazado antigua iglesia, con pulpito incluido donde se
y vuello a armar los g ustos situa el “disc jockey”, que es una rememoran-
COMO UN rompeca- y edades, za de la corte del Rey Arturo, con banderas y
bezas, adecuando- pendones; rodeado de ofros locales como
se a las dimensio- cada vna Niebla y Novecento, bien dispuestos para
nes del local. con un estilo soportar un agradable bullicio.

En este mismo lugar, cercania de la plaza , En esta concurrida zona nocturna nece-
dedicada al misico salmantino Tomés de Bre- Yy ambiente sariamente hay que citar a Morgana, que
ton, autor de famosas zarzuelas, nos encon- diferente cuenta con un ambiente actual donde escu-
tramos con El Savor, la salsa en estado puro char las ultimas composiciones y [os ritmos
y con notorias actuaciones en directo; el mas actuales; el Cuaderna, otra de las
Zocalo, en el que se conjugan la copa con la mecas de la juventud; Imagino y el Mez-
conversacion vy la exposicion de arte; La ‘ ‘ cal, ya en la cuesta del Carmen, donde se
Rana, meca del modelo universitario; ———  deja oir un agradable jazz. La 'marcha’ se

Country. y el Luxor. Y, en la misma Gran

Via, la hilera de establecimientos se hace

interminable. Aqui tenemos El Callején;

Metro; el Gran Café Moderno, con un entorno de principios de
siglo; Tum Tum; Palacium; Siglo I; Abordaje; El Soportal;
Koala; para sequir subiendo por la avenida hasta llegar a la altura de
La Riejana, junto a establecimientos como El Baleén; Menphis:
Marfil, Café Espana; Los Potros; y Lorca. En este punto la Gran
Via acoge centros oficiales que suponen un corte a la ‘'marcha’, solo
recuperada en los inicios de la cuesta del Sancti-Spirilus, que vuelve
a aparecer en las cercanias ya de la Plaza de Espafia, donde en las
tres plantas de un edificio modernista se sitia el Birdland, donde es
posible algo de tranquilidad y misica de jazz; hasta llegar a la disco-
teca Nomber One, con un grato y selecto ambiente, y la Bibliothe-
ca.

Cruzando esta avenida, en las inmediaciones de la Plaza de San
Justo, de nuevo aparece un abigarramiento de locales, cada uno con
una personalidad diferenciada del resto. Asl, tenemos que citar locales
como lguana; Revendel; Paniagua; |a discoleca Fresas; Esca-
na, La Puré; e mas tranquilo Don Nicolas; The Big Apple; ya
junto a la recoleta Plaza de Sexmercs, donde se ubican otros locales
como La Taberna de Pilates para poder hacer un alto en el cami-

ha extendido también por los alrededores

de la Plaza de la Fuente, donde hallamos

locales como Go; Hangar; Actual, Otto
y La Polémica, éste mas tranquilo y propenso a la charla repara-
dora. Finalmente, fuera del recorrido, aungue citas obligadas de los
jovenes, tenemos el Maria, junto a la Puerta de Zamora, la disco-
teca Pacha, en la avenida de los Reyes de Espaia y junto al rio
Tormes; la Abadia, de nuevo la piedra de Villamayor en la calle
Rua Mayor, cercana a las catedrales; y La Garrocha, baile y
sones flamencos en las afueras de la capital, en el barrio de Teja-
res.

La lista de locales de diversion es interminable. Verlo para compro-
barlo. Es la Salamanca nocturna, foco de atraccion de numerosos jove-
nes de ofros lugares y provincias, como Zamora, Avila, Valladolid,
Madrid ..., que aparecen un fin de semana siy otro también atraidos por
el enarme ambiente y simpatia que se derrocha. Los lugares de moda
y con mas ambiente no lienen pérdida, a ambos lados de la Plaza
Mayor y en [as zonas de influencia de Ia Gran Via y calles de Bordado-
res y Condes de Crespo Rascon se agolpan uno tras ofro decenas de
locales que establecen enire ellos una fuerte competencia, a la bus-
queda de una clientela muy propensa a divertirse, siempre, claro esta,
que el cuerpo aguante.

= — ———rre
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Por primera vez, tendré una version

inglesa en los préximos meses

La ponencia oficial versara
sobre las inflamaciones oculares

Varias circunstancias hacen especialmente atractiva la Ponencia Oficial del 71 Congreso de la Sociedad
Espanola de Oftalmologia. Asi, junto a la importancia del tema -las Inflamaciones Oculares-, llama la atencion
el analisis multidisciplinar del mismo gracias a la colaboracion de miultiples expertos internacionales y la pre-

paracion en los proximos meses de una version inglesa, que permitira una distribucion internacional de la
Ponencia fuera del mundo hispano-hablante.

as Inflamaciones Ocu-

lares es el titulo de la

Ponencia Oficial al 71

Congreso de la Socie-
dad Espanola de Oftalmolo-
gia, a celebrar en Salamanca
en septiembre de este ano.
Esta Ponencia se ha estruc-
turado mediante la colabora-
cion multidisciplinar de un
importante numero de cola-
boradores nacionales e inter-
nacionales, los cuales han
prestado su experiencia vy
conocimientos a los diversos
capitulos en los que se divide
esta obra.

Es la primera vez que una
Ponencia de la Sociedad
Espanola de Oftalmologia se
aborda multidisciplinariamen-
te gracias a la colaboracion
de multiples expertos interna-
cionales. La inflamacion es
una de las patologias mas
complejas que afronta en
este momento la Oftalmolo-
gia. Su problematica tras-
ciende a las enfermedades
clinicas del ojo, siendo ade-

Frof. Jorge L. Alio y Sanz.

mas la causa principal por la
cual aparecen complicacio-
nes de la cirugia ocular, tales
como la vitreorretinopatia
proliferativa, la catarata
secundaria tras la cirugia
extracapsular de la catarata,
y las complicaciones en el

(1

La problematica
de la inflamacién
trasciende
a las enfermedades
del ojo, siendo
ademas la causa
principal
por la cual aparecen
complicaciones
de la cirugia
ocular
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postoperatorio inmediato y
tardio de la catarata, tales
como el edema macular quis-
tico. La complejidad de la
fisiopatologia de la inflama-
cién ha hecho necesario
abordarla bajo una diversa
perspectiva, desgranandose

en los sucesivos capitulos de
la obra la experiencia que
han aportado a la misma un
importante numero de exper-
tos en el tema.

Esta Ponencia ha sido
patrocinada conjuntamente
por la Sociedad Espanola de
Oftalmologia y por la Interna-
tional Ocular Inflammation
Society, bajo la Presidencia
del profesor David BenEzra.
La prologa el profesor
Manuel Sanchez Salorio y su
presentacion estara a cargo
de los coautores de la obra,
el profesor Jorge L. Alid, el
profesor Buenaventura Ca-
rreras y el doctor José M?
Ruiz Moreno. Esta obra vera
a la luz su versién inglesa a
lo largo de los proximos
meses y sera la primera vez
que una Ponencia de la
Sociedad Espanola de Oftal-
mologia tenga una version
en inglés que llegue a ser
distribuida a nivel interna-
cional fuera del mundo his-
pano-hablante.

-

9

TECNIMEDIA

28015 Madrid

C/. Donoso Cortés, 73, 1.2 Dcha.

¢ El concepto editorial en la publicacién electrénica exige la busqueda de
la excelencia.

- ,) EDITORIAL . | nuevos posibilidades de interactividad en el guién, la no linealidad,
la integracién de video, sonido y animacién en los contenidos, la lectura
desde nuevos soportes (CD-ROM, Infernet...) permiten ofrecer a los

autores un nuevo concepto editorial.

Thno.: (91) 544 02 52

SOLUCION

e Este desafio exige contar con los mejores recursos humanos y técnicos en

una labor multidisciplinar.

INTEGRAL EN PRODUCCIONES MULTIMEDIA
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Comunicacién Solicitada de los Doctores Alfredo Adén Civera

y Borja Corcéstegui Guraya

Tratamiento Quirdrgico

de las Uveltis

Importantes y continuados avances se han registrado durante los ultimos anos
tanto en el tratamiento quirirgico de las uveitis como de las complicaciones
de las mismas, aspecto éste donde se han producido nuevos conceptos,
como se refleja seguidamente en el presente comentario, resumen del trabajo
que sobre la materia, han elaborado el médico adjunto del Servicio
de Oftalmologia del Hospital Clinic y Provincial de Barcelona,

Alfredo Adan Civera, y el jefe del Servicio de Oftalmologia
del Hospital de Valle de Hebron, profesor titular de Oftalmologia
de la Universidad Autonoma de Barcelona y director del Instituto de Microcirugia
Ocular (IMO) de Barcelona, Borja Corcostegui Guraya, y que se presentara
como Comunicacion Solicitada en el 71 Congreso de la S.E.O.

| tratamiento quirdrgico
de las uveitis es un
campo de continuos
avances en los ultimos
anos. Comprende por
una parte técnicas de
diagnéstico quirargico,
como la vitrectomia, la aspira-
cion de camara anterior o la
biopsia endo-retiniana, que
pueden permitir establecer la
etiopatogenia de enfermeda-
des inflamatorias intraocula-
res, asf como establecer las
terapéuticas adecuadas. En el
procesado de la muestra qui-
rirgica obtenida, nuevas téc-
nicas como Polymerase Chain
Reaction (PCR) consiguen,
por amplificacion de DNA,
determinaciones de agentes
infecciosos sin necesidad de
recurrir a cultivos. Las técni-
cas de diagndstico quirdrgico
han permitido un mejor cono-
cimiento de patologias como
el linfoma intraocular, el Sin-
drome de Necrosis Retiniana
Aguda o las endoftalmitis fun-
gicas.
Por otra parte también se han
producido nuevos conceptos
en el tratamiento quirdrgico
de las complicaciones de
las uveitis. En el segmento
anterior la mas frecuente de
ellas es la de catarata, siendo
importante establecer en qué
casos se debe realizar un
abordaje por via anterior e
implante de lente intraocular y
cuales son subsidiarios de

N "
Dr. Alfredo Adan Civera

19
La patologia
vitreo-retiniana
secundaria
a las uveitis
cada
vez tiene
mayor
incidencia
en la
practica
diaria.

66

Dr. Borja Corcostegui Guraya

tratamiento mediante técni-
cas de lensectomia-vitrecto-
mia.

La patologia vitreo-retiniana
secundaria a las uveitis cada
vez tiene mayor incidencia en
la practica diaria, fundamen-
talmente en el tratamiento del
desprendimiento de retina
asociado a enfermedades
infecciosas como la Retinitis
por Citomegalovirus en los
pacientes con SIDA, el trata-
miento quirdrgico mediante
vitrectomia del edema macu-
lar quistico o la excisién qui-
rurgica de membranas neo-
vasculares subretinianas aso-
ciadas a inflamacion intra-
ocular.
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ACTUALZACIN
Y NOVEDADES
HPERSENSBLOAD
DETRO)
YSUPERE
OCULA

e conoce ya el pro-
grama de la mesa
redonda que ten-
dra lugar el préxi-
mo 24 de septiem-
bre, en el marco del 71
Congreso de la Sociedad
Espariola de Oftaimologia.
La misma se celebrara de
14,00 a 15,30 horas en la
Sala Menor del Palacio de
Congresos y Exposiciones
de Castilla y Leon. Bajo el
titulo genérico de “Actuali-
zacion y novedades:
Hipersensibilidad de tipo |
y Superficie Qcular”, vy
moderada por J. Montero
(Sevilla), esta previsto el
desarrollo de tres blogues
tematicos: “Concepto vy
aspectos basicos”; “Estra-
tegia terapéutica actual”; y
“Nuevas perspectivas”. En
el primer blogue se anali-
zaran: “Concepto y com-
prension de la Hipersensi-
bilidad inmediata o de tipo
[", por J. Conde (Sevilla), y
“Etiopatogenia y diagnds-
tico diferencial”, por St.
Bonini (Roma). Dentro del
segundo blogue tematico
se hablara de “C. alérgica
estacional y perenne”, por
M2 T. Sainz de la Maza
(Barcelona); “Queratocon-
juntivitis atopica’, por M.
Calonge (Valladolid);
“Queratoconjuntivitis ver-
nal", por B. Carreras (Gra-
nada); y “Conjuntivitis
papilar gigante”, por C.
Vergés (Barcelona). Final-
mente, en el bloque sobre
“‘Nuevas perspectivas”,
estan previstas ponencias
sobre “Nuevos plantea-
mientos en el tratamiento
de las conjuntivitis alérgi-
cas", por A.G. Secchi
(Padua); y “Un nuevo tra-
tamiento topico en las
conjuntivitis  alérgicas”,
por P. Goldschmidt (Cler-
mont-Ferrand).
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Aplicacion Software que, de forma interactiva, recoge los diagnésticos

més frecuentes dentro del sindrome glaucomatoso

Glaucom-Easy-Diagnostic

Laboratorios ALLERGAN va a presentar en Salamanca durante el 71 Congreso
de la Sociedad Espanola de Oftalmologia una interesante novedad:
el programa ‘Glaucom-Easy-Diagnostic’, una aplicacion Software que,

icha aplicacion Soft-
ware ha sido desarro-
llada por las Unidades
de Glaucoma e Infor-
matica del Instituto de Oftal-
mobiologia Aplicada (IOBA)
de la Universidad de Vallado-
lid.
En forma de texto interactivo,
en la misma se recogen los
diagnosticos mas frecuentes
dentro del sindrome glauco-
matoso; incluye las lineas
generales de los cuadros cli-
nicos, los diagnosticos dife-
renciales mas importantes y
las recomendaciones tera-
peéuticas de mayor interés.

&

La aplicacion
ha sido desarrollada
por las Unidades
de Glaucoma
e Informatica
del Instituto
de Oftalmobiologia
Aplicada (IOBA)
de la Universidad
de Valladolid
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Durante la celebracion del 71
Congreso de la Sociedad
Espanola de Oftalmologia,
que tendra lugar en Sala-
manca del 21 al 27 de sep-
tiembre de 1995, los labora-
torios ALLERGAN, patrocina-
dores de este proyecto,
haran una demostracion del
programa en su stand a
todos aquellos asistentes
que estén interesados en
conocer su utilidad préactica.

en forma de texto interactivo, recoge los diagnosticos
mas habituales en el sindrome glaucomatoso.

,r_..

fite oftalmico’sin conservantes
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ALLERGAN lider mundial en el tratamiento del ojo seco
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a presbicia es imputable a

la disminucién de la ampli-

tud de acomodacion (AA),

consecuencia del enveje-

cimiento y se manifiesta cuando

el punto préximo de acomoda-

cion de la vision de cerca se

situa mas alla de la distancia de
lectura confortable.

Segun la teoria de la acomo-

dacion de von Helmholtz, Gulls-
trand y Finchman, las fibras del

ligamento suspensorio del cris-
talino (zénula de Zinn), ligadas
al borde ecuatorial y a la super-
ficie préxima de la capsula, se
distienden cuando se contrae el
cuerpo ciliar, lo que provoca
una relajacion de la tension al
nivel de la capsula que, por su
naturaleza elastica, imprime a la
sustancia del cristalino una
forma mas esférica. Segun uno
de los postulados de la teoria
de la presbicia, el cristalino
tiene tendencia a espesarse
con la edad, prestando asi una
mayor resistencia a la deforma-
cion. Fisher (1969) mostrd que
una gran parte de la pérdida del
poder acomodador es imputa-
ble a la esclerosis de la capsu-
la. El progreso en edad tiende
igualmente a hacer que aumen-
te en volumen el cuerpo ciliar,
bajo el efecto de la fibrosis, lo
que induce un acercamiento
entre el cristalino y el cuerpo
ciliar y una relajaciéon de la
zénula de Zinn. No obstante, es
probable que los cambios
observados al nivel del ligamen-
to suspensorio y del cuerpo
ciliar sean menos importantes
que aquellos que tienen lugar al
nivel del cristalino mismo. Lo
cual no quiere decir que todos
estos factores contribuyan a
reducir la eficacia de la acomo-
dacion (2). Las opiniones se
comparten en cuanto a la fun-
cion del musculo ciliar dentro
de la acomaodacian. La teoria de
Donders - Duane - Finchman
defiende la tesis segun la cual
el progreso en edad requiere un
esfuerzo mas importante de la
capsula para inducir un cambio

Preshicia y correccion

Durante mucho tiempo, la presbicia y la hipermetropia han sido consideradas
como dos afecciones idénticas y como la antinomia de la miopia.
El oftalmélogo inglés James Ware fue el primero en establecer

una diferencia entre la vision de lejos y la presbicia (1813).
Después, Stellweg von Carion dio una explicacion optica

de la hipermetropia, dando tiempo a este concepto
el término de hiperpresbicia (1858). Por fin,

Donders (1858-1864) determind la naturaleza de la hipermetropia

en su totalidad, distinguiéndola de la presbicia (2)

por MICHAEL HANSSENS, M.D.

Profesor de Oftalmologia de la Universidad de Gante (Bélgica).

determinado de la curvatura y
gue la acomodacion maxima
solo se obtiene si la contraccion
muscular es maxima en perma-
nencia.

Sin embargo, la teoria de
Hess - Gullstrand postula que la
edad no provoca ninguna modi-
ficacion al nivel de la contrac-
cion muscular: el musculo ciliar

llega a la convexidad maxima,
pero la esclerosis del cristalino

impide toda deformacion. Asi, a
partir de un cierto limite, una
contraccion ciliar complementa-
ria puede mejorar ligeramente
la acomodacioén, pero no siem-
pre es el caso.

OTROS FACTORES

QUE INFLUYEN
EN LA PRESBICIA

— EI cristalino aumenta en
volumen durante la vida y cada
nueva capa de fibras represen-
ta un limite a la refraccion de la
luz. Cuanto mas avanzado en
edad sea el cristalino, mayor
serd la cantidad de luz refleja-
da, esto reduce la cantidad de
luz captada.

— Las irregularidades al nivel
de la superficie del nucleo, del
cortex o de la capsula producen
una dispersién de la luz vy el
amarilleo del cristalino reduce
mas la cantidad de luz transmi-
tida.

— Por efecto de la edad, la
pupila disminuye de apertura y
reduce por consecuencia la
cantidad de luz captada. Todos
estos factores contribuyen a
debilitar de forma significativa la
visién del présbita, particular-
mente de noche o en condicio-
nes de iluminacion mesopica.
La acomodacion disminuye de
forrma gradual con los anos, sin
alteraciones bruscas, asi como
lo evaluaron Donders (1864)
Jackson (1907) y Duane (1908-
1931). Las cifras de Duane
muestran que, hasta la adoles-
cencia, la AA de un ojo emétro-
pe es aproximadamente igual a
14 D, con el punto proximo a 7
cms. A los 45 anos, la AA sélo
es de 4 D, con el punto préximo
a 25 cms, y a los 60 anos el
valor de la AA es tan sdlo de 1
D. Como el trabajo en visién de
cerca se hace generalmente a
una distancia de 28-30 cms, el

La correccion de la presbicia requiere conocimientos relativos a la refraccién,
al estado de acomodacion y a las condiciones de trabajo del paciente.

limite de la vision nitida se sitda
a la edad aproximada de 45
anos, con una AA residual de
3,5 a 4 D. Esto requiere una
acomodacion permanente, lo
cual no es tolerable, de forma
gue la presbicia empieza a par-
tir de los 40 anos, cuando el
punto proximo se sitia a 22 cms
aproximadamente (2). La mayo-
ria de los présbitas tienen la
impresion que su afeccion se
inicia de forma brusca y que la
evolucion progresiva es rapida.

En efecto, como el descenso
de la acomodacion es casi line-
al en valores didptricos, el retro-
ceso del punto proximo de la
acomodacion (ppa) se produce
a un ritmo acelerado, del hecho
gue implica una funcién recipro-
ca del cambio didptrico (1). En
general la AA se reduce de
forma considerable en la oscuri-
dad (presbicia nocturna) y la
relacién convergencia acomo-
dativa/acomodacion (AC/A) se
altera igualmente. Algunos
présbitas se quejan de inercia o
de lentitud en los cambios aco-
modativos (2).

Sintomas

Los sintomas aparecen cuan-
do dos tercios 0 mas de la AA
disponible estan utilizados y se
manifiestan, en primer lugar,
cuando se lee el periodico o
una guia telefonica (3). Al cabo
de unos minutos, el paciente no
llega a distinguir los pequenos
caracteres y tiende a alejar el
periodico “mas alla del largo del
brazo” para obtener una vision
nitida. En general, por la mafa-
na, la lectura no presenta ningu-
na dificultad, cuando la acomo-
dacién es relativamente mas
activa y la luz més viva. Por con-
siguiente, los présbitas pre-
fieren leer en presencia de una
luz brillante, de forma que las
miosis extremas aumentan la
profundidad del foco (3). En
algunos casos, la presbicia se
manifiesta bajo forma de espas-
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mo de acomodacion funcional,
con seudomiopia. Al tratarse de
un estado evolutivo, los sinto-
mas son de caracter recurrente
hasta el momento en que el
estado se vuelve estacionario,
lo que ocurre hacia la mitad de
la cincuentena (2).

LA APARICION
DE LA PRESBICIA PUEDE SER
INFLUIDA POR DIFERENTES
FACTORES

Los factores geografi-
cos: En las latitudes templa-
das, la presbicia aparece en
general a los 45 afos, sin
embargo en los tropicos tiende
a manifestarse 5 afos antes en
comparacion con los paises
nordicos. Al nivel de la misma
latitud, la presbicia tiende a
afectar mas répido a las perso-
nas que viven en el nivel del
mar que a las que viven en
regiones de montafna. Podria-
mos concluir que la aparicion
de la presbicia varia en propor-
cién inversa a la temperatura
ambiente. Las diferencias
raciales no parecen tener in-
fluencias sobre el periodo de
aparicion de la presbicia, por-
que en Africa del Sur la presbi-
cia aparece a la misma edad.

El sexo: Un informe ha esta-
blecido que la presbicia alcan-
za a las mujeres antes que a los
hombres. Este hecho podria
deberse a la estatura de la
mujer, que generalmente es
mas pequefa, y al periodo de
trabajo, que es mas corto. Tam-
bién puede ser de origen hor-
monal.

La refraccion: El defecto
de refraccion afecta también a
la aparicion y la severidad de
los sintomas. En general la
presbicia se manifiesta antes
en la hipermetropia gue en la
miopia. Un paciente hipermé-
trope no corregido o sub-corre-
gido gue se beneficia siempre
de una buena vision de lejos
desarrollara sintomas a nivel
de la vision de cerca. En el
miope, la presbicia aparece
mas tarde (2). Sin embargo, un
miope cronicamente sub-corre-
gido, con una débil AA, desa-
rrollaré una presbicia mas pre-
coz (3).

Las otras afecciones: La
aparicion precoz de la presbicia
—en el ambito del defecto de
refraccion— debe despertar la
sospecha de la implicacion de
otros factores tales como la
esclerosis del cristalino, la cata-
rata o una tendencia precoz a la
senilidad, porgue estimamos
que la presbicia tiene una rela-
cion estadistica con la esperan-
za de vida (2). También hay que
tener presente que para ciertos
pacientes la aparicién de la
presbicia constituye un trauma
sicolégico (7).

UNIFOCAL

Las lentes unifocales estan indicadas si el paciente
no necesita correccion en vision de lejos y el trabajo
en vision de cerca se desarrolia circunstancialmente.

BIFOCAL

Las lentes bifocales son las mas indicadas cuando no es
practico prescribir dos gafas o si el hecho de quitarse y
ponerse constantemente las gafas es un inconveniente.

TRIFOCAL

Las lentes trifocales no se indican generalmente para
correcciones inferiores a +1,75 D porque, con potencias
mas suaves no es necesario una correccion intermedia.

DETERMINACION
DE LA PRESCRIPCION

La correccion de la presbicia
requiere conocimientos relati-
vos a la refraccion, al estado de
la acomodacion y a las condi-
ciones de trabajo del paciente
(2). Toda prescripcion de gafas
basada unicamente en la edad
del paciente debe rechazarse.
La correccidon puede determi-
narse de varias formas:

El test subjetivo

Con una correccion total de la
vision de lejos, el paciente suje-
tando el test de lectura a una
distancia de trabajo normal, la
lente positiva adicional minima
es aquella que permite la lectu-
ra de |los caracteres del periodi-
co y de la guia telefdnica.

El test se efectia en vision
monocular y binocular. En vision
binocular el valor de la lente posi-
tiva complementaria es general-
mente mas débil y es esta la que
conviene prescribir. Una buena
agudeza de vision de cerca
monocular pero no binocular se
debe generalmente a una exofo-
ria y a una pérdida de la conver-
gencia acomodativa (3).

La utilizacién de la AA

La lente apropiada es aquella
que deja la mitad o las dos ter-
ceras partes de la AA en reser-
va, en funcion de las necesida-
des del paciente a nivel del tra-
bajo en visién de cerca. El test
de la AA debe efectuarse tam-
bien en visidon monocular y bino-
cular. Como la amplitud binocu-
lar es en general ligeramente
méas grande que la amplitud
monocular, es preferible pres-
cribir la lente de correccion
menos potente, lo que se tradu-
cira por una igualdad de campo
de vision nitida a ambos lados
de la distancia de lectura opti-
ma (3).

El método de los limites

El rango en que los caracte-
res mas pequenos aparecen
nitidos se pueden igualar didp-
tricamente con una lente que
deje la mitad de la AA del
paciente en reserva a su punto
préximo preferido. Se aconseja
efectuar también todos los tests
en visién monocular, porgue las
diferencias significativas entre
los resultados binoculares y
monoculares indican general-
mente una anomalia de la vision
binocular. Dos ojos amétropes o
muy ameétropes pueden presen-
tar diferencias de la AA al nivel
de cada ojo. Esto es también
valido en caso de desequilibrio
esférico de la correccion de
lejos. Por regla general, exami-
nar esta correccién muestra
gue es posible aumentar positi-
vamente o negativamente la
correccion del ojo que tiene la
AA mas débil (3).
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PRESCRIPCION

Las lentes que conviene
recomendar son aguellas que
ofrecen al paciente la visién
mas util y mas confortable (no
necesariamente la mas nitida).
Las lentes demasiado potentes
pueden provocar incomodidad,
porque a mayor potencia el
campo de vision nitida sera mas
limitado (2). Para el trabajo en
oficinas, no solamente es impor-
tante poder leer letras en
pequenos caracteres, sino tam-
bién el tener una visién nitida de
los objetos que se sittan sobre
la mesa (3). Concretamente, la
lente a prescribir es aquella
que, en funcion de la severidad
de los sintomas y de la impor-
tancia del trabajo en vision de
cerca, deja la mitad o las dos
terceras partes de la AA en
reserva. Con este tipo de lentes,
mientras el paciente lee carac-
teres de tamafno 12, es posible
determinar las lentes positivas o
negativas complementarias que
son necesarias para obtener
una visiébn borrosa de dichos
caracteres. Si su valor es desi-
gual, la correccion deberd ir
hacia la igualdad. En caso de
exoforia, siempre es posible
descentrar la lente de lectura o
bien incorporar prismas (3). Hay
que empezar con una lente de
correccion de + 0,75 D y de no
aumentar la correccion de lec-
tura mas de 0,75 D en caso de
que la correccién no sea ya
apropiada, Para evitar toda
sobre-correccién,  conviene
comprobar si la correccién per-
mite al paciente leer a una dis-
tancia superior de 12 a 15 cen-
timetros en relacion a su distan-
cia de lectura normal. A partir
de 55 afios, es necesaria una
correccion de + 25 D. Una
carreccion mas fuerte restringe
el campo visual en proporcio-
nes considerables y deben
reservarse a pacientes que tra-
bajan en vision muy préxima vy
que requieren importantes
ampliaciones o a los pacientes
que padecen una afeccién
macular en los cuales una ima-
gen retiniana mayor vendrd a
recubrir la zona de degenera-
cion (3). La sobre-correccion es
fuente de stress y de falta de
comodidad. Si no es paosible
reducir la potencia de la lente
de correccion, la falta de como-
didad puede aliviarse con
ayuda de prismas, o por des-
centrado. En caso de exoforia
pronunciada, la correccion
debe minimizarse si la relacion
AC/A es alta. Sin embargo debe
ser aumentada si la relacion
AC/A es baja. En caso de mio-
pia debida a la esclerosis del
cristalino, la correccién de la
visién de cerca debe mantener-
se lo mas cerca posible a la
lente de la correccién anterior,
porgue el paciente ha tomado la
costumbre de acercar los obje-
tas y sacara también provecho
de una ampliaciéon méas impor-
tante. En lo que se refiere a las
correcciones cilindricas impor-

Las lentes progresivas pueden recomendarse para todas las
adiciones y constituiran seguramente la mejor solucion para
asegurar una vision satisfactoria a todas las distancias.

PROGRESIVO

tantes, los resultados no son
satisfactorios si se utilizan las
mismas lentes para la visién de
lejos y para la vision de cerca,
porque la visién de cerca exige
un cilindro mas potente. Gene-
ralmente hay lugar a prescribir
unas gafas de lectura. Una lige-
ra rotacion de un cilindro poten-
te es susceptible neutralizar la
extorsion cicloférica que se pro-
duce generalmente en el
momento de convergencia (2).

LAS LENTE

;. Qué tipo de lentes propo-
ner?

Las lentes unifocales

Las lentes unifocales estan
indicadas si el paciente no
necesita correccion en vision de
lejos y el trabajo en vision de

cerca se desarrolla circunstan-
cialmente. Si se necesita gra-
duacién de lejos y la adicion no
es superior a 0,75 D, el pacien-
te podra leer con su gafa de
lejos mientras no tenga que
hacer un trabajo a corta distan-
cia y de larga duracién.

Ante la necesidad de correc-
cion, tanto de la vision de lejos
como de la de cerca, se deben
prescribir lentes bifocales o pro-
gresivas.

Las lentes bifocales

Se indican las lentes bifoca-
les cuando no es practico pres-
cribir dos gafas o si el hecho de
ponerse y quitarse constante-
mente sus gafas es un inconve-
niente.

Aunque parezcan un pPoCO
incomodas al principio, casi
todos los pacientes terminan
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por acostumbrarse a las lentes
bifocales que acaban siendo
confortables una vez aprendan
a mirar automaticamente a tra-
vés del segmento apropiado.
Esto es posible si la diferencia
entre los segmentos de vision
de lejos y de vision de cerca es
al menos igual a + 1 D. Cuando
la diferencia es mayor, con len-
tes bifocales no solucionamos
la distancia media, que necesi-
taria otra potencia. Existen len-
tes bifocales provistas de
pequefos segmentos circula-
res, de segmentos a borde
superior plano o amplios seg-
mentos de bifocal de una sola
pieza. La eleccion entre estas
diferentes posibilidades se
basa en la necesidad de dispo-
ner de un campo visual suficien-
te y en la necesidad de reducir
al minimo los efectos indesea-
dos tales como el salto de ima-
gen, el desplazamiento de obje-
to, las aberraciones cromaticas
0 el astigmatismo marginal.
Nunca hay que modificar la
forma del segmento mientras el
paciente esté satisfecho.

Las lentes trifocales y
progresivas

Las distancias intermedias,
entre 50 y 70 centimetros, nece-
sitan menos adicién para su
enfoque. Este caso puede
resolverse con lentes trifocales
0 progresivas. Las lentes trifo-
cales poseen un segmento
intermedio cuya potencia es la
mitad de la del segmento de
lectura. Se toleran como lentes
bifocales. Por regla general, las
lentes trifocales no se indican
para correcciones inferiores a +
1,75 porque con potencias mas
suaves, nNo es necesario una
correccion intermedia.

La eleccion entre las lenies
trifocales y las lentes progresi-
vas no es tan sdélo un simple
problema de estética. Se trata
también de una cuestién de
forma y de dimension del
campo visual disponible. Las
lentes progresivas estan muy
de moda, a pesar del hecho de
que sus cualidades Opticas
eran al principio no tan buenas
en relacion a las de las lentes
convencionales.

En efecto, estas lentes posei-
an un campo vertical reducido,
no se obtenia el campo de
cerca Ssino después de una
bajada importante de la mirada.
La zona de distorsion lateral
constituia otra fuente de incon-
fort.

Por esta razén las lentes pro-
gresivas deben  ajustarse
correctamente y adaptarse per-
fectamente. Ahora que estos
problemas opticos estan resuel-
tos, las lentes progresivas pue-
den recomendarse para todas
las adiciones y constituiran
seguramente la mejor solucion
para asegurar una vision satis-
factoria a todas las distancias,
ofreciendo al mismo tiempo la
ventaja del aspecto estético.
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Los nuevos avances tecnolégicos y su aplicacién en Oftalmologia, serén presentados por Data Colors en el

Congreso de Salamanca.

El ordenador,
un gran aliado del oftalmologo

José Angel Pizzano, gerente de Data Colors, autor
de esta colaboracion.

ada nuevo seria decir gue

una imagen vale mas que

mil palabras, pero claro,

siempre y cuando ésta sea
la adecuada. En cualquier entorno
profesional la divulgacion de
ideas y conocimientos es funda-
mental, aungue muchas veces se
convierte en algo realmente com-
plejo, dado que de lo que uno
sabe es de su materia, y no del
mundo de |la autoedicion, ni de la
imagen digital, ni del video. Nada
mas lejos que intentar convencer
a un profesional de una determi-
nada disciplina, en este caso la
Oftalmologia, de que si desea
divulgar sus ideas tiene que ser
ademas un experto en el trata-
miento digital del texto y de la
imagen, pero si debemos intentar
hacerle entender que con un
ordenador a su lado sus ideas no
seran mejores, pero si que podra
exponerlas de forma mas brillan-
te. Nada tiene que ver una tipica
fransparencia con una diapositiva
generada en un ordenador Apple
Macintosh, con fondo degradado,
textos sombreados y graficos tri-
dimensionales a todo color. Ni un
texto escrito de forma tradicional,
a otro generado en un tratamiento
de textos, o mejor aun, en un pro-
grama de maguetacion, en el que
podremas, por que no, introducir
la misma diapositiva mencionada
anteriormente, junto a un texto a
dos o tres columnas y con distin-
tas tipografias. El pequefo esfuer-
zo economico e intelectual que

Las altimas novedades informaticas pueden tener

una aplicacion directa y muy positiva en el ambito

de la Oftalmologia. Hoy, los mas recientes avances
permiten el tratamiento digital de las imagenes, tanto

estaticas como en movimiento a tiempo real, desde

un ordenador vy sin ayuda de terceros.

Junto a esta ventaja, sin duda muy interesante

en el campo pedagogico, son muchas las posibilidades

que la informatica actual ofrece al oftalmologo,

uno tiene que hacer para poder
realizar estos trabajos, nada tiene
que ver con la enorme satisfac-
ciéon que a uno le proporciona
saber que los contenidos de sus
ideas van a ser facilmente enten-
didos por aguellos a los que
deseamos dirigirnos.

Pues bien, ese primer paso de
aprendizaje en esta materia
denominada “autoedicién” nos

86
Con un
ordenador,

las ideas no serén

mejores, pero
se podran exponer

de forma mucho
mas brillante

66

llevara a dar un segundo mucho
mas gratificante, y que nos intro-
ducird en lo que se llama "la edi-
cion digital de la imagen”.

Todos los asistentes al LXXI
Congreso Nacional de Oftalmolo-
gia tendran la oportunidad de
apreciar como se puede fratar
digitalmente una imagen, ya sea
estatica o en movimiento a tiempo

como se explica en el presente articulo y se podra

apreciar ademas en Salamanca, en el 71 Congreso
de la Sociedad Espanola de Oftalmologia.

Aplicaciones

practicas

,--;f;;;;;;;k;-r,.}-;é.-;}{ - p s lﬂ 3
"4 Oftalmologia

¢ Ver la ficha de un paciente, facturar las consultas o ver la
agenda incluso dia a dia.

¢ Consultar el DUANE o en el OPHTHALMOLOGY en formato
CD, de forma mucho mas agil a como se haria en una obra
impresa y ademas con las imagenes en color.

¢ Conectar a través de Internet con colegas de cualquier pais
del mundo; también se podria tener acceso a las cuentas
bancarias y realizar movimientos en ellas.

¢ Preparar e imprimir los textos de una conferencia, clase o
ponencia, pudiendo incorporar imagenes digitalizadas de
diapositivas o fotografias.

4+ Generar diapositivas a todo color, con una calidad de ima-
gen profesional, en las que ademdas se pueden incorporar
textos y graficos.

¢ Editar en video las imagenes anteriores, incorporando
rotulacion, fotografia y dibujos animados.
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real, con fines muy diferentes,
siendo esta una labor apasionan-
te que puede realizarla uno mismo
sin salir de su propio despacho, y
sin la intervencién de terceros.
(Porqué no realzar con fines
pedagdgicos, cualquier patologia
en una foto retirando el «ruido» de
informacion no relacionada, elegir
el zoom adecuado, o equilibrar su
color o contraste? Desde la expe-
riencia adquirida por nosotros,
como empresa de soporte a
empresas de servicios audiovi-
suales, hemos podido comprobar
que la intervencion del oftalmaélo-
go fue definitiva en cuanto a la
calidad final de un trabajo. Por
este motivo, y dentro de los actos
de ‘Videophthal 95" la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia ha
organizado dos conferencias fitu-
ladas “Innovaciones tecnologicas
en el tratamiento de la imagen en
Oftalmologia’ y “El aprendizaje
oftalmologico con nuevos sopor-
tes informaticos”, en las que se
hara una defensa por importantes
lideres de opinion de un criterio
compartido por nosotros: el con-
trol directo y total del autor en la
edicion de sus imagenes fotogra-
ficas y videos amplia claramente
su posibilidad de expresion, y a
medio plazo abarata los costes de
produccion.

PRINCIPALES VENTAJAS

La incidencia que las imagenes
de calidad tienen sobre la capaci-
dad divulgativa de cualquier obra
es incalculable, y por ello son
cada vez mas las publicaciones
especializadas que ademas de
editarse en papel lo hacen en
soporte CD-ROM, permitiendo ver
simultaneamente en la pantalla
del ordenador imagenes en color
de altisima calidad, junto a textos
interactivos y sonido. Créase que
ya hoy, con cualguiera de los
ordenadores que podra ver en el
LXX| Congreso Nacional, todo
profesional de la Oftalmologia
podra ejecutar cualquiera de las
tareas que seguidamente enume-
ramos, y solo son algunas:

19 Ver la ficha de un paciente,
facturar en su clinica las consul-
tas, o ver su agenda a semana
vista o dia a dia, mientras escu-
cha por medio del reproductor de
CD incorporado su musica favori-
ta.

2° Consultar el DUANE o en el
OPHTHALMOLOGY en formato
CD, de una forma muchisimo mas
agil a como se haria si tuviera que
manipular la obra impresa, y ade-
M&s con sus imagenes en color.

3¢ Conectar a través de Internet
con el buzén de la Academia
Americana de Oftaimologia o con
cualguier colega al otro lado del
Atlantico para poder hacer una
consulta. O bien, a través del
Teletexto para Macintosh ver los
movimientos y saldos de sus
cuentas bancarias, para poder
incluso realizar pagos mediante
transferencia sin moverse de su
mesa.

4° Preparar e imprimir los textos
de una conferencia, una clase, o

una ponencia, con la riqueza que
da poder intercalar imagenes
digitalizadas de fotografias o dia-
positivas en textos maquetados a
varias columnas y con diferentes
tipografias.

5° Generar diapositivas a todo
color, con una calidad de imagen
profesional, en las que ademas de
introducir vistosos textos y grafi-
cos, podra posicionar imagenes
oftalmolégicas.

6° Visualizar a pantalla comple-
ia a todo color y en tiempo real
una operacion de cataratas que
usted mismo grabo por la mafiana
mientras operaba.

7¢ Editar en video parte de las
imagenes mencionadas en el
punto anterior, previa introduccion
por medio del ordenador de su
propia voz, asi como de rétulos
explicativos, o cualquier otro ele-
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Productividad para

su Macintosh

mento grafico que enriquezca las
imagenes. Que lo quiere editar
con calidad VHS, perfecto, que lo
guiere con calidad Betacam, sin
problemas.

8° Disponer de las posiblidades
de expresion del dibujo animado al
editar pasos quirdrgicos en su video.

En el stand que Data Colors ten-
dra intalado en el LXX| Congreso de
la Sociedad Espariola de Oftalmolo-
gia a usted se le ofreceran una serie
de soluciones informaticas que le
permitiran realizar todo lo mencio-
nado anteriormente.

Todas las soluciones informati-
cas que le planteamos se englo-
ban en el entorno operativo Apple
Macintosh, ya que desde hace
cinco anos nuestra empresa
apostd por esta marca, dado su
enorme potencial frente a otras,
gracias a que su sistema operati-

fad e e e = S

TR s e I

vo hace de estos ordenadores los
mas versatiles y faciles de mane-
jar, sin renunciar por ello a la
potencia y profesionalidad del
software desarrolllado para ellos.
Un estudio realizado por Peat
Marwick concluye que la facilidad
de uso del Macintosh fomenta su
mayor uso frente a otros ordena-
dores con ofros sistemas operati-
vos, rentabilizando por tanto en
menor tiempo la inversion efectua-
da, ademds de proporcionar
mayores aumentos de productivi-
dad, calidad, eficiencia y efectivi-
dad. Ademads, desde la aparicion
de las tecnologias "multimedia”
Apple se ha posicionado como el
mayor desarrollador de productos
Hardware y de software para la
misma.

José Angel Pizzano

LXXI Congreso de la Sociedad
Espaiiola de Oftalmologia

Salamanca 1995

septiembre, del 23 al 27

Stands n® 64 y 65

v/ Asesoria y Mantenimiento.
v Servicio Técnico Especializado.
v/ Formacion a Medida.

v/ Video y Multimedia.
En Data Colors hemos creado un nuevo departamento para
enseiarle fodo lo relacionado con el mundo de la produccion en
video. Para mostrarle como se edita un video realizado en el Mac con

calidad profesional, y para responderle a fodas aquellas dudas que Vd.
quiere satisfacer sobre esfe nuevo y apasionante mundo. Vaya a vernos a
nuestro stand en el 71 Congreso de la Sociedad Espariola de Offalmologia y le
ensefioremos fodo esfe inferesante universo. Con los equipos que fendremos expuestos
podré comprobar Vd. mismo cémo realizar todas estas fareas con el minimo esfuerzo:

v Escaneo de diapositivas, muestras de microscopio, opacos, efc...
v Captura de imégenes de video con calidad Broadcast en tiempo real
v Captura de sonido con calidad DAT (48.000 kHz.)
v Retoque fologréfico profesional
v Montaje de documentos inferactivos
v Edicion de video y post-produccion (efectos especiales, fundidos, gréficos 2D y 3D,
sincronizacion video-audio, voz en off, efc...)
v Salida ol formato que més nos inferese (VHS, S-Video, Hi-8, Betacam-SP, CD-ROM, CD, efc...)
v Conectarse o través de Infernet con cualquier otro Oftalmélogo del mundo, o redlizar consultas a revistas
v Consultor libros como el DUANE o el OPHTHALMOLOGY en formato CD de una forma mas rapida y Ggil que en la obra impresa

J

Empresas Colaboradoras

S WACOM % Polaroid [ psdicans

Apple Computer

[ XX}

Le podemos ser muy util

C/ Téllez 56, Local C. 28007 Madrid. Tifs. [91) 501 00 17 - 551 66 09. Fax. 551 71 19
C/ leén y Castillo 42, 42 A. 35003 Las Palmas. TIf. (928) 38 10 77 Fax. 38 08 95
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CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

2.2 CONGRESO INTERNACIONAL DEL K.M. STUDY GROUP Barcelona Secretaria General: Donoso Coriés, 73-1.2 1zq.
(GRUPO DE ESTUDIO PARA LA QUERATOMILEUSIS) 8y 9 de Septiembre, 1995 28015 MADRID

Tfnos: (91) 544 58 79 y 544 80 35

Fax: (91) 544 18 47

V REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA Salamanca Secretaria General: Donoso Cortés, 73-1.2 Izq.
PLASTICA OCULAR Y ORBITARIA 21 de Septiembre 1995 28015 MADRID

Tinos: (91) 544 58 79y 544 80 35

Fax; (91) 544 18 47

71 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Salamanca Secretaria General: Donoso Cortés, 73-1.2 1zq.
DE OFTALMOLOGIA 23-27 de Septiembre 1995 28015 MADRID
Videopthal ‘95 21-22 de Septiembre 1995 Tinos: (91) 544 58 79 y 544 80 35

Fax: (91) 544 18 47

CONGRESO DE LA SOCIEDAD ERGOFTALMOLOGICA Salamanca Secretaria General: Donoso Cortés, 73-1.° Izg.
ESPANOLA 22 de Septiembre 1995 28015 MADRID

Tinos: (91) 544 58 79 y 544 80 35

Fax: (91) 544 18 47

CONGRESO EUROPEOQ DE LA ECLSO Clermont-Ferrand (Francia) Organiza:
29y 30 de Septiembre, 1995 Dr. Pierre Lumbroso
11 Bis Rue Montlosier

63000 Clermont-Ferrand

(Francia)
Xill CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Zaragoza Secretaria General: Donoso Cortés, 73-1.2 Izq.
DE CONTACTOLOGIA 19 al 21 de Octubre de 1995 28015 MADRID

Tinos: (91) 544 58 79 y 544 80 35
Fax: (91) 544 18 47

REUNION ANUAL DE LA ACADEMIA AMERICANA Atlanta (EE.UU.) Informacion: American Academy of Ophthalmology
DE OFTALMOLOGIA - 29 Octubre - 2 Noviembre 1995 | 655 Beach Street

San Francisco, CA 94109-1336 - USA

Telf.: (415) 561 85 00.

Fax: (415) 561 85 67

XVIl CURSO INTERAMERICANO DE OFTALMOLOGIA Miami (EE.UU.) Informacion: Curso Interamericano de Oftalmologia
CLINICA 7 al 10 de Noviembre de 1995 Bascom Palmer Eye Institute

900 N.W. 17 Street

Miami, Florida

33136 EE.UU.

Tino: (305) 326-6190
Fax: (305) 326-6474

CURSO DE AVANCES EN CIRUGIA REFRACTIVA Alicante Informacion: Prof. Ali¢

17 y 18 de Noviembre, 1995 Division de Oftalmologia — Universidad de Alicante.
03690 Alicante

Tfno: (96) 590 34 89

Fax: (96) 590 34 88
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INFORMACION OFTALMOLOGICA

CALENDARIO DE CONGRESOS Y REUNIONES

LUGAR

CONGRESO / REUNION FECHA DE CELEBRACION INFORMACION
REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD OFTALMOLOGICA Madrid Secretaria General: Donoso Cortés, 73-1.2 Izq.
DE MADRID 17 y 18 de Noviembre, 1995 28015 MADRID

Tinos: (91) 544 58 79 y 544 80 35
Fax: (91) 544 18 47
26° CONGRESO DE LA SOCIEDAD CATALANA Barcelona Informacion: Catalana de Congresos i Serveis
DE OFTALMOLOGIA 14, 15 y 16 Diciembre 1995 Sant Pere Mitja, 17
08003 BARCELONA
Tfno: (93) 319 09 55
Fax: (93) 319 18 53
XIX SYMPOSIUM INTERNATIONAL MOACYR E. ALVARO Sao Paulo (Brasil) Prof. Ruben Belfort Jr.
AVANCES EN CIRUGIA REFRACTIVA 9-11 de Febrero 1996 Escuela Paulista de Medicina
Simultdneo con el 1996 VISX Excimer Laser User’s Meeting Centro Oftalmolégico Moacyr E. Alvaro
Sociedad Brasileira de Laseres en Oftalmologia
Sao Paulo. Brasil
Fax (55-11) 57340 02y (55-11) 21064 19
Il CURSO SOBRE RETINA QUIRURGICA | Santiago de Compostela Director: Prof. C. Capeans y Prof. M. Sancez Salorio
7-8 de Marzo de 1996 Servicio de Oftalmologia del Hospital Clinico-Universitario
de Santiago de Compostela
Instituto Gallego de Oftalmologia
EUROPEAN OPHTHALMIC ONCOLOGY GROUP MEETING Santiago de Compostela Secretaria:
9 de Marzo de 1996 Tfno.: (981) 56 42 00
Fax: (981) 56 39 24
IV CONGRESO DE LA WORLD SOCIETY OF DACRYOLOGY Estocolmo (Suecia) Dr. G. van Setten
9-11 de Junio 1996 Karolinska Institutet, S:t Eriks Eye Clinic
Fleminggatan 22
S-11282, Estocolmo (Suecia)
Fax: (46-8) 672 30 70
AVANCES EN CIRUGIA OCULAR 1996 Madrid Prof. Juan Murube
Memorial Dr. José Rizal 28-29 de Junio 1996 Hospital Ramon y Cajal
28034 Madrid
Fax (91) 734 09 56. Tfno.: (91) 336 88 53
TERCEROS ENCUENTROS OFTALMOLOGICOS Mahon (Baleares) Informacién: Catalana de Congresos i Serveis
DE BALEARES, CATALUNA Y VALENCIA Primavera de 1996 Sant Pere Mitja, 17
08003 BARCELONA
Tfno.: (93) 319 09 55 - Fax: (93) 319 18 53
72 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA Madrid Secretarfa General: Donoso Cortés, 73-1.21zq.
DE OFTALMOLOGIA 2-6 de Octubre 1996 28015 MADRID
Tfnos: (31) 544 58 79 y 544 80 35
Fax: (91) 544 18 47
CURSO AVANZADO DE PERFECCIONAMIENTO Madrid Secretaria General:
EN OFTALMOLOGIA Enero-Junio 1996 Donoso Cortés, 73-1.2 Izq.
Instituto de Investigaciones Oftaimoldgicas 28015 MADRID
«Ramon Castroviejo» Tfnos: (91) 544 58 79y 544 80 35
Fax: (91) 544 18 47
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