INFORMACION OFTALMOLOGICA

Tuvo lugar en Alcézar de San Juan el 20 y 21 de abril

Excelente Xl Congreso de la Sociedad Oftalmologica de
Castilla La Mancha

La Sociedad Oftalmolégica de Castilla la Mancha (SOCAM) desarrollé su XIll Congreso Anual en el espléndido marco de
Alcazar de San Juan los dias 20 y 21 de abril. Con 115 oftalmélogos inscritos y gracias a un extenso apoyo de la industria
farmacéutica y de las instituciones, en el mismo se presentaron las ultimas novedades en cada subespecialidad y se
compartieron temas de actualidad entre los distintos Servicios de Oftalmologia de Castilla la Mancha. Este ano la convocatoria
ha estado liderada por el Dr. Guzman, Presidente de la Junta actual de la SOCAM, junto a los vocales, Dra. Cabezas, Dr. Adan,
Dra. Riveira, Dr. Lopez, Dra. Gonzalez, Dr. Copete y Dra. Garcia, con la organizacién a nivel local del Dr. Gonzalez del Valle.

cada principalmente a los residentes, configurada por un taller de inter-

pretacion de campos visuales y angio OCT (patrocinado por Zeiss) y un
taller de casos clinicos comentados de retina, patrocinado por Bayer. Destaco
la participacion interactiva entre los ponentes y los asistentes.

El viernes 21, inaugurd el Congreso la directora — gerente del SESCAM,
Regina Leal, que estuvo acompafiada por el presidente de la SOCAM, el Dr.
Guzman, y el jefe de Servicio del Hospital General La Mancha Centro, el Dr.
Gonzélez del Valle.

La primera mesa de debate, sobre retina, fue moderada por la Dra. Do-
minguez y el Dr. Donate. En ella, la Dra. Maroto present6 la actualizacion en el
manejo de la coroidopatia central serosa; el Dr. Copete habld del manejo del
melanoma de coroides v la posibilidad en un futuro proximo del tratamiento
de esta patologia en la region; y el Dr. Fernandez realizé un resumen magistral
sobre los nuevos farmacos antiVEGF que estaran disponibles en breve.

La mesa de glaucoma, moderada por las Dras. Puerto y Riveira, contd con
el Dr. Lazaro, que habld de su amplia experiencia con la trabeculoplastia se-
lectiva y sus indicaciones; el Dr. Moreno, que expuso su algoritmo sobre qué
tipo de cirugia de glaucoma asociar al intervenir de catarata a un paciente con
glaucoma; y la Dra. Ruiz, que actualizo las indicaciones de la iridotomia laser.

Las novedades en oculoplastia, mesa moderada por la Dra. Fagundez y el
Dr. Bastante, fueron presentadas por el Dr. Valdés, que se centro en el trata-
miento cosmético palpebral; la Dra. Espinosa, que puso el foco en el manejo
integral y multidisciplinario de la pardlisis facial; y el Dr. Javier Galvez, que
incidio en los trampantojos de la oculoplastia.

La Dra. Pérez y el Dr. Lépez presidieron la mesa de las comunicaciones
orales, que destacaron por su alto nivel cientifico, estando representados to-
dos los hospitales de la region.

La manana termind con la mesa de novedades en cérnea, moderada por
la Dra. Avendano y el Dr. Martin; en ella, la Dra. Cabezas presento el tratamien-
to cada vez mas usado con luz pulsada en Oftalmologia y sus indicaciones; el
Dr. Granados habl6 sobre el siempre desafiante manejo de la causticacion; y
la Dra. Leal reviso el tratamiento de suero autdlogo frente al colirio de insulina.

EL Congreso se abrio, en la tarde del jueves, dia 20, con una sesion dedi-

Perspectiva de la exposicion comercial.
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Sala de conferencias durante una de las intervenciones.

GUADALAJARA, 18 Y 19 ABRIL 2024

El tiempo acompafd para una agradable comida de trabajo, donde los
participantes pudieron compartir experiencias, iniciativas e ideas.

Por la tarde, la mesa de actualizacion en Neuro-Oftalmologia y Estrabismo,
moderada por la Dra. Méndez y la Dra. Lopez, estuvo configurada por las ex-
posiciones de la Dra. Garcia, sobre el manejo la neuropatia dptica compresiva;
la Dra. Martinez, sobre el manejo de la NOIA no arteritica; el Dr. Juan Galvez,
que presentd de forma brillante el uso de las terapias visuales frente a las
oclusiones; y la Dra. Navarro, quien habld sobre la cirugia del estrabismo en el
adulto y de la necesidad de desterrar mitos.

La mesa de Uveitis, moderada por la Dra. Cabezas y el Dr. Quirds, contd
con el Dr. Pérez, que reviso los protocolos de tratamiento en pacientes con
uveitis que se intervienen de catarata; y el reumatélogo del Hospital Univer-
sitario de Toledo, Dr. Garcia Aparicio, que expuso las ventajas de formar una
unidad multidisciplinar con Oftalmologia. Para terminar, la Dra. Redondo pre-
sentd sus casos clinicos del Ultimo ano mas interesantes.

Tras la discusion y exposicion de los posters y la sesion de videos se paso
a la Ultima mesa redonda, donde los distintos jefes de Servicio de Castilla La
Mancha fueron debatiendo y compartiendo sus impresiones sobre aspectos
de la profesion planteados por los moderadores, el Dr. Guzman y la Dra. Gon-
zalez, dando lugar a un interesante debate y puesta en comun.

Finalizé la jornada con la entrega de premios a la mejor comunicacion
oral, patrocinada por Thea, que correspondio a la Dra. Olga Diego; al mejor
video, patrocinado por Brill, que fue el presentado por la Dra. Ménica Robles;
y al mejor poster, patrocinado por Roche, que fue el presentado por la Dra.
Almudena Moreno.

La Junta Directiva de la SOCAM agradecio finalmente a los participantes
el haber compartido generosamente sus conocimientos, asi como a la in-
dustria farmacéutica por su apoyo imprescindible y a las autoridades por su
presencia.

La préxima reunion de la SOCAM se celebrard en Guadalajara, los dias 18
y 19 de abril de 2024, como asi dispuso la Asamblea, haciendo extensa la
invitacion no solo a los oftalimodlogos de la region sino a los de otras Comuni-
dades Autbnomas.
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Junta Directiva de la . [ ; Guzman; Vicepresidenta: Dra.
Riveira; Tesorero: Dr. Ldpez; Secretaria: Dra. Gonzalez, y Vocales: Dres. Adan,
Copete, Cabezas y Garcia Coiradas.




