INFORMACION OFTALMOLOGICA

En la mafiana del 23 de junio, en las instalaciones del Instituto Castroviejo

La Sociedad Espanola de Superficie Ocular y Cérnea (SESOC) y la Sociedad Espanola de Estrabismo y Oftalmologia Pediatrica
(SEEOP) organizaron, en la manana del pasado 23 de junio, una jornada conjunta que se desarrollé en el Instituto Castroviejo
(Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid). Tuvo una exitosa participacion presencial de 120 inscritos.

Profesor José Manuel Benitez del Castillo y Dra. Pilar Merino Sanz

URANTE la jornada se explicd que detras de

la pertinencia del evento estan muchas areas

de conocimiento que involucran y deben ser
contempladas desde la perspectiva de dos o0 mas
subespecialidades. Como ejemplos se menciond
que en las consultas oftalmoldgicas se esta obser-
vando un aumento de sintomas y signos oculares
relacionados con las conjuntivitis alérgicas, infec-
ciosas y la patologia del ojo seco en la poblacion
infantil; probablemente asociados al ascenso del
nimero de nifos que usan dispositivos electroni-
cos en la actualidad. La relacion entre ojo seco y
uso de pantallas esta ampliamente descrita y do-
cumentada en la literatura. Un mayor tiempo de
exposicion se relaciona con mayor riesgo de 0jo
seco, el cual suele observarse con mayor frecuen-
cia en adolescentes o nifos mayores, pero también
se esta apreciando un repunte en los menores,
especialmente de las areas urbanas. En muchas
ocasiones los sintomas pueden ser subestimados

y atribuidos a procesos de tipo alérgico o a tics. | Sellipharma
La mesa redonda de blefaro-querato-conjun- o
tivitis infecciosas fue moderada por las Dras. Al- A i
mudena del Hierro (Hospital la Paz) y Nerea Saenz . | [
(Hospital Gregorio Maranon); la mesa redonda de Harus

blefaro-querato-conjuntivitis alérgicas por la Dra.
Ana Ortueta (Hospital 12 de octubre); y la de ojo
seco infantil por el Prof. José Manuel Benitez del
Castillo (Hospital Clinico San Carlos y Clinica Re-
menteria) y el Dr. Carlos Cdlliga (Clinica Rementeria).

Cada vez hay mas nifios frotadores del ojo, lo
que supone un riesgo para la produccion de que-
ratocono. La Dra. Merino refirié su sorpresa al en-
contrar en el Ultimo congreso de la asociacion europea de estrabismo (a pesar
de las pocas referencias en la literatura médica) una ponencia que relacionaba
el queratocono vy la cirugia de estrabismo. Su autor, el Dr. Alain Spielman,
atribuye al primero un factor de riesgo en la produccion de fijaciones ané-
malas del musculo a la esclera y «streched scars» por el frotamiento ocular,
tanto por factores mecanicos durante el periodo de cicatrizacion, como por
la liberacion de factores quimicos que actlan en la formacion del colageno.
Especulaba también sobre una posible fisiopatogenia comun entre ambas
entidades, aparte de la produccion del estrabismo por anomalias sensoriales
encontradas en queratoconos severos y concluia que deberian trabajar mas
unidos los profesionales de ambas sub-especialidades.

FOMENTO DE INICIATIVAS DE E-LEARNING

El simposio de queratocono pediatrico lo moderaron los Dres. Javier Celis
(Hospital La Mancha Centro, Alcazar de S. Juan) y Nicolas Lopez Ferrando
(Hospital Gregorio Maranodn). La primera intervencion correspondio a la Dra.
Alicia Galan (Clinica Dyto de Barcelona) que expuso el tema de la superficie
ocular y la cirugia de estrabismo. En dicha cirugia, explico, tan importante es
saber calcular la dosis quirdrgica, los musculos y procedimientos mas ade-
cuados, como las incisiones conjuntivales y su cierre para proteger la super-
ficie ocular y obtener los mejores resultados estéticos, motores y sensoriales.
La Dra. Galan hablod sobre las complicaciones que la cicatrizacion conjuntival
puede originar desde granulomas, hasta alteraciones de la hendidura palpe-
bral y diplopias por restriccion de los movimientos oculares. El Dr. José Anto-
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Dra. Alicia Galan durante su conferencia.
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Prof. José M. Benitez del Castillo y Dra. Pilar Merino Sanz.

A

Dr. José A. Geguindez, en un momento de su
conferencia.

nio Gegundez (Hospital Clinico S. Carlos) impartid
la conferencia de cierre exponiendo la farmacolo-
gla ocular en la infancia. Apunté que es un tema
fundamental para conocer qué medicamentos se
pueden o no utilizar a la hora de tratar un proble-
ma de superficie ocular en un nifio.

Los presidentes de ambas sociedades expre-
saron el reconocimiento a las empresas patroci-
nadoras de este evento: Brill pharma, Farmamix,
Oculus, Thea, Angelini, y Horus, y a la organiza-
dora del evento: Audiovisual y Marketing, espe-
cialmente a Marilyn Garcia Sicilia.

LLa docencia y el apo-
yo a la formacion con-
tinua son objetivos de
ambas sociedades y por
ello este evento, que ha
servido de estimulo para
fomentar iniciativas de
e-learning, que formara
parte de sus proyectos
docentes, estara incluido
en sus plataformas res-
pectivas (Figura 1y 2), y
que la SEEOP inaugura
con motivo de esta jorna-
da conjunta.

Espacios paro
compartir
expericncios y
criterios sobre
Superficie Ocular

;’—"/gura 1. Plataforma SEEOP,

Figura 2. Plataforma SESOC.
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