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Volvié a demostrar la apuesta firme de la SECOIR por la formacién de los médicos residentes

SECOMIR Toledo: de nuevo, una cita obligada para los
jovenes oftalmologos

Los dias 13 y 14 de enero tuvo lugar el 7° Congreso SECOMIR, que se desarrollé en el auditorio de Toledo. La SECOIR ha
hecho una apuesta firme por la formacion de los residentes y jévenes oftalmélogos y en esta ediciéon reunié a 314 jévenes
oftalmélogos y residentes de toda Espana. Cabe recordar que el Congreso esta dirigido a residentes de Oftalmologia en
cualquiera de los anos de formacidn, asi como adjuntos en sus primeros anos de ejercicio tras la finalizacion de la residencia.
En esta linea, el programa incluyé temas relacionados con la cirugia ocular, actualmente focalizada en cirugia de catarata,
cirugia refractiva y cirugia de cérnea y superficie ocular.

13y el sabado por la mahana. Los residentes tuvieron asi una opor-

tunidad Unica de formarse y participar en la formacion en un ambien-
te distendido, interactivo y cercano. No menos importante que la propia
formacion fue la posibilidad de conocer y relacionarse con otros residen-
tes del resto del pais y compartir experiencias. Este ano, por primera vez,
hubo sesiones especificas para R1-R2 y para R3-R4 y otras sesiones
comunes para todos los asistentes.

EL programa del Congreso se desarrolld durante todo el viernes dia

Dr. Mendicute, Presdente de la SECOIR.

El formato alterna charlas cortas con conferencias mas largas, to-
das ellas con un abordaje practico y docente. Por ser un evento en
el que se pretende fomentar la participacion de los oftalmdlogos en
formacion, las charlas las dan los propios residentes o adjuntos cola-
boradores con el programa de formacion. El nimero total de ponentes
que participaron en esta edicion ha sido de 86. Las conferencias largas
las exponen, previa invitacion, oftalmdélogos de reconocido prestigio
en el tema en cuestion. Este aho se impartieron cuatro conferencias:
«Ulcera corneal infecciosa», por el Dr. Pérez Santonja; «Actualizacién
en Queratocono», por el Dr. Alfonso Sanchez; «Simuladores en cirugia
de catarata», por el Dr. Urcelay; y «Vitrectomia anterior», por el Dr.
Poyales.

Como tal, el Congreso comenzd
el viernes, dia 13, con dos sesiones,
una basica y otra avanzada, sobre
«Fundamentos de facoemulsifica-
cion», tras las que tuvo lugar la in-
auguracion oficial, con la participa-
cion de la Dra. Rosa Jiménez, Jefa
de Servicio del Hospital Universitario
de Toledo, y el Dr. Carlos Lazaro, del
Instituto de Oftalmologia de Toledo.

Tras la inauguracion, el Dr. Men-
dicute, Presidente de SECOIR, v la
Dra. de Rojas, Vicepresidenta de la
Sociedad, entrevistaron a los Doc-
tores Ramoén Lorente, José Alfonso
y José Angel Cristébal, todos ellos
expresidentes de la SECOIR. El Dr.
Lorente, que tuvo la iniciativa, bajo
su Presidencia, de promover la cele-
bracion del Congreso SECOMIR en
Toledo para jovenes oftalmdlogos y

residentes, hablo sobre cuestiones  jsta general del Auditorio.

Inauguracion oficial: de Izquierda a derecha: Dr. Mendicute, Dra. de Rojas,
Dr. Ruiz Mesa, Dra. Jiménez Escribano y Dr. Lazaro.

relacionadas con la formacion de los residentes y explicd por qué es
importante organizar este Congreso especificamente para ellos. El Dr.
Cristébal, presidente de la Fundacion SECOIR, explicd a los asistentes
la historia de la SECOIR; y el Dr. Alfonso hizo comentarios sobre la inno-
vacion y también sobre la figura del Maestro en la formacion. Después
tuvo lugar una sesién sobre urgencias en cirugia refractiva y segmento
anterior.

Por la tarde, continuaron las sesiones sobre cirugia de catarata y
lentes intraoculares y cirugia refractiva. Tras ellas, tuvo lugar una char-
la sobre «Marca Personal», a cargo de Xavi Roca, patrocinada por
Bausch & Lomb. Seguidamente, en una sesion conjunta, se abordaron
«La cirugia de catarata en situaciones especiales y casos complejos»,
cerrando la sesion el Dr. Poyales con la conferencia sobre «Vitrectomia
anterior».

ENTREGA DE PREMIOS Y DOS NOVEDADES

El sabado se celebraron dos sesiones a primera hora de la manana,
sobre «Exploraciones preoperatorias» y «Cirugia de catarata y comorbili-
dad ocular y otros casos especiales». Después de ellas, tuvo lugar una
charla del Dr. Urcelay sobre «Wet Labs y Simuladores en Cirugia de Ca-
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Foto de uno de los premios SECOMIR.

tarata» y otra a cargo de Elvira Jiménez sobre los contenidos de Alcon
Academy para jovenes oftaimdlogos.

El Congreso se cerrd con una sesion sobre «Complicaciones en cirugia
de catarata».

Tras las sesiones cientificas tuvo lugar la entrega de premios, con
seis premios a las mejores comunicaciones de cada una de las sesio-
nes, que fueron otorgados a los Doctores: Carlos Solera de Andrés,
Maria Ruiz de los Santos, Anna Bruix Carretero, Irene Lopez Liroz, M?
Victoria Pérez Garcia e Isabel Escofet Fernandez. También se entre-
garon: el Gran Premio Rayner a la presentacion mas visitada del canal
SECOMIR, que recayé en el Dr. Alvaro Ferragut Alegre; el Premio Alcon
a la mejor presentacion de la sesion de «Cirugia de catarata en situa-
ciones especiales», concedido a la Dra. Elena Montolio Marzo; el Pre-
mio Ophtaltech a la mejor presentacion de la sesidon sobre «Urgencias
en polo anterior y cirugia refractiva», que correspondié a la Dra. Nerea
Gangoitia Gorrotxategi; y el Premio Bausch & Lomb a la mejor presen-
tacion de la sesion final del congreso «Solucionando Complicaciones»,
que fue para la Dra. Sofia Rodriguez Calderén.

La nueva Junta de la SECOIR, presidida por el Dr. Javier Mendicute,
introdujo este ano dos novedades. En primer lugar, se alternaron sesiones
diferenciadas para residentes de primer y segundo ano y residentes de
tercero y cuarto afno y adjuntos jévenes, con sesiones a las que acuden de
forma conjunta todos ellos, con la finalidad de adaptar la complejidad de
los temas al afo de la formacion. En segundo lugar, se abrié una pagina
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7° Curso de actualizacidén para MIR y POST-MIR
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Foto de la sesion de entrevistas: de izquierda a derecha: Dr. Mendicute,
Dr. Alfonso. Dra. de Rojas, Dr. Lorente y Dr. Cristobal.

Vista general de la Sala Toledo. .

dentro de la SECOIR en la que se muestra el pre-programa del Congreso
y los residentes interesados en participar dando charlas tuvieron ocasion
de enviar su presentacion al canal SECOMIR. Las mejores presentaciones
de cada tema fueron elegidas para su presentacion en el Congreso.

Esperamos que el éxito de esta edicion anime a asistir al Congreso a
mas residentes y jovenes oftalmdélogos el proximo ano y a convertirse en
socios de la SECOIR.

El futuro de la SECOIR esta en sus miembros mas jovenes y la apuesta
por su formacion es una apuesta por el futuro, por su futuro profesional,
por el de nuestros pacientes y por el de la Sociedad misma.
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