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IN MEMORIAM: DR. CARLOS CORTES VALDES

Un hombre muZ generoso y
sensible

Prof. Julian Garcia Sanchez

go es su discrecion. Desde siempre, o al menos desde que lo conoci,

le vela siempre debatiéndose en un claro intento de pasar desaperci-
bido, aunque el resultado, en contra de sus deseos, casi nunca tenia éxito.
Resulta evidente: el Jefe de Servicio de Oftalmologia del Hospital Gregorio
Marafdn no le permitia pasar desapercibido y si a eso sumamos su nom-
bramiento como Director del Instituto Oftalmico Nacional, resultaba patente
para todos los que con él conviviamos que se encontraba en una situacion
en la que pretender ser un personaje «andnimo» era POCO MEeNOS que una
mision imposible.

Sin embargo, este intento permanente de hacer que los demas se sin-
tieran importantes a costa de intentar no serlo él mismo pudo ser precisa-
mente la clave de su éxito a la hora de lograr integrar el Instituto Oftalmico
en el Servicio de Oftalmologia del Gregorio Maranoén, logrando que todos se
sintieran comodos al hacerlos participes de la historia de la fusion y del bien
hacer de ambas Instituciones. Este éxito personal de Carlos, mas alla de la
opinién de los «augures», que velan muy complicada la integracion, supuso el
reconocimiento de su capacidad para manejarse en situaciones complicadas,
buscando soluciones aceptadas por todas las partes.

De la mano de su afan por no figurar, viene otra de sus «sefiales de iden-
tidad»: siempre era extremadamente generoso, poniendo a disposicion de
todos los miembros de su equipo medios que les permitiesen moverse en
«un espacio propio», favoreciéndoles en el desarrollo de su trabajo, lo que
suponia casi siempre una positiva proyeccion en la vida profesional de cada
uno de ellos. Este apoyo se tradujo en la modernizacion de las estructuras
de ambos Servicios, que muy pronto ocuparon lugares preferentes para la
formacion MIR de la mano del altisimo nivel de capacitacion de sus colabo-
radores.

Paralelamente a sus actuaciones en el Maranon y el Oftalmico, dedico
muchas horas de su vida a su participacion y organizacion en todo tipo de
reuniones cientificas, llegando, como consecuencia de esta dedicacion, a ser
Presidente de la Sociedad Madrilefia de Oftalmologia y Secretario General de
la Sociedad Espafiola de Oftalmologia. Durante su mandato en la Secretaria,
pilotd la modernizacion de los estatutos, lo que supuso, ni mas ni menos, en-
carrilarla hacia el nuevo milenio, superando con éxito esas transformaciones

PROBABLEMENTE lo que mejor define la personalidad de nuestro ami-
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que tradicionalmente vienen asociadas a esos cambios de siglo y ocasional-
mente resultan de dificil superacion.

Personalmente, he sido testigo de su generosidad que, naturalmente, no
puedo y nunca podré olvidar, sobre todo cuando en el momento que mas lo
necesitaba, por las discrepancias con la Direccion del Hospital Clinico de San
Carlos, decidi abandonarlo, desvinculandome de la actividad asistencial para
dedicarme exclusivamente a labor docente, recibo una llamada de Carlos,
ofreciéndome asistir al Instituto Oftalmico para de ese modo mantenerme en
contacto con el quiréfano y las actividades quirdrgicas. Este ofrecimiento, que
se mantuvo activo durante el periodo de mi ausencia del Clinico, me permitid
valorar, en «primera persona», la generosidad de Carlos y su especial sensibi-
lidad para ayudar a los que pasabamos por «horas bajas», generosidad que,
me consta, puso en marcha en otras muchas ocasiones.

Creo que todos los que hemos tenido la fortuna de convivir con él durante
décadas, formando de algun modo una parte de su vida, supusimos, como
finalmente sucedid, que la desaparicion de Paloma le abocaba a una delicada
situacion, de la que dificilmente se recuperaria. Me consta que todos los in-
tentos que familiares y amigos haciamos para intentar ayudarle a superar esa
ausencia fueron totalmente inutiles y estoy seguro de que Unicamente ahora,
con su reencuentro, habra alcanzado ese consuelo y esa paz que estaba
buscando.

QUE AS{ SEA.

Una impresionante calidad
humana

Dr. José Luis Encinas Martin

sion Carlos Cortés Valdés, dejando un vacio dificil de llenar. Situandome

frente al repaso de mas de 50 anos de amistad y cercania profesional,
la vision retrospectiva solo me aporta recuerdos de su personalidad impreg-
nada de respeto, prudencia y profesionalidad, que me llevan a escribir esta
nota con tristeza ante su ausencia: reconocimiento a su trayectoria e inmenso
aprecio. No han de ser estas palabras el habitual laudatorio en el fallecimiento
de alguien querido: tratan de ser el fiel reflejo de su vida.

Tuve ocasion de conocer a Carlos en los primeros afios de la década de
los setenta, cuando yo realizaba una estancia en el Hospital Quinze-Vingts, de
Paris; supe, a través de los internos franceses, de la presencia en el Hospital
Hotel-Dieu, y en los mismos dias, de un joven oftalmologo espafiol que cur-
saba un periodo de actualizacion en dicho Hospital, no tardando mucho en
coincidir en una de las sesiones clinicas comunes de ambos centros. Aquel
saludo inicial fue el comienzo de una gran amistad y una cercania profesional
que perduraria todo el trayecto de nuestra vida, con una evolucion de progre-
sion profesional paralela aun en distintos Hospitales de Madrid. Han sido mu-
chas las ocasiones en las que hemos repasado juntos recuerdos divertidos de
aquel ano en un Paris, donde aun permanecian vivos rescoldos del Mayo del
68, en forma de manifestaciones callejeras conmemorativas de las primitivas
revueltas. Carlos participaba de aquellas reinvindicaciones estudiantiles fusio-
nando su espiritu de rebeldia, mimetizado en su vestimenta, con su condicion
de firme estudioso de la Oftaimologia, inquieto, responsable, dotandole de
una personalidad entrafiable.

A principios de los afios 70 las estancias de actualizacion en hospitales
extranjeros no resultaban, por multiples razones, tan faciles como en la ac-
tualidad. Carlos vencio las dificultades, en ocasiones no sin gran esfuerzo, y
asi paso temporadas entre otros en el Hospital Hotel-Dieu de Paris, Hospital
General de Lyon, H. Sainte Justine infantil de Montreal, Hospital General de
Montreal y H. U. de Karolinsca. La permanente inquietud cientifica de Carlos
construy6 un trayecto de actividades cientificas, congresos, reuniones, semi-
narios, publicaciones... etc que, por razones de espacio, hacen imposible un
relato pormenorizado. Siendo muy joven, le vimos participar en Comisiones
Nacionales, junto a las méaximas autoridades sanitarias del momento, que se-
rian el germen del futuro Sistema Nacional de Salud.

Carlos realizo el MIR en el Hospital Gregorio Maranon, de Madrid, conti-
nuando en el mismo como Adjunto entre 1976 y 1982, ano en que fue nom-
brado Jefe de Seccion del Hospital de la Cruz Roja, cargo que desempefd
durante 5 afos. En 1987 retorna a su Hospital de origen, HUGM, al obtener
la plaza de Jefe de Servicio y Director del Instituto Oftalmico, llevando a cabo
una intensa actividad asistencial y docente hasta su jubilacion, en 2015. Fue
Secretario General de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (2002-2007) y
Presidente de la Sociedad Oftalmolégica de Madrid (2007-2011) , vocal de
la C.N. de Especialidades, asi como Profesor Titular de la Universidad Com-
plutense.

Tienen para mi un especial recuerdo los Cursos de Actualizacion que, des-
de principios de los noventa, Carlos celebraba anualmente y a los que fui in-
vitado a participar cada ano; se realizaban en el Pabellén de Investigacion del

EI_ pasado 20 de diciembre fallecié el gran amigo y companero de profe-
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El Dr. José Luis Encinas hace entrega al Dr. Cr/os Cortés la Iaca en
reconocimiento a su labor, bajo su presidencia en la Sociedad Oftalmoldgica
de Madrid.

HUGM y en una sala se colocaban, sobre una larga mesa, varios cabezales
de microscopio quirdrgico, que permitian a los residentes entrenamiento en la
practica de suturas e intervenciones sobre 0jos de animales. Estos cursos se
continuarian afos mas tarde con las Jornadas de Actualizacion en Patologia
de Retina, que organizaba conjuntamente con Marta Suarez Leoz y que, ante
el gran numero de asistentes, tuvo que trasladarse a locales mas amplios.

LLa ausencia de Carlos nos deja el hueco que llenaba su calidad humana, era
afable, generoso y con una opinion siempre inteligente y oportuna. Nos dibujé
comMo se construye una trayectoria de luchador firme a través del trabajo, el res-
peto y la humildad, con animo y esperanza. Solo recuerdo una ocasion en verlo
quebrado, cuando perdi¢ a la mitad de si mismo, con la ausencia de Paloma.

Dijo Garcia Marquez en una carta de reflexiones sobre la vida y la muerte,
escrita en 2013, anunciadora de su retirada de la vida publica, que, «la muerte
no llega con la vejez sino con el olvido». Tengo como bien cierto que el recuer-
do entrafable de Carlos perdurara el resto de nuestra vida.

Trasmito mi mas sentido pésame a sus hijos, Paloma, Alicia, Eduardo,
Carlos y familia, muy especialmente a su hermano Eduardo y a su sobrina
Isabel Cortés, companeros de profesion. Descanse en Paz.

Siempre en nuestra memoria

Dr. Alfonso Arias Puente

tendria que hacerlas. Y aqui estoy, frente a un folio en blanco, escribien-
do el «in memoriam» de Carlos Cortés.

Aunqgue al final de estas lineas figure mi nombre, seguido de Presidente de
la Sociedad Oftalmolégica de Madrid, esto lo escribo como el amigo que fui,
que soy, de Carlos Cortes.

A Carlos lo conoci alla por el aho 1987, cuando Chema Serrano y yo em-
pezabamos nuestra andadura profesional. Esperabamos ansiosos a que el Dr.
Cortés fuera a pasar visita a sus pacientes ingresados para después hacernos
los encontradizos y consultarle sobre nuestras cirugias, a ver si les daba el
visto bueno. Con paciencia y comprension infinita, nos corregia y orientaba
para evitar desastres. De estos encuentros de pasillo de hospital nacié una
relacion que de companeros de profesion pasd a amistad y que he tenido la
fortuna de disfrutar hasta el final.

Con Carlos comparti el momento en que supo que habia sido «fichado»
para dirigir el Departamento de Oftalmologia del Hospital Gregorio Marafidn
y del Instituto Oftalmico en el afo 1988. Su comentario fue que ese era su
gran reto profesional y a pesar de las dificultades lo asumié con una ilusion y
dedicacion que mantuvo intacta hasta el final. Lo mismo sucedio anos des-
pués con su plaza de Profesor Titular de Universidad. El Oftalmico fue siempre
su vida y dedicé todo su tiempo y su capacidad para crear y consolidar un
equipo profesional de gran prestigio, del que se sentia tremendamente orgu-
lloso. En el 150 aniversario del Oftdimico, ya con problemas de salud, pudo
contemplar desde la distancia su logro: mas de 200 adjuntos y residentes que
se formaron alli se reunieron de nuevo para celebrarlo. Estoy seguro que este
acto también fue un homenaje y merecido reconocimiento a Carlos como lider
de ese proyecto.

Su dedicacion a la Oftalmologia fue completa. Ademas de su ejercicio
como excelente profesional nos deja sus publicaciones cientificas: la Ponen-
cia Oficial de la Sociedad Espanola de Oftalmologia sobre ‘Farmacologia Ocu-
lar’, de la que se sentia especialmente orgulloso, y mas de 10 Tesis Doctorales
dirigidas. Su afan por la docencia le impulsé a organizar Cursos, a los que
muchos hemos asistido, como el de Patologia de la Macula con Marta Suarez

H AY cosas para las que uno no esta preparado porque nunca penso que

o el de Refraccion para Residentes con Julio Ortega. Su compromiso con
la comunidad oftalmolégica le llevé a formar parte durante afos de la Junta
Directiva de la Sociedad Espafnola de Oftalmologia y de la Sociedad Oftalmo-
l6gica de Madrid, de la que llegd a ser presidente.

Pero Carlos fue mucho mas que el Dr. Cortés. Durante afos compartimos
una tertulia al acabar la consulta con José Luis Encinas y Miguel Zato donde,
después de arreglar nuestros temas profesionales, nos dedicabamos a arre-
glar el mundo. Carlos era la persona divertida, con el comentario sarcastico
siempre a punto, que nos hacia reir y cambiar la perspectiva ante situaciones
a veces dificiles o complicadas. Los que, ademas, hemos tenido la fortuna
conocerle fuera del ambito estrictamente profesional y compartir con él viajes
hemos disfrutado de ese punto de cordialidad y alegria que tenia y que hacia
que, mientras estdbamos en uno, ya estuvieramos pensando en el siguiente.

Pero, con todo y con esto, Carlos donde mas feliz se sentia era rodeado
de su familia. Su mujer y sus hijos. Paloma fue «su todo», como siempre nos
decia. De hecho, perdimos un poco a Carlos cuando decidi¢ apartarse para
estar continuamente con ella, acompanandola en sus problemas de salud.
No concebia otra situacion que estar a su lado en todo momento. No habia
plan que le propusiéramos que le tentara a salir y no estar con Paloma todo el
tiempo. Y asi fue hasta el final.

Cuando los recuerdos se agolpan en la memoria al escribir esto, me viene
la imagen de los dos en los viajes, disfrutando como si fuera la primera vez.
Hay un viaje a Egipto que todavia permanece en nuestro recuerdo como uno
de los mejores momentos que disfrutamos juntos todos los que alli estuvimos.
Después, la imagen de Carlos solo y sin consuelo cuando Paloma falto. Esto
de lo que hablo aqui ahora, sus hijos, Paloma, Carlos, Eduardo y Alicia, si lle-
gan a leer esto alguna vez, sabran perfectamente a lo que me refiero.

De izda. a dcha.: Dr. Alfonso Arias, Dra. Pilar Gomez de Liafio, Dalia, Paloma,
Dr. Carlos Cortés y Dr. Nabil Ragaei.

Creo que una de las caracteristicas que mas ha identificado a Carlos du-
rante toda su vida fue su discrecion. En sus momentos felices y en sus tris-
tezas, en sus triunfos y en sus decepciones. En sus ultimos afios, cuando la
salud le empezo6 a pasar factura, dio un paso atras, sin ruido, casi sin que nos
diéramos cuenta. Solo reaparecié en la conmemoracion del 150 aniversario
del Instituto Oftalmico para dirigir unas palabras a todos los que estaban alli
celebrandolo y compartir con ellos ese momento. En realidad, fue un poco su
despedida, donde y con quién queria.

Y, con la misma discrecion que vivio, se fue.

Descansa en paz y desde luego descansa en nuestra memoria, donde
siempre has estado, estas y estarés.

Un ejemplo de dedicacion y
categoria humana

Dr. José L. Urcelay

cio de Oftalmologia del Hospital General Universitario Gregorio Marafion,
es un honor para mi dedicar este recuerdo a nuestro jefe, el Doctor Car-
los Cortés Valdés.
Desde el profundo respeto, su caracter entranable, proximo y amistoso,
me inclina a referirme a €l como Carlos. Seguro que él asi lo hubiera preferido.
Carlos nacié en Madrid en 1945, hijo y nieto de oftalmdélogos, los Doctores
José Cortés Munera y José Cortés Martinez y, siguiendo esa tradicion, tam-
bién orientd su vida hacia le Medicina y la Oftalmologia.

EN nombre de todo el equipo que él formo en el Instituto Oftalmico-Servi-
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Se licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense en
1969, misma universidad en la que obtuvo el grado de Doctor en 1988. Des-
de sus inicios, se decant6 por la Oftalmologia, especialidad en la que se titulo,
en 1972.

Como docente, ocupd diferentes puestos, desde Tutor de Residentes
(Hospital de la Cruz Roja) hasta Profesor Titular en la Facultad de Medicina de
la Complutense, incluyendo también cargos de profesor en la Escuela de Op-
tica'y en la Escuela de Asistentes Técnicos Sanitarios. Fue también Respon-
sable de la Seccion de Oftaimologia del Departamento de Medicina y Cirugia
Experimental del Hospital Gregorio Maranon.

A lo largo de esta carrera docente, dirigio 15 tesis doctorales y abri6 lineas
de trabajo, entre las que cabe destacar la iniciada en 1979 y orientada hacia
una, en ese momento, novedosa probleméatica sobre «Pantallas de ordenado-
res como productores de patologia oftalmica». Posteriormente, en 1988, ini-
cia, junto a la Dra. Elisa Fernandez-Rubio, una linea de investigacion centrada
en el estudio protocolizado de la flora bacteriana conjuntival y su importancia
en profilaxis quirdrgica, cuyo desarrollo generd un gran nimero de trabajos,
publicaciones vy tesis.

Publicd numerosos articulos y libros (como autor, editor y colaborador de
capitulos), incluida una Comunicacion Solicitada de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia, titulada ‘Catarata Congénita’, de la que fue autor. Pero, pro-
bablemente, de la publicacion que mas orgulloso se sentia, por el carifo y
esfuerzo con que la asumio, fue la Ponencia Oficial de nuestra sociedad que,
bajo el titulo de ‘Farmacologia Ocular’, escribio y presento, junto a los Doc-
tores Arias Puente, Encinas Martin y Garcia Feijoo, con motivo del LXXXIII
Congreso de la Sociedad Espafola de Oftalmologia, en el afio 2007 .

Siempre mostrd una gran inquietud en la organizacion y desarrollo de cur-
sos formativos, tanto para oftalmoélogos titulados como, especialmente, para
residentes en formacion, asi como para Médicos de Familia y personal de
enfermeria. Entre ellos, caben destacar el Curso Nacional de Microcirugia Ex-
perimental en Oftalmologia, asi como los Cursos de Formacion Oftalmoldgica
para Médicos de Familia y Enfermeria. Mencién especial merece otra de sus
obras predilectas, el Curso Nacional de Refraccion para Residentes, iniciado
en 1995 en colaboracion con el Dr. Ortega Usobiaga. Bajo su direccion, y con
la participacion activa de las sucesivas generaciones de médicos residentes
del Hospital Gregorio Maranon, sigue vigente cada afio en el Instituto Oftalmi-
co, alcanzando ya las 28 ediciones.

Su actividad profesional comenzd como Médico residente por concurso
de méritos en el Hospital Provincial de Madrid, en 1969. En 1973, obtiene pla-
za de Jefe de Equipo de Oftalmologia en Madrid. Posteriormente, en 1976, se
incorpora a la Ciudad Sanitaria Francisco Franco como Médico Ayudante del
Servicio de Oftalmologia. Tras pasar por el Hospital Central de la Cruz Roja,
donde se incorpora como Jefe de Seccion de Oftalmologia, en 1983, regresa
al ya entonces denominado Hospital Gregorio Maraiidon como Jefe de Servicio
de Oftalmologia, en 1988.

Su nombramiento como Jefe de Servicio coincide con la decision de in-
corporacion del Instituto Oftalmico al Hospital Gregorio Maranon, lo que su-
puso un gran reto y una labor llena de dificultades en aquel momento. Con
la perspectiva del tiempo, podemos ahora decir que el resultado final ha sido
satisfactorio y aquel empefio de Carlos, bajo el impulso del entonces Conse-
jero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Doctor Pedro Sabando, merecio
la pena. Pero la transicion no resultd sencilla; ni para él, ni para los que en
aquel momento formabamos parte de los equipos de ambos centros, como
adjuntos y como residentes. Actualmente, esta mas generalizada la figura del
Servicio de Oftalmologia Adjunto, externo o adscrito a un hospital general. Sin
embargo, cuando él lo asumio e impulsé suponia una novedad, sin referencias
previas proximas y, por lo tanto, un desafio que entrafaba un riesgo evidente.
Y lo superd de manera brillante.

También de manera innovadora, planted, en un momento en que las técni-
cas quirdrgicas no estaban tan desarrolladas como ahora, ni permitian la se-
guridad de un postoperatorio previsible, la ambulatorizacion, primero parcial y
luego total de la actividad quirtrgica. De este modo, nuestro hospital, el Ins-
tituto Oftédlmico, se convirtid inicialmente en «Hospital de semana» (abriendo
los lunes y cerrando los viernes), lo que obligaba a programar las cirugias con
necesidad previsible de ingreso en los primeros dias de la semana. Logrado
esto, Carlos planted un nuevo paso adelante y convirtio el Instituto Oftalmico
en «Hospital de dia», abriendo a las 8 de la mafiana y cerrando a las 10 de
la noche. Con una actividad quirdrgica programada en manana y tarde, que
incluia cinco quiréfanos diarios, esta transformacion también supuso un reto
y un gran esfuerzo para todo el personal, tanto médico como auxiliar. Otro
empeno de Carlos que salia adelante satisfactoriamente.

Una parte importante de estos logros del Doctor Cortés se deben atribuir
a la excelente relacion que fue capaz de mantener con su equipo. Su cordia-
lidad y su esfuerzo en establecer una relacion entrafable, mas alla de lo pro-
fesional, con los integrantes del servicio, en todos los estamentos del mismo,
supuso siempre una ayuda anadida en su labor de gestion.

Una vez terminada la sesion clinica, a la que siempre asistia, la puerta de
su despacho permanecia abierta y él, disponible para atender, siempre que
era necesario, a los miembros del servicio.

Y, sin duda, contd con el valioso apoyo de su gran familia. Sus hijos, Pa-
loma, Carlos, Eduardo y Alicia, quienes siempre, pero especialmente tras la
pérdida de su esposa, fueron el estimulo 6ptimo para él. Y no puedo olvidar,

en esta trayectoria, la relevancia de la presencia de Paloma, su esposa, una
figura clave en toda la actividad de Carlos.

Querido jefe, mas alla de tu indudable valia profesional, has dejado en
todo tu equipo del Instituto Oftaimico-Hospital Gregorio Marandn, un ejemplo
de dedicacion y categoria humana; pero, sobre todo, un gran y entrahable
recuerdo que perdurara en este emblematico edificio.

¢Maestro, Mentor, Jefe, Hermano
Mayor, Amigo...?

Dr. Fernando Soler Ferrandez

Yo he pasado la mitad de la mia intentando etiquetar o definir mi relacion
personal con Carlos Cortés y confieso que aun no lo he conseguido. O

€s0 Creo.

¢ Fue mi Maestro? Desde el ultimo tercio del Siglo XX, la figura de Maes-
tro se diluyd hasta llegar a la actual diversificacion de subespecialidades de
manera que, cuando te estas formando, pasas por muchas personas que te
guian y forman, pero casi ninguna tiene el gran saber unitario que hacia que
alguien creara una escuela del conocimiento, siendo faro y guia de muchas
generaciones. En este sentido, Carlos Cortés no fue mi Maestro, aunque yo lo
asimilara a uno de Mis Maestros de la profesion y de la vida.

¢ Fue mi Mentor? Esta figura, muy popular en la cultura americana vy tal
vez menos en la nuestra, hace referencia a un consejero o guia que, a través
de la experiencia y el conocimiento, ayuda a otra persona a llevar a cabo
sus objetivos. En sentido estricto, Carlos Cortés fue en parte mi mentor, la
persona a la que solias consultarle tus dudas e inquietudes, tanto personales
como profesionales. Hasta que llega un momento que la mentoria se diluye y
el discipulo vuela solo.

¢ Fue mi Jefe? En sentido estricto, no. El era Adjunto y yo Residente. Era
superior mio, pero no mi Jefe. Pese a ello, con mucha frecuencia lo asimilaba
a esa figura, ya que las jefaturas y el mando se ejercen sin ser impuestas por
lo que, aun sin esa jerarquia, lo asimilabas a que era como tu Jefe o tal vez, en
mi caso, al Jefe que me hubiera gustado tener.

¢ Era mi Hermano Mayor? Muchas veces se otorga esa figura a una perso-
na gue tiene una relacion muy estrecha e intima con otra persona, influyendo
sobremanera en ésta. Llega a tal punto que te sientes familia, lo sientes como
«uno de los tuyos» y que, como tal, aceptes sus consejos y casi como propias
decisiones no siempre acertadas de ese a modo de hermano mayor.

SOLEMOS etiquetar, clasificar, encuadrar muchas de las cosas de la vida.

Dr. Carlos Cortés con la distincion de FacoElche junto / Dr. Fernando Soen ‘
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¢ Fue mi Amigo? Tildar de Amigo mi relacién con Carlos Cortés es quedar-
se muy corto, dada la profundidad de sentimientos y vivencias. No obstante,
en lo basico hay que afirmar que él siempre fue mi AMIGO, casi desde que
nos conocimos. Pero con un sentido de Amistad que se enraiza e infiltra en
todas las demas cosas.

Entonces, y en ese afan de etiquetar, ;qué fue para mi Carlos Cortés?
Pues, muy sencillo. Fue TODO: Mi Maestro, mi Mentor, mi Jefe, mi Hermano
Mayor vy, casi lo que mas, fue mi AMIGO.

De su partida solo me alegra una cosa, que vuelve a estar con Paloma,
su TODO, y ambos desde el cielo ven cémo crece su querida y fantastica
familia.

Me despido de Carlos Cortés remedando la «Sevillana del Adids»:

«Algo se muere en el alma, cuando un amigo se va
Cuando un amigo se va, algo se muere en el alma
Y va dejando una huella, que no se puede borrar»

LIBRO DE CONDOLENCIAS DE CARLOS CORTES EN FACOELCHE

A la muerte de Carlos Cortés, FacoElche abrid® un Libro de Condolencias
virtual y que, al igual que los de formato fisico que se colocan en los funerales
0 servicios exequiales, tiene como finalidad que los asistentes coloquen sus
palabras de honra, tributo y/o recuerdos con referencia al fallecido o palabras
de condolencias o pésame para los familiares.

Hemos seleccionado aqui los comentarios hechos por varios de sus dis-
cipulos, formados con él. Asimismo, incluimos los de otros colegas y amigos.

Nicolas Lopez Ferrando:

«Carlos Cortés era un hombre cercano, lejos de la arrogancia del cargo (mi
primer dia de R1 me sorprendid con un «soy Carlos, llamame de tu»), querido
en todos los servicios del Hospital, donde era referente; quiso siempre crear
equipo sin protagonismos, haciendo lo mas dificil, saber delegar en los de-
mas»

Marta Suarez Leoz:

«Gracias Carlos por permitirnos compartir contigo tantos afios y vivencias.
Has sido un jefe que nos ayudd a crecer a los que estabamos a tu alrededor
y nos proporciond la confianza para hacerlo. Siempre estaras en nuestros
corazones 9 ¥ »

Ignacio Maestre:

«Buen viaje, jefe. Si me lo permites, me quedo con todo el carifio que
siempre me mostraste. No siempre estuvimos de acuerdo. No siempre lo tu-
viste facil. Pero siempre fuiste respetuoso con todos. Tiempo después, me di
cuenta de lo que contigo aprendi. Gracias. Ahora, descansa.

Un fuerte abrazo a la familia y seres querido. Os acompano en el senti-
miento.»

Julio Ortega-Usobiga:

«Carlos, fuiste mi jefe y mentor. Confiaste en mi para dirigir mi tesis doc-
toral y para que dirigiéramos juntos durante 25 anos el Curso de Refraccion
para residentes del Instituto Oftalmico. Pero, por encima de todo, los que te
hemos querido es por tu calidad humana. Un abrazo enorme a la familia.»

Chema Urcelay:

«Hasta siempre, jefe. Dejas un gran nimero de discipulos y amigos que
siempre encontraron abierta la puerta de tu despacho. En lo personal, siem-
pre con tu tono entranable, nos ensenaste a respetar a todos los profesiona-
les y a reconocer el mérito de los demas. En lo profesional, tuviste el coraje de
aceptar un gran reto, pelear por él y hacerlo realidad.

Tu recuerdo se mantendra en nuestro equipo.»

Gonzalo Bernabeu:

«Gracias Carlos por ensefiarme todo lo que tiene que tener un buen jefe:
carinoso siempre, sabias escuchar, me apoyaste en momentos complicados,
me diste calma cuando la necesité, siempre nos apoyabas en NUevos proyec-
tos, y me ponias firme cuando hacia falta... como buen jefe, nadie te temia,
todos te respetabamos...

Gracias porque una parte de quien hoy soy, es por ti.»

Demian Antolin:

«En el Instituto Oftalmico, con el Dr. Cortés nos abrimos a la vida profesio-
nal unas generaciones de residentes que fuimos imbuidos de unas préacticas
que conservamos en comun como grupo, aun después de muchos afnos.
Conservamos alli a muchos de nuestros referentes y no hay dia de trabajo que
pase sin que recordemos nuestros primeros pasos y tratemos de comunicar a
los jovenes que nos rodean lo mejor de lo que comenzamos a aprender entre
aquellos muros. En todos nosotros se guarda un carinoso recuerdo del Dr.
Carlos Cortés.»

Salvador Garcia Delpech:
«Descanse en paz, un profesional infatigable; espero que puedas descan-
sar por fin. Un gran abrazo a la familia.»

Rafael Montejano:

«Una gran pérdida. Un ejemplo a seguir en cuanto a su desempefo, su
afan divulgativo y su inclinacion por la formacion de los médicos residentes.
El afo se va dejandonos a todos los oftalimdélogos un poco huérfanos. Sit tibi
terra levis.»

José Augusto Abreu:

«Ha sido una triste noticia. Sus publicaciones siempre las lei con inte-
rés, especialmente «Cataratas congénitas» y «Farmacologia ocular» (Ponen-
cia SEO presentada en el Congreso 2007, Gran Canaria). Como persona, su
sencillez y honestidad. Descanse en paz»

Manuel Marcos Robles:

«Me uno a la tristeza y sentimientos por la pérdida de un gran oftalmélogo
lider en su campo y area de influencia y que siempre se portd conmigo con
amabilidad y sencillez. Descanse en paz»

Raul Belles:

«Descanse en paz un gran oftalmologo y mejor persona, elegante, com-
prometido y de los que de verdad valié la pena conocer. Un gran abrazo a
toda la familia y amigos»

Amigo de sus amigos y
profundamente generoso

José Garcia-Sicilia Suarez

t6 es si el Dr. Garcia-Sicilia, pediatra, era familiar mio; al contestarle que

era mi primo hermano, sonriente, me explicd que habian sido compa-
Aeros de carrera en Medicina y me dio recuerdos para él. Desde ese momen-
to comenzo nuestra amistad, muy agradable, que continud siendo personal,
fuera ya de la Oftalmologia.

No puedo tener un criterio desde el punto de vista como oftalmdélogo; sus
amigos y companeros ya lo han hecho aqui, escribiendo una semblanza bio-
gréfica impecable. Yo voy a hablar de él como amigo muy cercano.

La verdad es que la oftalmologia y todo lo que giraba a su alrededor era
prioritario para él, incluyendo a sus companeros. Siempre tuvo muchas in-
quietudes por el conocimiento y le encantaba compartirlo con los demas.

Daba gusto trabajar con él y solo puedo decir que en todos sus cargos
directivos, como Secretario General de la SEO y Presidente de la Sociedad
Oftalmoldgica de Madrid, el trabajo fue siempre muy agradable e innovador.

CONOCI a Carlos a principios de los afios 70. Lo primero que me pregun-
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Foto de la Reunidn de la Sociedad Oftalmoldgica de Madrid en octubre de
1970 en el Colegio de Médicos de Madrid. De izda. a dcha.: José Garcia-Sicilia,
Dr. Carlos Cortés Valdés y Dr. Juan Martinez Garchitorena.

Carlos era amigo de sus amigos y profundamente generoso. Cuando una
persona es asi, como él, lo es tanto en su vida profesional como en la personal.

Tuve el privilegio de conocer a su familia y a Paloma, el gran amor de su
vida. Fueron unos padres ejemplares y formaron un hogar donde ante todo
reinaba la alegria, la educacion y el buen humor.

Después de tantos anos, afortunadamente, los recuerdos siempre nos
acompanan.

Querido Carlos, jmuchas gracias por ellos, pero sobre todo por tu
amistad!






