INFORMACION OFTALMOLOGICA

En el Hotel Riu Plaza Espafia, de Madrid, los dias 23 y 24 de marzo de 2023

Madrid acogera el XX Congreso de la SESOC, dedicado a la
Alergia Ocular

Los dias 23 y 24 de marzo de 2023 tendra lugar en el emblematico Hotel Riu Plaza de Espaina, de Madrid, la XX Reunién Anual
de la Sociedad Espanola de Superficie Ocular y Cérnea (SESOC), que en esta ocasion dedicara el programa cientifico a la
«Alergia Ocular». La nueva Junta Directiva ha decidido cambiar la habitual sede para dar mas espacio a la industria, tanto

farmacéutica como de instrumentos médicos.

sesion de casos clinicos complejos, presentados por residentes y

oftalmdlogos jovenes y que seran discutidos por un panel de exper-
tos. Posteriormente, tendran lugar simposios auspiciados por la industria
y weblabs.

El viernes 24 de marzo se dedicara en exclusiva al tema principal de la
reunion tras desayunos de trabajo. La SESOC ha confiado la organizacion
del programa cientifico al Dr. Francisco Arnalich Montiel y al Dr. Pedro
Arriola Villalobos, de los hospitales Ramodn y Cajal y Clinico San Carlos,
respectivamente.

«Queremos que sea un curso muy util para la préactica clinica diaria
de oftalmdlogos y alergdlogos», ha senalado el Dr. Arnalich. Para ello,
apunta el Dr. Arriola, <hemos contado con la colaboracion de la Socie-
dad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica, que cuenta con un
Comité de rinoconjuntivitis, participando varios de sus integrantes en
el simposio».

El Curso se iniciara con un primer bloque, denominado «<Empecemos
por lo béasico», en el que se introduciran conceptos de inmunopatologia,
anatomia patolégica y biomarcadores en Alergia Ocular. Posteriormente
tendra lugar la primera de las conferencias invitadas, en este caso a
cargo del Prof. Andrea Leonardi, de la Universidad de Padua, todo un
referente mundial en el campo de la Alergia Ocular. Su conferencia lleva-
ra por titulo «Epidemiologia de la Alergia Ocular. Fenotipos y endotipos».

EL Congreso se abrira, el jueves 23 de marzo, por la tarde, con una
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El Congreso tiene como objetivo hacer llegar la
alergologia ocular de primera linea a todos los
oftalmélogos del pais
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En el segundo bloque se desarrollaran las diferentes formas clinicas
de Alergia Ocular; en el tercero se abordara, con la colaboracion de aler-
gdlogos, el manejo diagnoéstico de la Alergia Ocular. Seguira un apartado
interactivo y dinamico, en el que, mediante la presentacion y discusion de
casos clinicos complejos y controvertidos, se abordaran aspectos crucia-
les del diagndstico y en el que el debate y el intercambio de ideas sera
realmente enriquecedor.

TRATAMIENTO DE LA ALERGIA OCULAR

Tras la Asamblea Anual de Socios y la comida, se iniciara el Quinto
bloque, dedicado al tratamiento de la Alergia Ocular. Se abordara el tra-
tamiento en todas sus vertientes, desde el manejo «ambiental» al trata-
miento sistémico con inmunosupresores en casos graves, pasando por el
uso de inmunoterapia sistémica y el tratamiento quirdrgico local. El Prof.
Leonardi realizara un resumen del manejo terapéutico de la Alergia Ocular
al terminar este bloque.

Seguidamente tendra lugar
la segunda conferencia invitada,
en esta ocasion a cargo de la
Profesora Dominique Bremond-
Cignac, del Hospital Necker
Enfants Malades de Paris. Rea-
lizara una exhaustiva revision
sobre el manejo diagndstico y
terapéutico de la Alergia Ocular
en Nifos.

Tras esta conferencia se ini-
ciara un nuevo bloque de pre-
sentacion y discusion de casos
clinicos, en este caso centrado
en el manejo terapéutico de la
Alergia Ocular, a través de ca-
sos reales complejos.

impacto econémico y en cali-
dad de vida de la Alergia Ocu-
lar, asi como la importancia del
abordaje multidisciplinar, con
la participacion de alergdlogos
y especialistas en Medicina de
Familia, junto a los oftalmdlo-
gos.

La Junta Directiva de la
SESOC ha remarcado el claro
objetivo del Congreso: hacer
llegar la alergologia ocular de
primera linea a todos los oftal-
mologos del pais.
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