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Celebrard sus Bodas de Plata, su 25 edicién, entre el 2 y el 4 de febrero de 2023

FacoElche y el Covid-19

La organizacién de FacoElche ha logrado superar todas las dificultades -incluidos los dos ultimos anos, tan complicados, de
los que hace balance en este articulo- y afronta otro reto sin igual para el préximo ano: la celebracion, como merece, de la 25
edicion, de sus Bodas de Plata. En este sentido, se adelanta, <estamos preparando un FacoElche 2023 al maximo nivel, con lo
mejor de cada casa y con numerosos invitados nacionales e internacionales que, de manera directa y amena, nos transmitan
sus conocimientos. Sera una cita histérica, un evento para enmarcar». Sera entre el 2 y el 4 de febrero y manteniendo el lemay
sefal que viene caracterizando a FacoElche: una convocatoria posible <ENTRE TODOS».

N las primeras semanas de la Pandemia por Covid-19 habia una

comparacion recurrente con la mal llamada Gripe Espafnola de 1918.

Recordabamos entonces que aquella habia durado tres ahos y pen-
sabamos que en el Siglo XXI eso no seria posible que ocurriera, que Vi-
vilamos un mal suefio con el confinamiento pero que en seguida todo
volverfa a la normalidad.

No entendiamos ni sabiamos que eso no iba a ser asi y que el virus nos
atacaria por oleadas, las cuales llevarian picos de afectacion y valles de
relativa tranquilidad. Asi, y sucesivamente, se produjeron esas variantes y
mutaciones que nos iban a afectar una y otra vez, las cuales felizmente
serian algo controladas por la vacunacion en sus sucesivas dosis, dismi-
nuyendo asi la tasa de incidencia grave por el virus. Pese a todo, al final, la
duracién de la pandemia por Covid-19 sera como la de la Gripe de 1918,
algo impensable, como comentamos, en el arranque en marzo de 2020
en Espana.

Si nos vamos al inicio de la pandemia recordaremos que el confina-
miento conllevo la suspension de cualquier evento que supusiera la reu-
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Portadas de algunos de los Webinars de FacoElche en el confinamiento.

nién de mucha gente, como espectaculos, congresos, etc. Paralelamente,
y en los momentos mas duros del confinamiento, proliferaron los Webinar
formativos. FacoElche organizd en esos meses criticos 60 reuniones on
line que ayudaron a mantener el nivel cientifico de nuestros habituales. El
formato permitia abordar temas clinicos y socioldgicos que no se solian
tocar en los Congresos presenciales. Tal vez, y como anécdota, cabe
destacar el Webinar que protagonizdé Juan Carlos Ferrero como tenista
de élite y que fue numero uno en la ATP. Buscabamos comparar al tenista
profesional con el cirujano de 0jos vy la resolucion de las situaciones de
tension y dificultades que viven tanto unos como otros. En ese momento,
ademas, Ferrero ya tenia como pupilo a un incipiente Carlos Alcaraz.
Paralelamente, las sociedades cientificas y organizadores de congre-

SOs se tuvieron que reinventar y, ade-
"
|

mas de algunos Webinar, apostaron
oy
=F

por la virtualidad como alternativa a
la excepcionalidad que se vivia. To-
dos estos Congresos en ese formato
virtual aunaban tanto presentaciones
y debates cientificos con una exposi-
cion comercial con hiperenlaces a los
diferentes productos alli mostrados.
Destacamos en este sentido las edi-
ciones 96 y 97 de la Sociedad Espa-
nola de Oftalmologia, donde pudimos
realizar en dicho formato nuestro «Lo
Mejor del Afio Oftalmoldgico»

Acceso al Webinar con Juan Carlos
Ferrero.

LA EXCEPCIONALIDAD FACOELCHE

FacoElche es un evento que organizamos en la ciudad de Elche, siem-
pre en los primeros dias de febrero, y que reline a mas de 1.300 profe-
sionales de la vision. Dedicado a la cirugia del segmento anterior del ojo y
con proyeccion nacional e internacional, se ha convertido en la segunda
reunion mas importante del afo en el calendario oftalmoldgico de Espana.

Faco deriva de Facoemulsificacion, que es el nombre de la técnica
estandar para cirugia de cataratas. En lenguaje coloquial se usa el término
abreviado faco, el cual, unido a la ciudad donde se realiza, Elche, da el

CIRUGIA DI CATARATAS IM PACIE
DO BEFICTT COONITIVD

OPHSY
WEBINAR g

LUNES 30 NOVILMARE e

LO QUE LA UVEITES ESCOND

CPHSY ; .
ACADEMIA i r |

LUMES 14 HOVIIMERE

CIRUGIA DE CATARATAS EN PAGIE LO QUE LA UVEITIS ESCONDE#Ya

{E FOTOGRAFIA OCULAR THE [MITATHON GAME:

BASICA CON SMARTPHO

LR
maqEagoT

CPHSY
WEBINAR

The Imitation Game: descifrandobe

ﬁ{fé& PREGUNTAS INCOMODAY
et QUERATOPLASTIAS LAMEL)

SESOCE—

MITECOHLES | JULID

o ELCHE

CPHEY
WEBINAR ——

DOMINGD 5 JULID

JURASSIC VISION PREGUNTAS INCOMODAS EN GiiE




INFORMACION OFTALMOLOGICA

Las ediciones 96 y 97 de la SEO se efectuaron en formato Virtual.

nombre universal de un evento que en su proxima edicion alcanzara sus
Bodas de Plata, tras 25 anos seguidos de celebracion.

Es lo que podriamos denominar un «Congreso de Autor», en cuanto
que no depende para su organizacion de una Sociedad Cientifica. No
obstante, tiene un Consejo de FacoElche, que asesora en la toma de de-
cisiones y que ha sido, como veremos, muy eficaz y resolutivo.

Nuestro evento ha sido muy afortunado en su convivencia con el Co-
vid-19. Por un lado, la edicion de 2020 se hizo en sus fechas habituales
de febrero, del 6 al 8. Se empezaba a hablar de una epidemia que venia
de China, pero que aun no nos afectaba. Precisamente ese sabado, 8 de
febrero, fallecia en Wuhan por el Covid-19 el oftalmdlogo que habia dado
la voz de alarma.

Con mas de 1.300 asistentes, FacoElche 2020 se desarrollé con ab-
soluta normalidad y con la presencia estelar de los Dres. Roberto Zaldivar
e lke Ahmed, a quienes, junto al Prof. Fdez.-Vega, el grupo Ophsy nombrd
Socios de Honor. No sabiamos entonces que FacoElche pasaria a ser el
ultimo congreso presencial durante mucho tiempo ya que el confinamien-
to empezd un mes después.

2021: EL RETO PRESENCIAL

Como pensabamos que el pro-
blema de la pandemia seria pasaje-
17,10y 1900 A 2031 ro, convocamos jen la primavera de
2020! nuestro anual Concurso de

Carteles para definir la imagen de la

a . edicion de 2021. Eso si, le pusimos

4 r!graCIas de nombre «Homenaje» para honrar la
memoria de los sanitarios, servidores

L 4 publicos y pacientes en general que
perdieron la vida en la pandemia de
Covid-19 en nuestro pais, asi como
reconocer la actividad y sacrificio
de tantas personas que, desde sus
puestos de trabajo, tanto publicos

TR como privados, ayudaron a la pobla-
Cion a superar tan terrible pandemia.

El cartel ganador, de una potencia
expresiva poco vista en nuestros con-
cursos, reflejé gran parte de lo que viviamos y sentiamos en Espana en
esa época.

En enero de 2021 empez6 la campana de vacunacion. Todos creia-
MOos que con esa primera dosis ibamos a ser inmunes al Covid-19 e ig-
norabamos lo equivocados que estabamos. Como era claro que en sus
fechas de febrero 2021 aun iba a haber mucha actividad del virus, el
Consejo determind hacer un primer aplazamiento de la fecha y llevarlo a
finales de abril. Por otra parte, aunque en los inicios de la planificacion se
contemplaban varios modelos, como el virtual y el presencial restringido,
pronto se descartaron para centrarse en una edicion presencial pura. De
no haber sido posible, nos habriamos visto obligados a no celebrar la
edicion de 2021.

Los picos y valles de las oleadas pronto mostraron que no iban a ser
favorables en abril por lo que finalmente se llevod el evento a los dias 17,
18y 19 de junio de 2021, acompanado ademas de otras medidas que se
tomaron y que comentaremos posteriormente. La decision fue acertada
pues se habia analizado el curso de los picos y valles y se esperaba estar
en un valle importante en junio, o que posteriormente se confirmo, siendo
junio de 2021 el mes de menor incidencia de Covid-19 en todo el afio y a
nivel nacional.

FACOELCHE 2021
HOMEMNAJE
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Espacios amplios en FacoElche 2021.

@ FACOELCHE

El Dr. Juan Batlle en FacoElche 2021.

La decision de celebrar FacoElche finalmente en junio obligaba, ade-
mas, a extremar las medidas preventivas y, entre otras cosas, se decidio,
primero, un cambio de sede, pasando del Hotel Huerto del Cura a IFA, la
Institucion Ferial Alicantina. Se buscaba un gran espacio donde se pudie-
ra asegurar la distancia social a todos los efectos, tanto en las sesiones
cientificas como en los espacios comunes. A tal fin, la restauracion se hizo
en espacios exteriores, implementando ademas todo el resto de medidas
higienico-sanitarias al uso.

Tal vez la medida mas controvertida fue imponer la obligatoriedad de
una PCR para acceder a FacoElche. Esta decision fue cumplida por el
100% de los asistentes al evento, poniendo en evidencia a todos aquellos
que, por no hacerse la PCR, optaron por no venir a un congreso presen-
cial. Algunos de los ya vacunados mostraron sus reticencias al considerar
que estaban inmunizados, lo que no fue Obice para que obligatoriamente
se realizaran la PCR, Unica prueba fiable en esos momentos, desechando
ademas los Test de Antigenos.

Dentro del Programa General, ademas de las secciones y apartados
habituales de nuestro evento, se hizo una Mesa Redonda con oftalmdlo-
gos que habian sido afectados de forma severa por el Covid-19. A desta-
car la presencia del Dr. Juan Batlle, que vino desde la Republica Domini-
cana a impartir docencia y sabiduria oftalmolégica.

La asistencia l6gicamente mengud, pero, pese a las dificultades, mas
de 600 profesionales de la vision se dieron cita esos dias de junio en un
FacoElche histdrico, el cual mantuvo su esquema tradicional con sus se-
siones ordinarias, la cirugia en directo, los simposios paralelos y cursos de
la industria. A destacar el activo papel de ésta, con 37 espacios comercia-
les de exposicion y ocho lunch simposios contratados.

Cabe preguntarse si fueron eficaces las medidas preventivas adop-
tadas. En el Post-Faco realizamos una encuesta a todos los asistentes
para detectar si se habia producido algun contagio durante el evento.
Respondieron mas del 50% de los asistentes y solo uno habia dado
positivo, pero en otra actividad. Era un Cooperante que, tras FacoEl-
che, viaj6 a Africa, donde se contagié. Con ello pudimos concluir que
las medias adoptadas habian sido adecuadas y habiamos celebrado un
evento seguro.

Todo ello contribuyd a quedar con una sensacion muy positiva. Fa-
coElche se habia podido realizar y pasaba a ser el Ultimo presencial que
hubo en la Pre-Pandemia y el primero en lo que ya parecia la recta final de
la misma. Pero estdbamos muy equivocados.
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2022: EL ANO DE VOLVER A VERNOS

Como hemos dicho tuvimos la
suerte de poder celebrar FacoElche
en ese mes de junio de 2021 por en-
contrarse Espana fuera de oleada, en
un valle importante de relativa tranqui-
lidad pandémica. Animados por ello,
convocamos la edicion de 2022 en
sus fechas habituales de febrero, del
4 al 6. Promovimos ademas el Con-
curso de Carteles para esa edicion,
que llevd por titulo «<Faco a Faco»,
queriendo expresar asi que, pese a
las dificultades que van surgiendo en
la organizaciéon del evento, lo vamos
‘E}' logrando edicion a ediciéon superando

ACD barreras e inconvenientes.

Pero no iba a ser tan sencillo.

A finales de noviembre la variante

Omicron empez6 a afectar a todo el

mundo, disparando el nivel de afectacion en Espana y extendiéndose por

grandes capas sociales, si bien con menor virulencia. Tras analizar la evo-

lucion de las oleadas previas a lo largo de los ya casi dos afos de pande-

mia, el Consejo de FacoElche decidié aplazar la celebracion del evento,
retrasandola a los dias 24 al 26 de marzo.

Fue un acierto pues, para esas fechas, la mutacién Omicron ya habia
entrado en un valle, lo que, unido a que la mayor parte de los asistentes
ya portaban tres dosis de vacunacion, permitiria celebrar un FacoElche
que, aunque con medidas restrictivas, partia de un margen de seguridad
muy alto.

FACO

Todas las sesiones de FacoElche 2022 fueron con la mascarilla obligatoria.

¢ Cudles fueron las medidas preventivas que se adoptaron para la edi-
cion de 20227 Las vigentes en ese momento del mes de marzo para la
Conselleria de Sanitat de la Comunidad Valenciana: certificado de vacuna-
cion completa o en su defecto PCR de hasta 48 horas antes y mascarillas,
asi como otras complementarias, como limitar el uso de papel (Programa
Virtual a descargar), higiene de manos, etc.

Habia muchas ganas de reunirse, de verse, de compartir, de estar
juntos y eso significd un FacoElche de records y alegrias tanto por

Foto tradicional de familia al acabar la sesion de Cirugia en Directo.

La Dra. Elena Barraquer, Premio Carmen Piera al Pionerismo y la Filantropia.

los 1.342 asistentes y 149 ponentes y participantes, de los cuales 24
extranjeros, como por parte de la Industria. Esta acreditd 45 firmas
comerciales, 42 stands, 11 lunch simposios y 6 espacios comerciales
privados.

Destacé sobremanera la presencia de compaferos llegados de
Ameérica, con una mencion especial a los Dres. Amescua y Rose-
Nussbaumer venidos de USA y que lideraron la nueva secciéon de Fa-
coCornea.

Fue un FacoElche clasico, con todas sus secciones, su exitosa cirugia
en Directo, sus simposios paralelos y los protagonizados por la industria.
Destacamos, un ano mas, la colaboracion con la SERV (Sociedad Espa-
nola de Retina-Vitreo) en el desarrollo de FacoRet.

Asimismo, y desde su fundacion en 2020, muy destacable la presencia
de OPHSY, la sociedad nacida de las sinergias de nuestro evento con el
FacoCaribe del Dr. Escaf (Colombia) y el FacoExtrema del Dr. Valvecchia
(Argentina).

El momento emotivo mas importante de este «Faco a Faco» llegd con
la entrega del Primer Premio Carmen Piera, pionera oftalmodloga de la Co-
munidad Valenciana, solidaria y filantrépica. Esta primera edicion recayd
en la Dra. Elena Barraquer, por su incansable actividad en su proyecto de
erradicar las cataratas del mundo ayudando a los mas desfavorecidos,
especialmente en Africa e Hispanoamérica.

2023: EL 25 ANIVERSARIO

Tras otro exitoso afno vy, ade-
mas, sin incidencias resefiables
por el Covid 19, FacoElche en-
cara un nuevo reto pues su
proxima edicion sera la nimero
25, sus Bodas de Plata. Este
metal semiprecioso representa
la fuerza, la nobleza, y el valor
que conlleva el reconocimiento
de la pervivencia y de los logros
alcanzados.

No ha sido nada facil llegar
hasta aqui de manera presencial
ininterrumpida. Ni la pandemia
nos cerro, ni virtualizod, afortuna-
damente. Como en el lema de la
edicion de 2022, ha sido «Faco a
Faco», edicion tras edicion, inten-
tado dar lo mejor de FacoElche a
su publico incondicional y a todos
aquellos que se fueron incorporando a esta ilusionante idea. Pero se ha
podido lograr porque, como dijimos en nuestro décimo aniversario, esto
se ha hecho <ENTRE TODOS», lema y sefial de FacoElche, asi como clave
de su éxito.

Pero, no nos confiemos, estas bodas de plata son un hito que nos
compromete aun mas con el futuro. Y por supuesto con su afo en si.
En este sentido, estamos preparando un FacoElche 2023 al maximo ni-
vel, con lo mejor de cada casa y con numerosos invitados nacionales
e internacionales que, de manera directa y amena, nos transmitan sus
conocimientos.

Sera una cita histdrica, un evento para enmarcar. Os esperamos del
2 al 4 de febrero de 2023 para poder seguir haciendo un FacoElche aun
mas grande. Y lo lograremos... «<ENTRE TODOS».

FACOELCHE
25 ANOS
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