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Reivindicé el valor de la prevencién en la lucha contra las cegueras evitables

La Fundacion de la SEQ volvio a alzar su voz en el Dia

Mundial de la V

o 0

ision 2022

El 13 de octubre tuvo lugar la conmemoracion del Dia Mundial de la Visién, organizado por la Fundacién de la Sociedad
Espanola de Oftalmologia. El acto conté con muiltiples intervenciones, empezando por el presidente de la Fundacion, el
Profesor Julian Garcia Sanchez —que amablemente nos ha preparado este resumen del acto-, seguido de 3 bloques tematicos,
el segundo con miuiltiples exposiciones de las asociaciones de pacientes y el tercero configurado por una Conferencia del Prof.
José Carlos Pastor Jimeno sobre «Redes Europeas de Referencia para las Enfermedades Raras Oculares». Las conclusiones y
la despedida estuvieron a cargo del Prof. Miguel Angel Zato Gémez de Liaho.

L acto comenzd con la Presentacion, por parte del Presidente de la
EFundaci()n de la Sociedad Esparnola de Oftalmologia, Prof. Julian Gar-

cia Sanchez, Catedratico Emérito y Académico Numerario de la Real
Academia Nacional de Medicina de Espafa, que hizo un andlisis de las in-
tenciones que se perseguian cuando, en los ultimos anos del siglo pasado,
surgio la idea de fomentar la lucha contra las cegueras evitables, «iniciando
unas campafas, especialmente orientadas hacia las areas mas deprimidas,
que tenian como objetivo erradicar la ceguera del mundo en el afo 2020,
cifra sugerente por que se considera vision normal (20/20 de los paises
anglosajones). Obviamente, ni siquiera los mas optimistas supusieron que
ese objetivo fuese alcanzable, y, ahora un par de afos después, hemos
sido conscientes de la imposibilidad de la empresa. Esto no quiere decir
que los esfuerzos realizados no hayan logrado importantes avances, pero la
magnitud del problema excedia, con mucho, las posibilidades incluso de los
paises desarrollados».

Prof. Julidn Garcia 54

Presadeste del Patprnsto Fendac

Prof. Julian Garcia Sanchez.

La sesion, indico el Prof. Garcia Sanchez, «pretende recordar las intencio-
nes y objetivos del Dia Mundial de la Vision, animandonos no solamente a lu-
char contra la ceguera en los paises subdesarrollados o en vias de desarrollo,
que requieren una forma especial de lucha en funcién de las circunstancias
de cada pais, sino ademas hacia la forma mas correcta de luchar también en
nuestro propio entorno. Por ello, en el dia de hoy vamos a orientar nuestro
esfuerzo principalmente a “nuestra realidad”, es decir, hacia la ceguera entre
la poblacion espanola. Para ello hemos pensado que, como en ediciones
anteriores, debemos dar voz a las asociaciones de pacientes y a la ONCE,
conocedores todas ellas de la verdadera probleméatica para ser conscientes
de la realidad y la magnitud de los problemas, escuchando a los verdaderos
expertos que nos ayuden a concienciarnos de que la ceguera convive con
nosotros. Debemos tenerla presente cada dia y que esto nos ayude a asumir
el papel que todos y cada uno de nosotros tenemos que jugar para ayudar
a combatirla y tratar de, ante la imposibilidad de alcanzar el suefio de 2020,
al menos seguir intentando alcanzar algun dia ese objetivo final, es decir no
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Prof. Julian Garcia Sanchez: «la ceguera convive
con nosofros. Debemos tenerla presente cada
dia y que esto nos ayude a asumir el papel que
todos y cada uno de nosotros tenemos que jugar
para ayudar a combatirla»
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asociar los logros a una fecha concreta para centrarnos en la necesidad de
dar pequenos o grandes pasos en esa direccion».

«Centremos por tanto nuestro objetivo en, al menos, eliminar las cegueras
evitables y al mismo tiempo dar pasos para aproximarnos a aquellos casos
que hoy por hoy todavia carecen de solucion», concluyé el presidente de la
Fundacion de la SEO».

PROYECTOS DE LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES

Para cumplir estas intenciones, el programa se desarrolld con una 1.2 Par-
te, en la que el Ponente Prof. Julian Garcia Feij¢o, Catedratico de Oftalmologia
de la Universidad Complutense y Secretario General de la Sociedad Espafiola
de Oftalmologia, se refirid a los problemas del Glaucoma Infantil, haciendo
hincapié en las dificultades de su tratamiento y en la necesidad de a apoyar
la Unidades de Referencia como «Unico procedimiento para lograr soluciones
eficaces a través de especialistas en tratar estos casos infrecuentes, pero muy
graves, que requieren ser manejados por expertos como Unico procedimiento
para evitar la fatal evolucion hacia la ceguera.
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La 2.2 Parte se dedico a la presentacion de las actividades y logros de
2023y los proyectos futuros de las asociaciones de pacientes que han cola-
borado en esta sesién conmemorativa.

En primer lugar, habld Ana Belén Morejon, responsable de la Unidad
Central de Afiliacion de la ONCE, que dio paso a Fresia Méndez, del De-
partamento de Comunicacion de la Asociacion Espafiola de Aniridia (AEA),
a Delfina Balonga Balonga, Vicepresidenta de la Asociacion de Glaucoma
para Afectados y Familiares (AGAF), y a Almudena Amaya, Presidenta de
las Asociaciones de Distrofias Hereditarias de Retina de Espafa. Por ultimo,
esta segunda parte finalizé con la intervencion de Mercedes Maderuelo, Ge-
rente de la Federacion Espanola de Diabetes (FEDE). Todas ellas ilustraron a
los asistentes acerca de los logros y proyectos en marcha para mejorar las
prestaciones de sus asociados y contagiaron a todos del entusiasmo que
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demuestran al enfrentarse a situaciones que a cualquiera le podrian parecer
misiones imposibles.

En la 3.2 parte, el Prof. José Carlos Pastor Jimeno, Patrono de la Fun-
dacion SEO, Catedratico Emérito de Oftalmologia y Coordinador General de
OFTARED del Instituto Carlos lll, pronuncié la Conferencia de Clausura so-
bre «Redes Europeas de Referencia para las Enfermedades Raras Oculares»,
centrando su exposicion sobre la necesidad de insistir en la conveniencia de
que todos los pacientes afectados por cualquiera de las enfermedades in-
cluidas en este grupo, sean conscientes de la conveniencia de inscribirse en
el Registro Europeo de Enfermedades Raras pues ello permitira, ademas de
conocer el verdadero alcance de estos procesos, participar en posibles ensa-
yos clinicos que van a permitir avances importantes en el tratamiento de estas
enfermedades.

talk outline

= What I5 a rare disease

= What Is the current situation of ocular rare diseases in Spain?
= What are the European Reference Networks?

= What are the Registries?

= What is the current situation of Spanish Registry?

= How can they help patients with rare diseases?
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Prof. José Carlos Pastor Gimeno.

Las conclusiones vy la despedida de la sesion corrid a cargo del Prof. Mi-
guel Angel Zato Gomez de Liano, Patrono de la Fundacion SEO, Catedratico
Emérito de Oftaimologia y Académico Correspondiente de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espana. Se refirié a los logros de los Ultimos afos
en la lucha contra la ceguera e insistié en la necesidad de mantener nuestra
ayuda a los paises del tercer mundo. Se refiri6 ademas a la labor que viene
desarrollando en el Hospital de Verdn, en la Republica Dominicana, como «un
ejemplo mas de todo lo que los oftalmdélogos espafnoles venimos cooperando
en diversos lugares para poner nuestro grano de arena para ayudar a erradi-
car las ceguera evitable».

Gracias a
Todos los
colaboradores

Prof. Miguel Angel Zato Gémez de Liario.

AGRADECIMIENTOS NECESARIOS

El Profesor Julian Garcia Sanchez ha querido también remarcar que «como
coordinador de esta sesion conmemorativa del Dia Mundial de la Vision, quie-
ro agradecer a todos los que han colaborado con nosotros para lograr estar,
un aflo mas, haciendo llegar nuestra voz a la Sociedad para concienciarla de
la necesidad de acudir periédicamente a su médico oftalmélogo para que
este pueda detectar precozmente los procesos oculares graves y asintomati-
cos. No olvidemos que si no se descubren a tiempo pueden caminar inevita-
blemente hacia la ceguera».

Asimismo, subray¢ el presidente de la Fundacion de la SEO, «las her-
manas Garcia-Sicilia, Irene y Carlota, merecen un especial agradecimiento
por nuestra parte pues han sido en realidad las auténticas coordinadoras.
Agradezco igualmente al equipo de grabaciones audiovisuales que nos
han permitido, en estos tiempos de Pandemia, seguir llegando a todos con
una gran amabilidad unida a una enorme profesionalidad. Agradezco igual-
mente a las casas comerciales Alcon, Abbvie, Bausch + Lomb, Glaukos,
’acuité, Medical Mix, Santen y Thea que, en este tiempo de vacas flacas
nos han ayudado. Ocupan un lugar especial en nuestros agradecimien-
tos. No me olvido, l6gicamente, de los conferenciantes que, de un modo
totalmente altruista, han dedicado su tiempo para preparar y grabar sus
presentaciones.
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