INFORMACION OFTALMOLOGICA

El Simposio se desarrollé en la mafiana del 23 de septiembre

Glaukos abordo la «Cirugia trabecular de micro-bypass,
iStent inject®W en la vida real»

En el marco del 98 Congreso de la SEO, en la maiana del viernes 23 de septiembre tuvo lugar el simposio «Cirugia trabecular de
micro-bypass, iStent inject®W en la vida real». Se plante6 con el objetivo de ofrecer una vision sobre el tratamiento quirirgico
alternativo a los tratamientos clasicos del glaucoma primario de angulo abierto de leve a moderado. Para ello se cont6 con
experimentados ponentes que presentaron su experiencia en la vida real con la Cirugia de micro-bypass trabecular (TMB).

a modo de resumen el «honor de moderar esta mesa

con oftalmélogos de tan reconocido prestigio en la ciru-
gia minimamente invasiva del glaucoma. En ella hablamos del
paciente ideal sobre el cual esta indicada esta intervencion, se
presentaron estudios en relacion con la seguridad y eficacia del dispositivo y
diversos tips quirdrgicos para la correcta ejecucion de la técnica. Me gustaria
poner en valor la discusion con los ponentes y agradecerles la generosidad
de compartir con nosotros su experiencia. Salimos todos muy reforzados de
los conceptos basicos de esta técnica, que ha revolucionado el tratamiento
quirdrgico del glaucomas.

En la primera intervencion, la Dra. Beatriz Puerto, de la Clinica Remente-
ria, presentd un novedoso estudio, publicado recientemente en «International
Ophthalmology» sobre estabilidad refractiva en pacientes con glaucoma so-
metidos a cirugia combinada de catarata con lente monofocal térica e im-
plante de iStent inject®. El 63% de los pacientes del grupo control (cirugia de
catarata aislada) y el 85% de los pacientes del grupo de estudio (cirugia com-
binada con implante iStent inject®) presentaron un astigmatismo de 0. Aque-
llos que presentaron astigmatismo <0,5 fueron un 85% en el grupo control y
un 92% en el grupo de cirugia combinada con iStent. El descenso medio de
la PIO fue significativo en ambos grupos siendo del 8,6% en el grupo control
y del 15,7% en el grupo de estudio.

A continuacion, la Dra. Maria Parrilla, del Hospital Universitario Virgen de
Macarena, presentd un estudio retrospectivo de datos, desde diciembre 2018

EL Dr. Aitor Fernandez, moderador de la sesion, recalcaba
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a septiembre 2021, con seguimiento minimo de un afo y sin
realizar periodo de lavado. Se incluyeron 49 ojos, en los que
se evidencid, una disminucion de mas del 16% de los valores
promedios de PIO preoperatorios y postoperatorios, pasando
de 15,8 a 13,5 mmHg a los doce meses. Mas del 95% de los
pacientes, tenian tratamiento hipotensor antes de someterse a microcirugia
trabecular, siendo mayoritario el grupo de pacientes que usaban entre uno
y dos principios activos. Se demostrd una reduccion del nimero medio de
farmacos hipotensores, en el 83,6% de los pacientes, pasando de 1,65 a 0,6.
Asi como un control tensional sin necesidad de tratamiento hipotensor, en el
83,7% al ano de la intervencion. Estos resultados coinciden con lo publicado
previamente en la literatura, en cuanto a control tensional, disminucion del
numero de farmacos y seguridad, siendo una técnica bastante segura, con
complicaciones similares a las de la cirugia de cataratas.

La Dra. Maria Rojo Arnao, del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca, pre-
sentd una novedosa serie de pacientes con glaucoma moderados tratados
quirdrgicamente con cirugia microtrabecular y con un seguimiento a 3 anos.
En su intervencion destacod que «la utilizacion del iStent me ha permitido, en
pacientes con indicacion quirdrgica de glaucoma, el control tensional evitan-
do la cirugia filtrante o derivacion valvular, sin necesidad de manipulaciones
postquirdrgicas y sus revisiones adicionales, de manera segura y mejorado
|6gicamente la calidad de vida.»

Por ultimo, el Dr. Luis Cadarso, del Complejo Hospitalario de Vigo, hizo
un repaso de las diferentes fases quirdrgicas en la cirugia microtrabecu-
lar, aportando detallados tru-
cos y técnicas evolucionadas
que facilitan la excelencia en
el implante del dispositivo.
En uno de los videos presen-
tados mostré la técnica de
blanqueamiento escleral que
se produce tras el implante de
iStent inject®W y que muestra
el restablecimiento del drenaje
del humor acuoso por la via fi-
siolégica, lo que permite redu-
cir o eliminar los tratamientos
cronicos  médicos  hipoten-
sores al reducir la presion in-
traocular en los pacientes con
glaucoma.
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El simposio tuvo lugar a dltima hora de la tarde del jueves, 22 de septiembre

alto nivel cientifico. Tras la exposicion del caso y discu-

sién entre los miembros de la mesa, se dio paso a aque-
llos asistentes que estuvieron interesados en debatir sobre
el caso presentado, lo que enriquecid enormemente todo el
simposio.

En concreto, la Profesora Calonge presenté un caso
de enfermedad de ojo seco neurogénico con dolor neuropatico des-
pués de cirugia refractiva. Tras una interesante exposicion del caso se
plantean diversas opciones de tratamiento para esta complicacion pos-
tquirdrgica.

La superficie ocular puede danarse en el contexto de la dermatitis atopi-
ca, Y el caso presentado por la Dra. Sainz de la Maza debatio el tratamiento
de esta situacion. El caso versaba sobre el manejo de la queratoconjuntivitis
atopica, con la complicacion afadida del dano ocular producido por el pro-
pio tratamiento para la dermatitis atopica. En este paciente estaba planifi-
cada una cirugia de trasplante de cérnea, una vez la superficie se hubiese
estabilizado.

CADA uno de los participantes aporté un caso clinico de

Santen se enfoco en el «Manejo de las complicaciones post
quirdrgicas a traves de casos clinicos»

El interesante simposio patrocinado por Santen en el Congreso de la SEO puso el foco en «El manejo de las complicaciones
post quirdrgicas a través de casos clinicos. Mediante la discusion de atractivos casos clinicos con los participantes, se
exploré la importante y controvertida relacion entre la superficie ocular y la cirugia. El evento fue moderado por el Profesor
José Manuel Benitez del Castillo y participaron en el mismo la Profesora Margarita Calonge y los Doctores Antonio Mateo y
Maite Sainz de la Maza, todos ellos expertos de reconocido prestigio en el area de la superficie ocular.
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El Doctor Mateo plante¢ el caso de una paciente diabé-
tica, en tratamiento por glaucoma, que desarrollé una en-
fermedad de ojo seco mixto para la que recibio tratamiento.
Posteriormente fue intervenida de vitrectomia y facoemulsifi-
cacion, con el subsiguiente empeoramiento de la enfermedad
de ojo seco. Durante la exposicion del caso se fueron anali-
zando las situaciones presentadas y su manejo.

El control de la inflamacion es clave en el manejo de la enfermedad del ojo
Seco, por lo que los ponentes debatieron ampliamente sobre los tratamientos
existentes destinados a disminuir la respuesta inflamatoria. Entre ellos ocupa
un lugar clave la ciclosporina topica, que mostro su eficacia
antinflamatoria en el tratamiento de los casos expuestos. -{

En un futuro préximo estos casos pasaran a conver- E E
tirse en herramientas para formacion médica que podran
verse alojadas en el portal de formacion cientifica Santen P,

SEE, que dicha compania pone a disposicion de los pro- E
fesionales, y al que puede accederse desde el codigo QR
adjunto.




